XXV CARREIRA POPULAR STA UXIA

| MEMORIAL MIGUEL RUIZ

SABADO 28 DE SETEMBRO DE 2024

RETIRADA DE DORSAIS e CHIPS
Realizarase o dia da proba na zona do Malecén (preto da oficina de turismo), ata

media hora antes do inicio de cada proba.

DISTANCIAS E HORARIOS

HORA CATEGORIA DISTANCIA
17.00 h Sub 14 — Sub 16 2.100 metros
17.30 h Sub 12 1.400 m
17.40 h Sub 10 700 m
17.50 h Sub 8 500 m
18.00 h | Sub 18, Sub 20, sub 23,senior e 10 km
master (2 voltas)
18.00 h “Sapatilla Inclusiva” 5 km
(1 volta)
19.10 h Sub 6 (2 ou 3 saidas) 100 m
19.30 h ENTREGA DE PREMIOS
Leyenda !
& CIRCUITO CARREIRAS MENORES I
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ZONA DE APARCAMENTO
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RECOLLIDA DE DORSAIS.
SAIDA CARREIRA MENORES.
CHEGADA DE TODAS AS
N CARREIRAS.
A SAIDA DO 10K B i AVITUALLAMENTO.
SERA DENDE O
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