
ABSOLUTA 10 K
MASTER 1
f
1 45 58 FERNÁNDEZ BARREIROS, TINA ATLETISMO SAR PETRONI 38:07 f
2 152 55 HERNANDEZ GARCIA, ESTEFANIA 46:39 f
3 163 71 NIETO PAZOS, SUSANA 47:45 f
m
1 4 1 LOJO, JOSÉ SAN MIGUEL DE MARÍN 32:14 m
2 5 3 CAAMAÑO NIETO, RUBEN CLUB ATLETISMO SAR 32:44 m
3 8 70 GONZÁLEZ HORTA, VICTOR COMESAÑA SPORTING CLUB 34:15 m
MASTER 2
f
1 97 191 MATALOBOS REDONDO, ELENA S.D. BARBANTIA RODA 42:37 f
2 101 155 LORENZO PÉREX, NATALIA INDEPENDIENTE 42:44 f
3 111 110 MIGUENS OTERO, ELENA CLUBE ATLETISMO SAR 43:47 f
m
1 3 128 ÁLVAREZ CURES, JUAN JOSÉ CLUB ATLETISMO O PINO 32:10 m
2 6 100 BARROS GONZÁLEZ, ABEL ATLETISMO +9 MORAÑA 33:10 m
3 7 165 PESADO FERNÁNDEZ, ALEJANDRO INDEPENDIENTE 33:34 m
MASTER 3
f
1 176 251 COTOVAD MALVAR, MARIA DEL CARMEN RUN PONTEVEDRA 48:55 f
2 182 232 ESTÉVEZ ALONSO, RAQUEL INDEPENDIENTE 49:16 f
3 186 203 OUVIÑA FIGUEIRA, ANA SD BARBANTIA RODA 49:31 f
m
1 32 227 MIRANDA VIEITO, FERNANDO ATHLETICS F. SAN LÁZARO 36:33 m
2 33 242 BUCETA POUSO, ERNESTO INDEPENDIENTE 36:36 m
3 40 215 SICILIA BARCI, JUAN INDEPENDIENTE 37:27 m
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MASTER 4
f
1 213 256 RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES ATLETICA A SILVA 54:06 f
m
1 81 264 RIVAS POSSE, JAIME VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 41:13 m
2 82 268 CEPEDA GACIO, FRANCISCO JAVIER NOITEBRA FC 41:19 m
3 123 270 PIÑEIRO BECERRA, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE 44:24 m
SENIOR
f
1 91 16 PÉREZ TRABAZO, LAURA CÁRNICAS SERRANO 42:10 f
2 130 47 TOOMING, CARMEN TRIATLON RIANXO 44:57 f
3 151 15 URIA ALVAREZ, MARIA 46:39 f
m
1 1 24 ABAL CHAVES, AMADEO CARNICAS SERRANO 31:41 m
2 2 31 TOUCEDO SANTOS, ESTEBAN SAN MIGUEL DE MARÍN 31:45 m
3 12 52 FONTÁN MARTÍNEZ, XACOBE SD BARBANTIA RODA 34:26 m
SUB 18
f
1 134 92 GÓMEZ TUBIO, ANDREA CLUB ATLETISMO NOIA 45:11 f
2 170 88 SÁNCHEZ DOSIL, RITA S.D. BARBANTIA RODA 48:35 f
m
1 28 89 SANLES DIESTE, HUGO 36:07 m
2 47 85 TUBÍO QUINTÁNS, RICARDO INDEPENDIENTE 38:17 m
3 64 90 RÍO PEREIRA, YAGO DANIEL INDEPENDIENTE 39:38 m
SUB 20
f
1 100 94 RODRÍGUEZ ARES, AINARA ATLÉTICA LUCENSE 42:39 f

ABSOLUTA 10K - XVI CARREIRA POPULAR MAR DE BOIRO
PREMIACIÓN POR CATEGORÍAS (3 PRIMEIROS/AS DE CADA CATEGORÍA)
P.CAT PTO TOTAL DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL SEX

2



m
1 74 95 REY OLVEIRA, JUAN INDEPENDIENTE 40:21 m
2 112 96 LISTE LIÑARES, ALEX 43:49 m
3 194 4 LORENZO BAUTISTA, ANXO CLUB ATLETISMO PORRIÑO 50:08 m
SUB 23
f
1 238 9 JUNCAL SANJURJO, VANESSA CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA 1:02:15 f
m
1 38 8 DOPAZO FERREIRO, JACOBO CLUB ATLETISMO SANTIAGO 37:21 m
2 141 12 HERMIDA SANTOS, MATEO INDEPENDIENTE 45:50 m
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