
1 148 MANUEL COSTA CASTRO CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:23:11 5:32 m 1 MASTER -1 -1
2 143 JOSÉ ANTONIO SEÑARÍS PARDO RUNNERS CARBALLO 01:24:13 5:36 m 2 MASTER -1 -1
3 158 MARTIN REGO POSE TRIATLÓN COSTA DA MORTE 01:26:03 5:44 m 3 ABSOLUTA -1 -1
4 132 SERGIO MONTEAGUDO RODRIGUEZ TOXOS&BIRRAS 01:26:59 5:47 m 4 MASTER 1 -1
5 162 JUAN MANUEL CALVELO PENSADO INDEPENDIENTE 01:27:35 5:50 m 5 MASTER 2 S 1
6 121 ALVARO PIÑEIRO MAYO CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 01:28:46 5:55 m 6 ABSOLUTA 1 -1
7 192 ALEXANDRE FERNANDEZ TOJO CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:29:08 5:56 m 7 ABSOLUTA 2 S 2
8 141 ROBERTO SENRA ALVAREZ CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:29:36 5:58 m 8 MASTER 3 -1
9 169 PABLO MIRA PÉREZ INDEPENDIENTE 01:29:42 5:58 m 9 MASTER 4 -1
10 188 ARTURO MAGÁN ESCARIZ 01:30:12 6:00 m 10 ABSOLUTA 3 -1
11 189 ÁLVARO GONZÁLEZ GÓMEZ 01:30:12 6:00 m 11 ABSOLUTA 4 -1
12 185 PABLO ROMERO LEMA TABEIRON DEPORTIVO 01:30:35 6:02 m 12 MASTER 5 -1
13 198 SEVE ABALO LAFUENTE INDEPENDIENTE 01:35:39 6:22 m 13 ABSOLUTA 5 -1
14 152 IVAN FERNÁNDEZ NMO CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 01:35:49 6:23 m 14 ABSOLUTA 6 -1
15 116 GONZALO BALEATO IGLESIAS DUBRA TEAM 01:39:00 6:35 m 15 ABSOLUTA 7 S 3
16 155 VICTOR MANUEL LAVANDEIRA GARCÍA 01:40:11 6:40 m 16 MASTER 6 -1
17 197 ÁLVARO PEREIRAS COUTO PEREIRAS CONGELADOS 01:40:18 6:41 m 17 MASTER 7 -1
18 140 MANUEL SESTAYO BALSA INDEPENDIENTE 01:41:47 6:47 m 18 ABSOLUTA 8 -1
19 115 MANUEL FERNÁNDEZ NIMO CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 01:41:52 6:47 m 19 ABSOLUTA 9 -1
20 131 MAITE SALGADO TOXOS&BIRRAS 01:42:04 6:48 f 1 MASTER -1 -1
21 186 JUAN CARLOS FERNANDEZ OLIVEIRA INDEPENDIENTE 01:43:30 6:53 m 20 MASTER 8 -1
22 126 DAVID VIAÑO NOYA INDEPENDIENTE 01:44:22 6:57 m 21 MASTER 9 -1
23 204 MANUEL TRIGO BAO INDEPENDIENTE 01:44:32 6:58 m 22 MASTER 10 -1
24 137 JAVIER DOMÍNGUEZ NEGREIRA INDEPENDIENTE 01:44:43 6:58 m 23 ABSOLUTA 10 -1
25 109 JUAN CARLOS SERRANO ALVAREZ INDEPENDIENTE 01:44:54 6:59 m 24 MASTER 11 -1
26 104 ANTONIO MATALOBOS BUSTELO CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 01:45:07 7:00 m 25 MASTER 12 -1
27 166 PABLO SALGADO NEGREIRA INDEPENDIENTE 01:45:16 7:01 m 26 ABSOLUTA 11 S 4
28 161 CARLOS MANUEL GARCÍA REY INDEPENDIENTE 01:45:41 7:02 m 27 MASTER 13 -1
29 144 CRISTIAN GANDARA GARCÍA 01:47:36 7:10 m 28 ABSOLUTA 12 S 5
30 207 ÁNGEL EIROA POSE 01:47:45 7:10 m 29 MASTER 14 -1
31 146 JESUS SANCHEZ DURO 01:49:16 7:17 m 30 MASTER 15 -1
32 145 CRISTINA CARRIL BOO CLUB ATLETISMO O PINO 01:49:19 7:17 f 2 MASTER -1 -1
33 205 JOSE QUINTANS CASTRO INDEPENDIENTE 01:49:26 7:17 m 31 ABSOLUTA 13 -1
34 106 NACHO AMADO GARRIDO 01:49:59 7:19 m 32 MASTER 16 -1
35 112 RUBEN RAMOS MIRANDA CABRAS MONTESAS 01:49:59 7:19 m 33 ABSOLUTA 14 -1
36 101 ALEJANDRO ARES CANCELA INDEPENDIENTE 01:52:35 7:30 m 34 ABSOLUTA 15 -1
37 122 NASO MARTÍNEZ LAGO CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 01:52:49 7:31 m 35 MASTER 17 -1
38 124 CARLOS EIRAS RIVADENEIRA CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 01:54:07 7:36 m 36 MASTER 18 -1
39 103 FINA BLANCO PENA INDEPENDIENTE 01:55:05 7:40 f 3 MASTER -1 -1
40 136 CARLOS ALONSO INDEPENDIENTE 01:57:27 7:49 m 37 ABSOLUTA 16 S 6
41 187 ANA MARTINEZ MARTINEZ CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 01:58:19 7:53 f 4 ABSOLUTA 1 -1
42 159 SONIA SÁNCHEZ GUERRA BJ RUNNING TEAM 01:58:22 7:53 f 5 ABSOLUTA 2 -1
43 107 LAURA MATA CASTIÑEIRAS CABRAS MONTESAS 01:59:09 7:56 f 6 ABSOLUTA 3 -1
44 175 VÍCTOR SUÁREZ DÉNIZ INDEPENDIENTE 01:59:10 7:56 m 38 ABSOLUTA 17 -1
45 120 JESÚS MANUEL BALEATO CALVIÑO INDEPENDIENTE 01:59:10 7:56 m 39 ABSOLUTA 18 -1
46 196 ISMAEL MELGAR TORNAY INDEPENDIENTE 01:59:10 7:56 m 40 ABSOLUTA 19 -1
47 174 GABRIEL HIDALGO GUILLÉN INDEPENDIENTE 01:59:10 7:56 m 41 ABSOLUTA 20 -1
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48 180 JAVIER POZUETA VILLADÓNIGA INDEPENDIENTE 01:59:48 7:59 m 42 MASTER 19 -1
49 163 JOSE LUIS RIAL OTERO ENTRENARUNNING - TARTARUGAS 02:01:49 8:07 m 43 MASTER 20 -1
50 129 MANUEL PAIS FERNÁNDEZ CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:02:01 8:08 m 44 MASTER 21 -1
51 164 CARMEN GARCÍA GARCÍA ENTRENARUNNING - TARTARUGAS 02:03:33 8:14 f 7 MASTER 1 -1
52 176 LUIS MANUEL GARCIA TABOADA 02:04:22 8:17 m 45 MASTER 22 -1
53 178 MIGUEL ANGEL BARBÉ MARTIN CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:04:22 8:17 m 46 MASTER 23 -1
54 105 JAVIER MIRA MAROÑAS CABRAS MONTESAS 02:04:57 8:19 m 47 MASTER 24 -1
55 118 FÉLIX REBOLLIDO FERNÁNDEZ CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:05:51 8:23 m 48 MASTER 25 -1
56 128 MARÍA NATIVIDAD GARCÍA INGERTO INDEPENDIENTE 02:06:20 8:25 f 8 ABSOLUTA 4 -1
57 127 ALBERTO PEREIRO GONZÁLEZ COUTADAS TRAIL TEAM 02:06:20 8:25 m 49 MASTER 26 -1
58 170 PALOMA RODRÍGUEZ CASERO 02:07:08 8:28 f 9 MASTER 2 -1
59 177 AURORA FERNANDEZ GONZÁLEZ CLUB DE MONTAÑA TERRAS DE BURON 02:07:18 8:29 f 10 MASTER 3 -1
60 202 LAURA FELISA LOPEZ LOPEZ INDEPENDIENTE 02:07:25 8:29 f 11 ABSOLUTA 5 -1
61 130 DANIEL CASTRO CARREGAL INDEPENDIENTE 02:10:20 8:41 m 50 ABSOLUTA 21 -1
62 114 DAVID GONZÁLEZ OTERO INDEPENDIENTE 02:10:20 8:41 m 51 ABSOLUTA 22 S 7
63 119 PAULA CERNADAS LAGO CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:11:05 8:44 f 12 ABSOLUTA 6 -1
64 142 MELODY ALONSO FIGUEIRAS CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:11:05 8:44 f 13 ABSOLUTA 7 -1
65 123 DAVID SEIJAS BUA CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:11:05 8:44 m 52 MASTER 27 -1
66 108 JOSÉ ANTONIO REMUIÑAN VILARES INDEPENDIENTE 02:11:24 8:45 m 53 ABSOLUTA 23 S 8
67 156 ESTEBAN GONZÁLEZ LAGE AD DOWNHILL 02:18:12 9:12 m 54 MASTER 28 -1
68 193 ELADIO OTERO GARCÍA CLUB ATLETISMO O PINO 02:20:34 9:22 m 55 MASTER 29 -1
69 191 NOEMI SANMARTÍN RODRÍGUEZ CLUB ATLETISMO O PINO 02:20:35 9:22 f 14 MASTER 4 -1
70 201 PABLO PORTO SÁNCHEZ CLUB ATLETISMO O PINO 02:20:35 9:22 m 56 ABSOLUTA 24 -1
71 151 CARMEN CASTRO CORES CLUB ATLETISMO O PINO 02:20:35 9:22 f 15 MASTER 5 -1
72 133 JAVIER SEGADE LOUZAO A. D. CERNE DE MELIDE 02:21:45 9:26 m 57 MASTER 30 -1
73 179 DIEGO SANCHEZ GONZALEZ A.D.CERNE 02:21:45 9:26 m 58 MASTER 31 -1
74 160 BEATRIZ MIRANDA MENENDEZ AD MONTEBRONDO 02:24:16 9:37 f 16 MASTER 6 -1
75 139 KIKA LADO SENDON CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:25:38 9:42 f 17 ABSOLUTA 8 -1
76 147 FATIMA BARREIRO ABEIJON CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 02:25:38 9:42 f 18 ABSOLUTA 9 -1
77 111 VANESA BLANCO BARCA DUBRA TEAM 02:41:25 10:45 f 19 ABSOLUTA 10 S 1
78 102 ANTON JUNCAL  COSTA ATLETISMO TAMBRE 02:41:28 10:45 m 59 MASTER 32 S 9
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