
1 27 RAMOS SAMBADE, VICTOR TRIKI TEAM 26:56 3:21 M 1 ABSOLUTA 1
2 97 TRABA CAAMAÑO, PEDRO CLUB ATLETISMO OUTES 29:06 3:38 M 2 VETERANO B 1
3 1 DOSIL LAGO, MANUEL C.C.MUROS TRIATLÓN 29:15 3:39 M 3 VETERANO A 1
4 13 GONZÁLEZ LESTÓN, HUGO TRIKI TEAM 29:39 3:42 M 4 ABSOLUTA 2
5 7 FERNÁNDEZ GARCÍA, MICHEL S.D.BARBANTIA RODA 29:45 3:43 M 5 ABSOLUTA 3
6 89 NAVARRO ANTON, JOSE S.D.BARBANTIA RODA 31:02 3:52 M 6 VETERANO B 2
7 39 CARBALLO MONTEAGUDO, XURXO CLUB TRIATLÓN MUROS 31:24 3:55 M 7 VETERANO A 2
8 57 PARCERO ESPIÑO, MIGUEL 31:29 3:56 M 8 VETERANO A 3
9 73 BENÍTEZ SOMOZA, ISRAEL EL CANARIO 32:03 4:00 M 9 VETERANO B 3
10 21 OTERO LADO, FERNANDO TRIKI TEAM 32:18 4:02 M 10 ABSOLUTA 4
11 2 BALAYO GARCIA, ALBERTO CLUBE DE ATLETISMO SERRES 32:28 4:03 M 11 ABSOLUTA 5
12 86 MARTÍNEZ NIETO, MICHEL CLUB ATLETISMO OUTES 32:33 4:04 M 12 VETERANO B 4
13 23 OTERO LESTÓN, JESÚS TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 32:37 4:04 M 13 ABSOLUTA 6
14 60 PIÑEIRO MAYO, ALVARO CLUBE DE ATLETISMO SERRES 32:54 4:06 M 14 VETERANO A 4
15 42 CONDE BARREIRO, DANIEL CLUB ATLETISMO OUTES 33:16 4:09 M 15 VETERANO A 5
16 70 BARREIRO CORDEIRO, F. JAVIER NOSPORTLIMIT 33:29 4:11 M 16 VETERANO B 5
17 90 OTERO RAMA, JUAN JOSE TRIKI TEAM 33:49 4:13 M 17 VETERANO B 6
18 105 PÉREZ PEREIRA, RAMIRO 33:53 4:14 M 18 VETERANO C 1
19 74 BUJÁN GONZÁLEZ, JOSÉ CLUB ATLETISMO OUTES 34:43 4:20 M 19 VETERANO B 7
20 71 BARREIRO CORDEIRO, ANTONIO INDEPENDIENTE 35:39 4:27 M 20 VETERANO B 8
21 33 SUÁREZ CASTRO, ADRIAN CLUB CORREXALLAS 35:44 4:27 M 21 ABSOLUTA 7
22 45 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, ALEXANDRE INDEPENDIENTE 35:48 4:28 M 22 VETERANO A 6
23 93 PRIEGUE LEIS, ANTONIO INDEPENDIENTE 36:21 4:32 M 23 VETERANO B 9
24 83 LAMELA MARTINEZ, IVAN INDEPENDIENTE 36:22 4:32 M 24 VETERANO B 10
25 19 NIMO, IVAN CLUBE DE ATLETISMO SERRES 36:32 4:33 M 25 ABSOLUTA 8
26 8 FERNANDEZ MARTINEZ, LEO CLUBE DE ATLETISMO SERRES 36:55 4:36 M 26 ABSOLUTA 9
27 72 BAZARRA AGULLA, ANTONIO CLUB ATLETISMO OUTES 37:55 4:44 M 27 VETERANO B 11
28 106 VÁZQUEZ PEDREIRA, JULIO 38:03 4:45 M 28 VETERANO C 2
29 24 PAIS ROMERO, DANIEL CLUB CORREXALLAS 38:07 4:45 M 29 ABSOLUTA 10
30 95 RODRIGUEZ GARRIDO, MARCELINO 38:11 4:46 M 30 VETERANO B 12
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31 79 FIGUEIRAS TOREA, OSCAR CLUB ATLETISMO OUTES 38:14 4:46 M 31 VETERANO B 13
32 52 LAGO PARIS, KIKO INDEPENDIENTE 38:27 4:48 M 32 VETERANO A 7
33 28 RIOMAYOR RODRIGUEZ, CRISTIAN CLUBE DE ATLETISMO SERRES 38:50 4:51 M 33 ABSOLUTA 11
34 16 LUCES GONZÁLEZ, ROMINA CLUBE DE ATLETISMO SERRES 39:01 4:52 F 1 ABSOLUTA 1
35 53 MARTÍNEZ LAGO, NASO CLUBE DE ATLETISMO SERRES 39:03 4:52 M 34 VETERANO A 8
36 81 GONZALEZ NOVOA, JOSE LUIS S.D.BARBANTIA RODA 39:06 4:53 M 35 VETERANO B 14
37 62 REY LOURO, JOSE CARLOS INDEPENDIENTE 39:54 4:59 M 36 VETERANO A 9
38 68 VÁZQUEZ IGLESIAS, JOSE BERNARDO INDEPENDIENTE 39:55 4:59 M 37 VETERANO A 10
39 25 PENA SANDE, LETICIA CLUBE DE ATLETISMO SERRES 41:03 5:07 F 2 ABSOLUTA 2
40 35 AGRAFOJO, RAFA OS RAPOSOS BTT 41:04 5:07 M 38 VETERANO A 11
41 96 RODRÍGUEZ GARRIDO, DAVID 41:35 5:11 M 39 VETERANO B 15
42 36 ANDRES QUINTELA, IVAN INDEPENDIENTE 42:01 5:15 M 40 VETERANO A 12
43 5 COUSELO MIRA, ALEXIA TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 42:28 5:18 F 3 ABSOLUTA 3
44 103 MOURE CAÑETE, FRANCISCO NOITEBRA 42:31 5:18 M 41 VETERANO C 3
45 94 RAMOS ARCOS, JULIÁN TRIKI TEAM 43:00 5:22 M 42 VETERANO B 16
46 104 PAIS FERNANDEZ, MANUEL 43:33 5:26 M 43 VETERANO C 4
47 30 ROMERO SENDÓN, SARA CLUBE DE ATLETISMO SERRES 43:39 5:27 F 4 ABSOLUTA 4
48 88 MAYO CAAMAÑO, JOSÉ MANUEL VENDAVAL ESTEIRO 44:14 5:31 M 44 VETERANO B 17
49 6 ESPASANDIN DUARTE, NOELIA CLUB CORREXALLAS 44:20 5:32 F 5 ABSOLUTA 5
50 10 FERRERAS FERROL, HECTOR CLUB CORREXALLAS 44:20 5:32 M 45 ABSOLUTA 12
51 56 OUJO FERNANDEZ, WENCESLAO INDEPENDIENTE 44:58 5:37 M 46 VETERANO A 13
52 20 NUÑEZ, YAMILA DEL VALLE INDEPENDIENTE 45:00 5:37 F 6 ABSOLUTA 6
53 84 LESTÓN VARA, MANUELA TRIKI TEAM 45:08 5:38 F 7 VETERANO B 1
54 44 DOSIL LAGO, ROGELIO INDEPENDIENTE 45:08 5:38 M 47 VETERANO A 14
55 58 PARÍS LAGO, LAURA CLUBE DE ATLETISMO SERRES 45:08 5:38 F 8 VETERANO A 1
56 69 VAZQUEZ LAGO, JUAN VELAIBIKE 46:11 5:46 M 48 VETERANO A 15
57 64 RODRÍGUEZ RUIZ, RAQUEL 46:13 5:46 F 9 VETERANO A 2
58 9 FERREIRO AGRA, LUIS CLUBE DE ATLETISMO SERRES 46:39 5:49 M 49 ABSOLUTA 13
59 34 VERÁN ROMERO, MARTA INDEPENDIENTE 46:39 5:49 F 10 ABSOLUTA 7
60 22 OTERO LESTÓN, MARTÍN TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 46:40 5:49 M 50 ABSOLUTA 14
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61 40 CERNADAS LAGO, PAULA CLUBE DE ATLETISMO SERRES 47:04 5:52 F 11 VETERANO A 3
62 46 FERNANDEZ FREIRE, LIBIA CLUBE DE ATLETISMO SERRES 47:05 5:53 F 12 VETERANO A 4
63 26 RAMA MOLINOS, LAURA INDEPENDIENTE 48:06 6:00 F 13 ABSOLUTA 8
64 55 MIRAMONTES, SALOMÉ INDEPENDIENTE 58:12 7:16 F 14 VETERANO A 5
65 98 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, ANA CLUB ATLETISMO O PINO 58:12 7:16 F 15 VETERANO B 2

Total: 65
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