XXIV CARREIRA POPULAR SANTA UXIA CARREIRA POPULAR

ABSOLUTA s

CLASIFICACION FINAL ANTA UXI A

PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO

ABSOLUTA
1 466 ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA M (1) Mast_ 1_M(-1) ADA CALVIA 15:51 (1)  30:55  3:05 min/Km
2 145 HUGO GARCIA SOUTO M(2) S 23 M(-1) RCCELTAATLETISMO 16:35(5)  31:49  3:10 min/Km
3 498 BOUCHAIB NASR M (3) SEN_M (-1) CLUB ARZUA 16:32 (3) 32:00 3:11 min/Km
4 462 JOSE MANUEL VIEITO VILACOBA M (4) Mast 1_M (1) CLUB ATLETISMO SAR 16:35 (4) 32:08 3:12 min/Km
5 62 JUAN ANTONIO GUDE VILA M (5) Mast 2 M (1) LUCUS CAIXA RURAL 16:49 (6) 32:57  3:17 min/Km
6 65 CARLOS ENRIQUE GUTIERREZ GONZALEZ M (6) SEN_M (1) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 17:01 (8) 33:18  3:19 min/Km
7 128 PABLO CAMESCASSE ROUCO M (7) S 23 M(1) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 17:00 (7) 33:28  3:20 min/Km
8 473 DENIS INCUTTI TELLADO M(8) SEN_M(2) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 16:03 (2)  33:41  3:22 min/Km
9 72 JOSE LOJO M (9) Mast 1 M (2) SAN MIGUEL DE MARIN 17:15 (10) 33:45  3:22 min/Km
10 144 JORGE GONZALEZ MARINO M(10) S 23 M(2) ATLETISMO NARON 17:16 (11) 34:22  3:26 min/Km
11 402 ALBERTO GARCIA GACINO M (11) SEN_M (3) NINGUNO 17:16 (12) 34:26  3:26 min/Km
12 108 LAURA SANTOS DOMINGUEZ F(1) SEN_F (-1) PLAYAS DE CASTELLON 17:30 (14) 34:34  3:27 min/Km
13 135 RICARDO LEON VINAS M (12) SEN_M (4) CLUB ATLETISMO SAR 17:21 (13) 34:51  3:29 min/Km
14 46  XACOBE FONTAN MARTINEZ M (13) SEN_M (5) S.D. BARBANTIA RODA 17:53 (17) 35:08  3:30 min/Km
15 497 NOUHAILA EL GAZOUIR F(2 SEN_F(-1)  NINGUNO 17:45(15) 35:10  3:30 min/Km
16 524 JOSE SANDA ARES M (14) Mast 2 M (2) SD COMPOSTELA ATLETISMO 17:45 (16) 35:18  3:31 min/Km
17 58 VICTOR GONZALEZ HORTA M (15) Mast_1_M(3) COMESANA SPORTING CLUB 17:59 (19) 35:35  3:33 min/Km
18 38 JUAN FRANCISCO FERNANDEZ LIJO M(16) Mast 2 M(3) POR AMOR AL ARTE 18:19 (20) 35:46  3:34 min/Km
19 450 FERNANDO OTERO LADO M@7) S 20 M(1) TRIKI TEAM 18:39 (26) 35:57  3:35 min/Km
20 469 JUAN CARLOS RODRIGUEZ TORRES M (18) Mast 2 M (4) S.D.BARBANTIA RODA 18:29 (22) 36:00 3:35 min/Km
21 36  LUIS MIGUEL FEITO MIRAS M (19) Mast_1_M(4) ENTRENARUNNING 18:43 (27) 36:05  3:36 min/Km
22 516 ABEL VILA MARINO M(20) S 18 M(1) CLUB ATLETISMO NOIA 17:54 (18) 36:08  3:36 min/Km
23 88 MAXI OUBINA FALCON M((21) Mast 1_ M(5) C.A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 18:22 (21) 36:28  3:38 min/Km
24 82 JOSE NAVARRO ANTON M (22) Mast 2 M (5) S.D.BARBANTIA RODA 18:37 (24) 36:39  3:39 min/Km
25 472 SALVA RIAL CASTANO M (23) Mast_1_M (6) TRIBU TRAIL 18:59 (31) 36:42  3:40 min/Km
26 489 ALEXANDRE FERNANDEZ TOJO M (24) SEN_M (6) CLUB ATLETISMO TAMBRE 18:49 (28) 36:43  3:40 min/Km
27 68 MIGUEL IGLESIAS AMORES M (25) SEN_M (7) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 18:39 (25) 36:57  3:41 min/Km
28 116 LUIS TEMBRA PENEIREIRO M (26) Mast_1_M(7) TRIATLON RIANXO 18:51 (29) 37:01  3:42 min/Km
29 28 ALEJANDRO CREO SABORIDO M (27) SEN_M (8) TRIATLON RIANXO 18:34 (23) 37:07  3:42 min/Km
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30 129 ERNESTO BUCETA POUSO M (28) Mast 3 M (1) NINGUNO 18:53 (30) 37:17  3:43 min/Km
31 513 JOSE MANUEL NIETO GONZALEZ M ((29) Mast 3 M(2) CLUBATLETISMO SAR 19:15 (36) 37:29  3:44 min/Km
32 17 CARLOS BUSTO LOBATO M (30) Mast 3 M(3) CLUBATLETISMO SAR 19:15 (35) 37:31  3:45 min/Km
33 70 VICTOR LAINO SILVA M (31) Mast_1_M(8) SAN MIGUEL DE MARIN 19:05 (33) 37:32  3:45 min/Km
34 35  SANTIAGO FALCON PEREZ M (32) Mast 3 M(4) C.A.CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 19:04 (32) 37:35  3:45 min/Km
35 413 BONI GONZALEZ REY M (33) Mast 2 M (6) CLUBDEPORTIVO O GUERREIRO 19:43 (52) 37:37  3:45 min/Km
36 408 JOSE ANTONIO FERNANDEZ RODRIGUEZ M (34) Mast 2 M (7) CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 19:08 (34) 37:50 3:46 min/Km
37 4 KEVIN ARMAS WALDOMAR M (35) SEN_M (9) NINGUNO 19:54 (59) 38:02  3:48 min/Km
38 453 XABI AGRASO ALONSO M (36) SEN_M (10) SAUDE SPORT 19:39 (47) 38:07  3:48 min/Km
39 503 IVAN PARDAL COCA M (37) Mast_1_M(9) UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA 19:33 (45) 38:10 3:48 min/Km
40 492 FERNANDO SESAR SEGADE M (38) Mast_ 2 M (8) SD COMPOSTELA ATLETISMO 19:18 (37) 38:13  3:49 min/Km
41 140 1AGO RODRIGUEZ FERNANDEZ M (39) Mast 2 M (9) NINGUNO 19:48 (53) 38:16  3:49 min/Km
42 77 ERIC MARTINEZ IGLESIAS M (40) SEN_M (11) NINGUNO 19:52 (58) 38:16  3:49 min/Km
43 37 TINA FERNANDEZ BARREIROS F(3) Mast 1_F (-1) CLUBATLETISMO SAR 19:29 (40) 38:20 3:49 min/Km
44 125 RUBEN VILA SIEIRA M (41) Mast_ 2 M (10) EGOVARROS DE VIVEIRO 19:49 (55) 38:29  3:50 min/Km
45 136 GERARDO CACHAFEIRO GARCIA M (42) SEN_M (12) SD COMPOSTELA ATLETISMO 19:30 (42) 38:32  3:51 min/Km
46 133 DANIEL TARELA MIRAMONTES M (43) Mast_2 M (11) NINGUNO 19:49 (54) 38:33  3:51 min/Km
47 64 JAVIER GUIMAREY SENIN M (44) Mast 2 M (12) CLUB ATLETISMO SAR 19:30 (43) 38:38  3:51 min/Km
48 491 ADRIAN SESAR MIGUEZ M@45) S_18 M(2)  MILLARAIO 19:20 (38) 38:43  3:52 min/Km
49 460 FRAN OVIEDO BOUZAS M (46) Mast_ 1_M (10) CLUB ATLETISMO LOUSAME 19:27 (39) 38:50 3:52 min/Km
50 482 ROBERTO SANCHEZ PEREZ M (47) SEN_M (13) NINGUNO 20:00 (62) 38:51  3:53 min/Km
51 121 ALBERTO VAZQUEZ TUBIO M (48) Mast 2 M (13) S.D. BARBANTIA RODA 19:52 (57) 38:52  3:53 min/Km
52 496 JOAQUIN DOSIL DiAZ M (49) Mast_2_M (14) CLUB ATLETISMO SAR 19:30 (41) 39:02  3:54 min/Km
53 405 CAYETANO GARCIA BLANCO M (50) Mast_1_M (11) SAUDE SPORT 19:39 (48) 39:05 3:54 min/Km
54 60 CARLOS GONZALEZ SOBRADELO M (51) Mast 2 M (15) TRIATLON RIANXO 20:06 (65) 39:07  3:54 min/Km
55 435 MIGUEL VIDAL MOREIRAS M (52) Mast 2 M (16) SD COMPOSTELA ATLETISMO 20:24 (76) 39:08 3:54 min/Km
56 434 JUAN JESUS SANDE PUGA M (53) Mast_1_M (12) NINGUNO 20:24 (75) 39:09  3:54 min/Km
57 520 JULIO ANDRADE GARCIA M (54) Mast_ 3 M (5) NINGUNO 19:51 (56) 39:10  3:54 min/Km
58 57 ALFONSO GONZALEZ ABUIN M (55) Mast_2 M (17) TRIATLON RIANXO 20:21 (70) 39:14  3:55 min/Km
59 410 JOSE DOMINGO SENDON RODRIGUEZ M (56) Mast_2 M (18) FONTES DO SAR 19:59 (61) 39:22  3:56 min/Km
60 463 ALEJANDRO ARTHAUD ALVAREZ M (57) Mast_ 1_M (13) VETERANOS DE SAMIL 19:57 (60) 39:25  3:56 min/Km
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61 21 GONZALO CAO BLANCO M(58) S 20 M(2) SD COMPOSTELA ATLETISMO 19:38 (46) 39:34  3:57 min/Km
62 100 LITO RODRIGUEZ POUSO M (59) Mast 2 M (19) CLUB ATLETISMO NOIA 20:54 (93) 39:34  3:57 min/Km
63 48 JESUS GARCIA IGLESIAS M (60) Mast 3 M (6) NINGUNO 20:07 (66) 39:42  3:58 min/Km
64 499 ALBERTO MOURE ANDRADE M (61) Mast_2 M (20) NINGUNO 19:41 (51) 39:46  3:58 min/Km
65 421 JOSE MANUEL PENA SUAREZ M (62) Mast 3 M(7) AD JARNACHAS 19:31 (44) 39:50  3:58 min/Km
66 29  IGNACIO DEVESA PEQUENO M (63) Mast_2_M (21) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 20:00 (63) 39:55  3:59 min/Km
67 66 PABLO HERMO VILLAR M (64) Mast 2 M (22) CLUB ATLETISMO SAR 20:25 (77) 39:59  3:59 min/Km
68 401 DAVID MANEIRO TORRES M (65) Mast 2 M (23) SAUDE SPORT 20:12 (67) 40:00 3:59 min/Km
69 510 ISMAEL ROMERO SABORIDO M (66) Mast 2 M (24) CLUB DE REMO CABO DA CRUZ 20:34 (86) 40:04 4:00 min/Km
70 43 MANUEL FIGUEIRA PEREZ M (67) Mast_3 M (8) CLUB ATLETISMO SAR 20:23 (72) 40:07  4:00 min/Km
71 493 JAVI DOSIL RIVAS M (68) Mast_2 M (25) ATLETISMO FONTES DO SAR 20:33 (82) 40:10  4:00 min/Km
72 159  JUAN CARLOS BRION LEMA M (69) Mast 3 M (9) BRIONLE TEAM 20:24 (74) 40:14  4:01 min/Km
73 505 SABELA PENSADO PARADA F(4  Mast 1 F(1) SACHACAMINOS 20:48 (90) 40:21  4:02 min/Km
74 521 REBECA MARINO TORRADO F(5) Mast 1_F(2) BESTE IRUNA 20:37 (87) 40:24  4:02 min/Km
75 142 MANUEL CASTINEIRAS PORTOS M (70) Mast 2 M (26) SD COMPOSTELA ATLETISMO 20:38 (88) 40:28 4:02 min/Km
76 467 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA M (71) Mast_1_M (14) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 20:23 (71) 40:30 4:02 min/Km
77 459 RUBEN TRILLO BLANCO M (72) Mast_1_M (15) CLUB ATLETISMO NOIA 20:29 (79) 40:33  4:03 min/Km
78 49 SILVIA GARCIA LORENZI F (6) Mast_ 1_F (3) CLUBATLETISMO SAR 20:34 (84) 40:42  4:04 min/Km
79 487 JOSE ANTONIO GOMEZ RIOS M (73) Mast 2 M (27) CLUB ATLETISMO SAR 20:33(81) 40:42  4:04 min/Km
80 431 EDGAR MANUEL LOPEZ BALEION M (74) Mast 2 M (28) S. D. BARBANTIA RODA 20:47 (89) 40:44 4:04 min/Km
81 76 DANIEL MANEIRO TEIRA M (75) S 18 M (3) CLUB ATLETISMO O PINO 20:23 (73) 40:49 4:04 min/Km
82 137 RUBEN OTERO DOSIL M (76) SEN_M (14) CLUB ATLETISMO NOIA 20:34 (85) 40:51  4:05 min/Km
83 443 JUAN CARLOS FERNANDEZ LAGO M (77) Mast_3 M (10) NINGUNO 21:06 (96) 41:09  4:06 min/Km
84 506 IGNACIO RIVAS PEREIRA M (78) SEN_M (15) NINGUNO 20:33 (83) 41:18  4:07 min/Km
85 59  RAMON GONZALEZ PAIS M(79) S_ 20 M(3) NINGUNO 20:33(80) 41:31  4:09 min/Km
86 89 LUIS MIGUEL PARADA GARCIA M (80) Mast 2 M (29) EL CANARIO 21:42 (109) 41:34  4:09 min/Km
87 526 URBANO ALVAREZ CALVO M (81) Mast 2 M (30) NINGUNO 20:58 (95) 41:41  4:10 min/Km
88 442 JUAN CARLOS BOUZA PINEIRO M (82) Mast_ 3 M (11) NINGUNO 21:38 (103) 41:43  4:10 min/Km
89 441 SOLEDAD LEIRO LOPEZ F(7) Mast 2 F (1) SAN MIGUEL DE MARIN 21:38 (105) 41:43  4:10 min/Km
90 124 RUBEN VIEITES MENDEZ M (83) Mast_1_M (16) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 20:57 (94) 41:44  4:10 min/Km
91 438 MARTIN RODRIGUEZ FERNANDEZ M (84) Mast_1_M (17) CLUB DEPORTIVO DEPORTES EL 21 20:53(92) 41:50 4:10 min/Km
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92 84 RAMON NOYA ORDONEZ

93 54 ISMAEL GIL FERNANDEZ

94 523 ALBERTO MARTINEZ MANEIRO
95 474 ALVARO CESAR VILA

96 508 JAVIER OTERO ESPINEIRA

97 104 EMILIO SABORIDO FERNANDEZ
98 95 SUSO QUINTELA VAZQUEZ

99 25 FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACIO
100 130 JAPI BAAMONDE ARUFE

101 106 FRANCISCO SANMARCO SANTOS
102 101 RICARDO ROMAY RODRIGUEZ
103 69 ELOY IGLESIAS CRISTOBO

104 123 ELENA VERES OJEA

105 439 ADRIAN FERRON MOURE

106 74 IVAN LOPEZ OUJO

107 451 JUAN JOSE OTERO RAMA

108 53 MARCOS GARCIA SONORA

109 478 ANXO ORELLAN FERNANDEZ
110 5 ALEX AYASO PARADA

111 429 JOSE ANTONIO ROMERO BARREIRO
112 412 YAGO DANIEL RIO PEREIRA
113 502 TERE PARRADO

114 416 MIGUEL ANGEL OCAMPO REY
115 470 MARTIN PEREZ SABORIDO

116 528 DIEGO BELLO GRAINO

117 530 CHEMA FERNANDEZ REY

118 102 ANDRES ROMERO BUCETA

119 45 EDUARDO FIGUERAS LORENZO
120 71 DANIEL LAREO CREO

121 512 LAURA VILA SANTOS

122 143  JAIME RIVAS POSSE

102) S_18_M (4)

103) Mast_1_M (21)
M (104) S 20 M (4)
9 SEN_F(2)
105) Mast_3_M (16)

106) SEN_M (18)

107) Mast_1_M (22)
108) Mast 3 M (17)
109) Mast_3_M (18)

110) SEN_M (19)

111) Mast_ 2_M (38)
10) SEN_F (3)
M (112) Mast 4 M (2)

Mast_2 M (31) NINGUNO
Mast_2_M (32)
Mast_2_M (33)
88) Mast_3 M (12)
89) Mast_3_M (13)
90) Mast_2_M (34)
91) Mast_2 M (35)
92) Mast 4 M (1)
93) Mast_2 M (36
94) Mast_ 3 M (14
95) Mast_1_M (18
Mast 3 M (15
F (8) SEN_F (1)

M (97) SEN_M (16)
98) SEN_M (17)
Mast_2_M (37)
100) Mast_1_M (19)
101) Mast_1_M (20)

TRIATLON RIANXO

INCOR AUTOVIDRIO

CLUB ATLETISMO TAMBRE
NINGUNO

S.D. BARBANTIA RODA
NOITEBRA

NOITEBRA

CLUB ATLETISMO SAR

CLUB ATLETISMO SAR

CLUB ATLETISMO SAR

CLUB ATLETISMO SAR

SD COMPOSTELA ATLETISMO
NINGUNO

POR AMOR AL ARTE

TRIKI TEAM

CLUB ATLETISMO NOIA
NINGUNO

SANTA UXIA ATLETISMO
CLUBE ATLETISMO BOIMORTO
NINGUNO

CLUB ATLETISMO SANTIAGO
NINGUNO

NINGUNO

NINGUNO

NINGUNO

NINGUNO

EL CANARIO

CLUB ATLETISMO NOIA
SAUDE SPORT BARBANZA
VINCIT FISIOTERAPIA NOIA

20:51 (91) 41:58
21:44 (111) 42:07
21:21(99) 42:13
21:50 (117) 42:28
21:50 (118) 42:31
21:38 (104) 42:35
21:40 (108) 42:41
21:47 (112) 42:41
21:27 (101) 42:43
21:39 (107) 42:43
21:51 (119) 42:45
21:51 (120) 42:45
22:15(128) 42:45
21:55 (122) 42:47
21:48 (116) 42:50
21:21(98) 42:51
21:47 (115) 43:12
21:35 (102) 43:14
20:14 (68) 43:22
22:29 (132) 43:25
21:27 (100) 43:28
22:13 (126) 43:31
22:17 (129) 43:41
22:57 (139) 43:57
22:15 (127) 44:03
21:54 (121) 44:12
22:11 (124) 44:13
21:59 (123) 44:22
22:40 (134) 44:23
22:52 (137) 44:29
22:24 (131) 44:41

4:11 min/Km
4:12 min/Km
4:13 min/Km
4:14 min/Km
4:15 min/Km
4:15 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:16 min/Km
4:17 min/Km
4:19 min/Km
4:19 min/Km
4:20 min/Km
4:20 min/Km
4:20 min/Km
4:21 min/Km
4:22 min/Km
4:23 min/Km
4:24 min/Km
4:25 min/Km
4:25 min/Km
4:26 min/Km
4:26 min/Km
4:26 min/Km
4:28 min/Km
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123 509 ROBERTO CARLOS ESPINOSO VIDE M (113) Mast_2_M (39) TABOADELA RUNNING. 22:51 (136) 44:43  4:28 min/Km
124 479 DAVID NOVO MARTINEZ M (114) Mast_2_M (40) NINGUNO 23:39 (156) 45:02  4:30 min/Km
125 6 ABEL BARREIRO M (115) Mast_2_M (41) NINGUNO 22:30 (133) 45:08  4:30 min/Km
126 481 JOSE ANTONIO MARQUE RUIBAL M (116) Mast_1_M (23) CDM VERTICE 21:20 (97) 45:16  4:31 min/Km
127 501 ELENA MATALOBOS REDONDO F(11) Mast 2 F(2) S.D.BARBANTIA RODA 23:09 (145) 45:16  4:31 min/Km
128 403 PABLO FERNANDEZ BUCERA M (117) SEN_M (20)  NINGUNO 23:25 (150) 45:25  4:32 min/Km
129 511 ANGEL DOMINGUEZ VISPO M (118) Mast_3_M (19) NINGUNO 23:38 (155) 45:41  4:34 min/Km
130 73  ZORAIDA LOJO ABANQUEIRO F(12) Mast 1 F(4) S.D. BARBANTIA RODA 23:56 (166) 45:50  4:34 min/Km
131 2 JUAN JOSE ALVARELLOS BARREIRO M (119) Mast_2_M (42) SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:05 (144) 45:56  4:35 min/Km
132 407 DANIEL VILASOA M (120) Mast_1_M (24) NINGUNO 22:59 (143) 46:00  4:35 min/Km
133 131 SERGIO GRANDE CORRAL M (121) Mast_2_M (43) NINGUNO 23:23 (149) 46:03  4:36 min/Km
134 147  MIRIAN TRIGO CASTRO F(13) SEN_F (4) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 22:53 (138) 46:10  4:36 min/Km
135 122 CLAUDIO VERA SANMARTIN M (122) Mast_3_M (20) C.A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 23:25 (152) 46:10  4:36 min/Km
136 464 PABLO GOMEZ GOMEZ M (123) Mast_1_M (25) CLUB ATLETISMO NOIA 22:59 (142) 46:14  4:37 min/Km
137 99  ALFONSO RODRIGUEZ FRAMIL M (124) Mast_2_M (44) NINGUNO 23:21 (148) 46:14  4:37 min/Km
138 40  JUAN FERNANDEZ ROSALES M (125) SEN_M (21) POR AMOR AL ARTE 22:47 (135) 46:22  4:38 min/Km
139 153  JAVIER GONZALEZ GRAINO M (126) Mast_2_M (45) NINGUNO 24:05 (172) 46:28  4:38 min/Km
140 507 JAVIER BAS M (127) Mast_2_M (46) NINGUNO 23:27 (153) 46:34  4:39 min/Km
141 32  ALBERTO ESTEVEZ MANEIRO M (128) Mast_2_M (47) EL CANARIO 22:11 (125) 46:35  4:39 min/Km
142 86  SUSO OLIVEIRA CASAIS M (129) Mast_2_M (48) S.D. BARBANTIA RODA 23:17 (147) 46:39  4:39 min/Km
143 150 XOSE RIOS VAZQUEZ M (130) Mast 4 M (3) NINGUNO 23:32 (154) 46:40  4:39 min/Km
144 78  MARIA ALEJANDRA MATOSIAN CARRERA F (14) Mast_1_F (5 BARBATIA RODAS 23:45 (161) 46:49  4:40 min/Km
145 56  AINOA GONTAN IGLESIAS F(15) S. 20 F(1)  SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:44 (160) 46:50  4:40 min/Km
146 519 FRANCISCO JOSE IGLESIAS VILA M (131) Mast_2_M (49) TABOADELA RUNNING. 22:58 (141) 46:51  4:41 min/Km
147 486 ISMAEL PENA MANEIRO M (132) Mast_1_M (26) SPORTBIKE RIBEIRA 23:42 (158) 46:51  4:41 min/Km
148 437 GABRIEL JOSE RAMOS ALONSO M (133) Mast_2_M (50) BRIONLE TEAM 24:10 (174) 46:54  4:41 min/Km
149 480 JUAN ANTONIO ARGIBAY PEREZ M (134) Mast 4 M (4) CLUB NATACION RIBEIRA 23:40 (157) 46:56  4:41 min/Km
150 98  LEO RIAL SIEIRA M (135) S_18 M(5)  CLUB NATACION RIVEIRA 22:23 (130) 46:56  4:41 min/Km
151 93  BENITO PINEIRO ABEIJON M (136) Mast_2_M (51) NINGUNO 24:39 (185) 46:58  4:41 min/Km
152 24  ANGEL RAMON CARINO FANDINO M (137) Mast_2_M (52) TRIBU TRAIL 23:42 (159) 47:05  4:42 min/Km
153 160 HUMBERTO AGEITOS GUDE M (138) Mast_2_M (53) NINGUNO 24:10 (173) 47:14  4:43 min/Km
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154 517  JUAN ARUFE SANTAMARIA M (139) Mast_2 M (54) SAUDESPORTBARBANZA 24:04 (170) 47:16  4:43 min/Km
155 146  NURIA MEJUTO FERNANDEZ F(16) SEN_F (5) SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:58 (167) 4717  4:43 min/Km
156 432 RAMON BARREIRO CERNADAS M (140) Mast_ 4 M (5) CAO 24:50 (188) 47:17  4:43 min/Km
157 477  FRAN SANTOS ROJAS M (141) SEN_M (22)  NINGUNO 2257 (140) 47:18  4:43 min/Km
158 494  JOAQUIN SANGIOVANNI LORENZO M (142) SEN_M (23) SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:58 (168) 47:18  4:43 min/Km
159 458 RAQUEL BAZARRA CAROU F(17) Mast 2 F(3) NINGUNO 24:04 (171) 47:19  4:43 min/Km
160 30  TOMAS DIESTE FERNANDEZ M (143) Mast 4 M (6) FLOW PILATES & TRAINING 24:16 (178) 47:27  4:44 min/Km
161 39  ERICA FERNANDEZ PASCUAL F (18 Mast 1 _F(6) CLUBDEPORTIVO DELIKIA 23:45 (162) 47:28  4:44 min/Km
162 485 JACOBO TORREIRO CAMPOS M (144) Mast_1_M (27) NINGUNO 23:56 (164) 47:38  4:45 min/Km
163 484 CELESTINO MATO PEON M (145) Mast_2_M (55) CLUB ATLETISMO OUTES 23:56 (165) 47:38  4:45 min/Km
164 430 CESAREO PEREZ OTERO M (146) Mast_2_M (56) C.A.CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 23:25 (151) 47:51  4:47 min/Km
165 141 LAUREANO VARELA ALVAREZ M (147) Mast_2_M (57) NINGUNO 23:13 (146) 48:08  4:48 min/Km
166 404 IVAN COELLO M (148) SEN_M (24)  NINGUNO 23:51 (163) 48:14  4:49 min/Km
167 96  JOSE MATIAS REGUEIRA BOO M (149) Mast 4 M (7) NINGUNO 24:15 (177) 48:38  4:51 min/Km
168 449 PABLO BLANCO M (150) Mast_2_M (58) NINGUNO 23:58 (169) 48:39  4:51 min/Km
169 75  JOSE MANUEL MALLO NIEVES M (151) Mast_2_M (59) TARTARUGAS 24:35 (184) 48:44  4:52 min/Km
170 527 JOSE ANTONIO BLANCO BARREIRO M (152) Mast_ 4 M (8) NINGUNO 24:52 (190) 48:48  4:52 min/Km
171 461 MANUEL LORENZO QUEIRUGA M (153) Mast_3_M (21) SAUDE SPORT BARBANZA 24:24 (181) 48:51  4:53 min/Km
172 91  ANGEL PEREZ SUSAVILA M (154) Mast_3_M (22) NINGUNO 24:18 (179) 49:15  4:55 min/Km
173 51  VICTOR DIEGO GARCIA REY M (155) Mast_1_M (28) NINGUNO 24:51 (189) 49:29  4:56 min/Km
174 514  JOSE MANUEL ALBORES DIAZ M (156) Mast 4 M (9) CLUB ATLETISMO NOIA 24:42 (187) 49:32  4:57 min/Km
175 83  JOSE ANTONIO NESPEREIRA PRADA M (157) Mast_4_M (10) EL CANARIO 25:03 (192) 49:42  4:58 min/Km
176 465 MARTIN FONTAN CONDE M (158) Mast_1_M (29) NINGUNO 25:40 (197) 49:55  4:59 min/Km
177 13  MERCEDES BLANCO AMBOAGE F(19) Mast 3 F(1) CLUBATLETISMO SAR 25:12 (193) 50:00  4:59 min/Km
178 433 MARIA TOBIO DONEGA F(20) Mast 2 F(4) NINGUNO 25:46 (198) 50:01  5:00 min/Km
179 85  BELEN NOYA PEREZ F(21) Mast 2 F(5) TARTARUGAS 24:28 (183) 50:08  5:00 min/Km
180 61  DAVID GONZALEZ VIDAL M (159) Mast_1_M (30) NINGUNO 24:28 (182) 50:20  5:01 min/Km
181 504 JORGE PAZ CALO M (160) Mast_2_M (60) NINGUNO 24:21 (180) 50:27  5:02 min/Km
182 42  JOSE BENIGNO FIDALGO GONZALEZ M (161) Mast_2_M (61) NINGUNO 24:13 (176) 50:28  5:02 min/Km
183 10  MILO BERRIDE AMENEIRO M (162) Mast_2_M (62) C.A.CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 26:01 (202) 50:34  5:03 min/Km
184 476 NANCY VIVIANA CAAMANO LAGO F(22) Mast 3 F(2) SERRES RUNNERS 25:37 (196) 50:38  5:03 min/Km
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185 90  JESUS PEREZ GARCIA M (163) Mast_ 4 M (11) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 26:14(206) 50:59  5:05 min/Km
186 490 SIMON REGO VILAR M (164) Mast_2_M (63) NINGUNO 24:41 (186) 51:13  5:07 min/Km
187 151  IRIA LAGO ANDRADE F(23) SEN_F (6) ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 25:36 (195) 51:15  5:07 min/Km
188 515 ROGELIO MANUEL PEREZ MINONES M (165) Mast_3_M (23) NINGUNO 26:48 (209) 51:32  5:09 min/Km
189 15  JUAN LUIS BOTANA FERREIRO M (166) Mast_ 4 M (12) SD COMPOSTELA ATLETISMO 21:47 (112) 51:36  5:09 min/Km
190 16  LAURA BOTANA MOSQUERA F(24) SEN_F(7) SD COMPOSTELA ATLETISMO 21:47 (112) 51:36  5:09 min/Km
191 424 TONO FERNANDEZ PINEIRO M (167) Mast_3_M (24) NINGUNO 25:32 (194) 51:38  5:09 min/Km
192 423 FERNANDO BLANCO SILVA M (168) Mast_2_M (64) CABE 26:02 (203) 51:50  5:10 min/Km
193 468 ABRAHAM BENITEZ SOMOZA M (169) Mast_2_M (65) NINGUNO 32:01 (237) 51:52  5:11 min/Km
194 138 SANTIAGO HERMO MARINO M (170) Mast_4_M (13) NINGUNO 26:11 (205) 51:54  5:11 min/Km
195 11  ALDARA BETANZOS FREIRE F (25 SEN_F(8) BARBANTIA RODA 25:56 (199) 51:55  5:11 min/Km
196 12  TOBIAS BETANZOS REGO M (171) Mast_4_M (14) SD BARBANTIA RODA 25:56 (200) 51:56  5:11 min/Km
197 7 JORGE BARREIRO GONZALEZ M (172) Mast_1_M (31) NINGUNO 26:35 (207) 53:04  5:18 min/Km
198 448 MANUEL LAGO MOLEDO M (173) Mast_3_M (25) CAO 27:05 (211) 53:33  5:21 min/Km
199 163 GUSTAVO BARRAL PREGO M (174) Mast_1_M (32) NINGUNO 26:54 (210) 53:37  5:21 min/Km
200 475 GONZALO LAREO MONTOTO M (175) Mast_3_M (26) NINGUNO 27:45 (215) 54:30  5:26 min/Km
201 87  MAICA OTERO GOMEZ F(26) Mast 2 F(6) NINGUNO 27:41(212) 54:36  5:27 min/Km
202 120 DANIEL VAZQUEZ CALVAR M (176) Mast_2_M (66) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 28:33 (218) 55:21  5:32 min/Km
203 419 ALBERTO SIEIRO MUNIZ M (177) Mast_2_M (67) NINGUNO 28:06 (217) 55:28  5:32 min/Km
204 34  ANGELA FAJARDO F(27) Mast 1 F(7) NINGUNO 27:42 (213) 55:52  5:35 min/Km
205 20  QUIQUE CANEDA M (178) Mast_1_M (33) NINGUNO 27:43 (214) 55:52  5:35 min/Km
206 97  JOSE RIAL PAIS M (179) Mast_4_M (15) CLUB ATLETISMO OUTES 28:01 (216) 56:06  5:36 min/Km
207 110 M GUADALUPE SANTOS LAMPON F(28) Mast 2 F(7) PILATES FLOW & TRAINING 28:47 (219) 57:02  5:42 min/Km
208 158 BEATRIZ PEREZ GLEZ F(29) Mast 2 F(8) BRIONLE TEAM 29:24 (221) 57:16  5:43 min/Km
209 415 MARCOS CASTRO MIRANDA M (180) Mast_1_M (34) NINGUNO 29:24 (220) 57:39  5:45 min/Km
210 436 JOSE MANUEL MAYO CAAMAKNO M (181) Mast_3_M (27) VENDAVAL ESTEIRO 30:08 (228) 58:42  5:52 min/Km
211 418 ALVARO FONTAO DAVILA M (182) Mast_2_M (68) NINGUNO 30:01(223) 59:17  5:55 min/Km
212 127  MALENA AMIGO FERREIRO F(30) Mast 3 F(3) SD COMPOSTELA ATLETISMO 30:06 (227) 59:20  5:55 min/Km
213 440 GONDOMAR FIGUEIRAS GAGO M (183) Mast_1_M (35) NINGUNO 30:01 (224) 59:20  5:55 min/Km
214 126 LUPE VILAR SEREN F(31) Mast 4 F(1) C.A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 30:05 (226) 59:46  5:58 min/Km
215 455 JESUS MUINOS TABOADA M (184) Mast_2_M (69) CAR MARISQUEIRO 30:03 (225) 1:00:54 6:05 min/Km
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216 79  XOANA MENDEZ GONZALEZ F(32) S 18 F(1)  ADAS CUPA 31:03 (233) 1:01:10 6:06 min/Km
217 81  VANESA MOUTA GONZALEZ F(33) Mast 2 F(9 C.A.CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 29:51 (222) 1:02:02 6:12 min/Km
218 427 PABLO RIERA FERNANDEZ M (185) Mast_2_M (70) NINGUNO 30:42 (231) 1:02:55 6:17 min/Km
219 23 NOA CARAMES VILA F(34) Mast 2 F(10) S.D. BARBANTIA RODA 30:13 (229) 1:03:26 6:20 min/Km
220 426 MARIA FERNANDEZ PINEIRO F(35) Mast. 3 F(4) NINGUNO 31:05 (235) 1:04:39 6:27 min/Km
221 425 CARLOS GONZALEZ REINO M (186) Mast_3_M (28) NINGUNO 31:05 (234) 1:04:39 6:27 min/Km
222 454  JOSE IGNACIO LINARES MARTINEZ M (187) Mast 3 M (29) NINGUNO 31:57 (236) 1:05:14 6:31 min/Km
223 134 AMELIA ANDRADE LAGO F(36) Mast 4 F(2) ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 33:06 (238) 1:05:40 6:33 min/Km
224 118 ELVIRA TRESGUERRAS GONZALEZ F(37) Mast 4 F(3) CLUBATLETISMO SAR 33:21 (240) 1:06:29 6:38 min/Km
225 3 LUCIA ANSEDES DOMINGUEZ F(38) Mast 3 F(5 NINGUNO 33:15(239) 1:10:46 7:04 min/Km
226 411  JESUS BERNAL GOMEZ M (188) Mast_4 M (16) NINGUNO 38:47 (241) 1:13:27 7:20 min/Km

Actualizado a las 09:37:33 del 01-10-2023
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