
PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO

ABSOLUTA10K
1 2 MANUEL DOSIL LAGO M (1) Mast_1_M (-1) C.C.MUROS TRIATLON 35:13 3:31 min/Km
2 49 JOSECHO GONZÁLEZ REY M (2) Mast_2_M (-1) PRAIA DE CARNOTA RUNNERS 36:00 3:35 min/Km
3 55 BONI GONZÁLEZ REY M (3) Mast_2_M (-1) CLUB DEPORTIVO O GUERREIRO 36:11 3:37 min/Km
4 69 FABIÁN VIDAL VILLAR M (4) SEN_M (1) 36:32 3:39 min/Km
5 25 MANUEL COSTA CASTRO M (5) Mast_2_M (1) CLUB ATLETISMO TAMBRE 37:03 3:42 min/Km
6 16 F. JAVIER BARREIRO CORDEIRO M (6) Mast_3_M (1) NOSPORTLIMIT 37:44 3:46 min/Km
7 56 SINDO GONZALEZ CASTRO M (7) Mast_2_M (2) SDCOMPOSTELA ATLETISMO 38:01 3:48 min/Km
8 21 MICHEL MARTÍNEZ NIETO M (8) Mast_3_M (2) CLUB ATLETISMO OUTES 38:16 3:49 min/Km
9 48 JOSÉ MANUEL BLANCO LESTÓN M (9) Mast_1_M (1) 38:27 3:50 min/Km

10 74 MARIANO CASAIS GONZÁLEZ M (10) Mast_2_M (3) A.D. OLIMPIA 38:39 3:51 min/Km
11 30 JOSE MANUEL FERNANDEZ GARCIA M (11) Mast_3_M (3) CDM VERTICE 38:43 3:52 min/Km
12 45 JUAN CARLOS FERNÁNDEZ LAGO M (12) Mast_3_M (4) SERRES RUNNERS 38:51 3:53 min/Km
13 36 JOSE DOMINGO SENDON RODRIGUEZ M (13) Mast_2_M (4) FONTES DO SAR 38:56 3:53 min/Km
14 60 MARCOS GARCÍA SÓÑORA M (14) Mast_1_M (2) CLUB ATLETISMO NOIA 39:40 3:57 min/Km
15 50 IVI FERNÁNDEZ NIMO M (15) SEN_M (2) SERRES RUNNERS 39:57 3:59 min/Km
16 53 YAGO  DANIEL RIO  PEREIRA M (16) S_20_M (1) INDEPENDIENTE 40:11 4:01 min/Km
17 4 JOSÉ MANUEL MIRANDA VIEITO M (17) Mast_2_M (5) 41:46 4:10 min/Km
18 5 VICTORIA GARCÍA JIMÉNEZ F (1) Mast_2_F (-1) INDEPENDIENTE 41:54 4:11 min/Km
19 73 ELENA VERES OJEA F (2) SEN_F (-1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 41:56 4:11 min/Km
20 72 MARÍA TARRÍO MARTÍNEZ F (3) Mast_2_F (-1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:10 4:12 min/Km
21 59 DANIEL LAREO CREO M (18) Mast_2_M (6) CLUB ATLETISMO NOIA 42:27 4:14 min/Km
22 27 FELIX ROGET PEREZ M (19) Mast_2_M (7) TERRA DE SONEIRA 42:29 4:14 min/Km
23 38 JUAN ENRIQUE RODRÍGUEZ DOMÍNGUEZ M (20) Mast_2_M (8) 42:33 4:15 min/Km
24 417 Lars Bosma M (21) SEN_M (3) 43:10 4:18 min/Km
25 71 JOSE RAMON CAROU FERNANDEZ M (22) Mast_2_M (9) O TREITO 43:37 4:21 min/Km
26 13 RAMÓN RÚA NÚÑEZ M (23) Mast_1_M (3) CACA RUNNERS 43:52 4:23 min/Km
27 64 ADRIÁN MACEIRAS FIGUEIRAS M (24) SEN_M (4) INDEPENDIENTE 43:55 4:23 min/Km
28 28 MARCOS CASÁS VARELA M (25) Mast_1_M (4) INDEPENDIENTE 43:57 4:23 min/Km
29 41 BENITO PIÑEIRO ABEIJON M (26) Mast_2_M (10) INDEPENDIENTE 44:20 4:25 min/Km
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30 65 NURIA MEJUTO FERNÁNDEZ F (4) SEN_F (1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 44:30 4:26 min/Km
31 80 FERNANDO SILVA GARCÍA M (27) Mast_2_M (11) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 44:30 4:26 min/Km
32 58 FRANCISCO JAVIER BLANCO PIAS M (28) Mast_3_M (5) RAPOSOS 44:45 4:28 min/Km
33 61 ANGEL CONDE PEREIRA M (29) Mast_3_M (6) 44:57 4:29 min/Km
34 31 RAMON BARREIRO CERNADAS M (30) Mast_4_M (1) CLUB ATLETISMO OUTES 45:25 4:32 min/Km
35 8 JOSE RIOS VAZQUEZ M (31) Mast_4_M (2) INDEPENDIENTE 45:32 4:33 min/Km
36 44 ÓSCAR R. CHOUZA M (32) SEN_M (5) CLUB CICLISTA MUROS 45:43 4:34 min/Km
37 6 ALBERTO FIGUEIRAS CALVIÑO M (33) Mast_2_M (12) INDEPENDIENTE 45:45 4:34 min/Km
38 62 MARCOS CANDAMO FERNANDEZ M (34) Mast_3_M (7) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 45:47 4:34 min/Km
39 57 JOSÉ ISIDRO LOURO LARIÑO M (35) SEN_M (6) SERRES RUNNERS 46:01 4:36 min/Km
40 19 ANA MARTÍNEZ MARTÍNEZ F (5) Mast_2_F (1) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 46:01 4:36 min/Km
41 70 JUAN CARLOS CAMBEIRO BLANCO M (36) Mast_2_M (13) A.D. OLIMPIA 46:04 4:36 min/Km
42 22 JOSE MANUEL ALBORES DIAZ M (37) Mast_4_M (3) C.A. NOIA 46:17 4:37 min/Km
43 35 FERNANDO VIDAL SANDE M (38) Mast_1_M (5) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 47:06 4:42 min/Km
44 67 NOEMÍ PENA CARBÓN F (6) SEN_F (2) ATLETISMO A ESTRADA 47:09 4:42 min/Km
45 68 ALBERTO GÓMEZ VILA M (39) SEN_M (7) INDEPENDIENTE 47:10 4:42 min/Km
46 18 ANTONIO SERRANO AMARELLE M (40) Mast_1_M (6) 47:13 4:43 min/Km
47 24 DIEGO EIRIS ALVARE, M (41) Mast_1_M (7) 47:13 4:43 min/Km
48 34 ALFREDO FIUZA DEL RIO M (42) Mast_1_M (8) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 47:47 4:46 min/Km
49 10 NASO MARTÍNEZ LAGO M (43) Mast_2_M (14) SERRES RUNNERS 47:59 4:47 min/Km
50 51 RAMIRO MACEIRAS PRIEGUE M (44) Mast_2_M (15) INDEPENDIENTE 48:02 4:48 min/Km
51 39 RAMON FEDERICO COTÓN M (45) Mast_2_M (16) INDEPENDIENTE 48:34 4:51 min/Km
52 47 SARA ROMERO SENDÓN F (7) SEN_F (3) SERRES RUNNERS 48:43 4:52 min/Km
53 79 ÓSCAR FIGUEIRAS TOREA M (46) Mast_2_M (17) CLUB ATLETISMO OUTES 49:02 4:54 min/Km
54 43 BERNARDINO UHÍA MARTÍNEZ M (47) Mast_2_M (18) INDEPENDIENTE 49:37 4:57 min/Km
55 75 MADA GARCÍA ABALO F (8) Mast_3_F (1) CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 49:48 4:58 min/Km
56 26 PAULA TRILLO CALO F (9) SEN_F (4) INDEPENDIENTE 50:05 5:00 min/Km
57 63 JUAN MAYO FERNANDEZ M (48) SEN_M (8) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 50:28 5:02 min/Km
58 29 MANUEL PAIS FERNANDEZ M (49) Mast_4_M (4) SERRES RUNNERS 51:47 5:10 min/Km
59 3 JOSÉ MANUEL MAYO CAAMAÑO M (50) Mast_3_M (8) VENDAVAL ESTEIRO 52:08 5:12 min/Km
60 46 MARI ROMERO ROMERO F (10) Mast_2_F (2) CLUB CICLISTA MUROS 52:25 5:14 min/Km
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61 77 JOSE DOMINGO GARCIA DOSIL M (51) Mast_2_M (19) 52:25 5:14 min/Km
62 54 JULIÁN RAMOS ARCOS M (52) Mast_3_M (9) TRIKI TEAM 53:28 5:20 min/Km
63 1 LUIS DOSIL RAMOS M (53) Mast_4_M (5) INDEPENDIENTE 55:49 5:34 min/Km
64 11 ELVIRA TRESGUERRAS GONZÁLEZ F (11) Mast_4_F (1) CLUB ATLETISMO SAR 1:10:07 7:00 min/Km

Actualizado a las 14:04:28 del 19-11-2023
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