
PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO

PE
1 108 HUGO GARCÍA SOUTO M (1) S23_M (1) RC CELTA DE ATLETISMO 37:24 4:09 min/Km
2 105 PABLO CAMESCASSE ROUCO M (2) S23_M (2) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 37:40 4:11 min/Km
3 101 JOSE LOJO M (3) Mast_2_M (1) SAN MIGUEL DE MARÍN 37:58 4:13 min/Km
4 120 ALEJANDRO PESADO FERNÁNDEZ M (4) Mast_3_M (1) ATLETISMO O PINO 38:55 4:19 min/Km
5 131 VICTOR GONZÁLEZ HORTA M (5) Mast_1_M (1) COMESAÑA SPORTING CLUB 39:56 4:26 min/Km
6 133 DANIEL FEIJOO FERREIRO M (6) Mast_2_M (2) TRIEUME AS PONTES 40:33 4:30 min/Km
7 136 JOSE NAVARRO ANTON M (7) Mast_4_M (1) S.D. BARBANTIA RODA 41:49 4:38 min/Km
8 122 SALVA RIAL CASTAÑO M (8) Mast_1_M (2) TRIBU TRAIL 43:09 4:47 min/Km
9 123 DAVID PÉREZ CASTRO M (9) Mast_1_M (3) C.C. OS ESFOLA ARRÓS 43:24 4:49 min/Km

10 113 EMILIO GARCIA VAZQUEZ M (10) Mast_3_M (2) SDCOMPOSTELA ATLETISMO 43:58 4:53 min/Km
11 126 JOSÉ LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ M (11) Mast_2_M (3) INDEPENDIENTE 44:32 4:56 min/Km
12 117 MÍCHEL FERNÁNDEZ GARCÍA M (12) Sen_M (1) S.D. BARBANTIA RODA 45:29 5:03 min/Km
13 127 JOSE GARCÍA MARTÍNEZ M (13) Sen_M (2) EL CANARIO 46:25 5:09 min/Km
14 140 SALVADOR BOO FARIÑA M (14) Mast_4_M (2) TRIBU TRAIL 46:33 5:10 min/Km
15 121 NARCISO ABALO CHOUZA M (15) Mast_2_M (4) CDM VÉRTICE 46:36 5:10 min/Km
16 119 MANUEL PAREDES PARADA M (16) Mast_4_M (3) AT.BARBANZA 46:49 5:12 min/Km
17 141 REBECA MARIÑO TORRADO F (1) Mast_2_F (1) BESTE IRUÑA 46:59 5:13 min/Km
18 109 PEPE MANSILLA BARREIRO M (17) Mast_1_M (4) INDEPENDIENTE 47:06 5:13 min/Km
19 112 ALBERTO MARTÍNEZ MANEIRO M (18) Mast_3_M (3) INCOR AUTOVIDRIO 48:26 5:22 min/Km
20 130 JOSE SANLES PIÑEIRO M (19) Mast_3_M (4) 49:14 5:28 min/Km
21 144 ÁLEX SANTOS SANTAMARÍA M (20) Mast_2_M (5) 49:15 5:28 min/Km
22 134 EDGAR MANUEL LÓPEZ BALEIRÓN M (21) Mast_2_M (6) S. D. BARBANTIA RODA 50:35 5:37 min/Km
23 132 MODESTO MARIÑO CASAIS M (22) Mast_4_M (4) INDEPENDIENTE 51:29 5:43 min/Km
24 124 RAMON FOLGAR POUSO M (23) Mast_4_M (5) EL CANARIO 51:56 5:46 min/Km
25 145 MANUEL GONZÁLEZ LAINS M (24) Mast_4_M (6) CD PINARIUM 53:40 5:57 min/Km
26 139 MARTINA LOPEZ GESTAL F (2) Mast_1_F (1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 53:51 5:58 min/Km
27 116 LAUREANO VARELA ALVAREZ M (25) Mast_3_M (5) SD COMPOSTELA ATLETISMO 54:12 6:01 min/Km
28 137 JESUS IGLESIAS VIGO M (26) Mast_4_M (7) PEÑA CICLISTA JESUS MANCEBO 54:29 6:03 min/Km
29 142 LETICIA BARBOSA FERNÁNDEZ F (3) Sen_F (1) RC CELTA DE ATLETISMO 55:26 6:09 min/Km
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30 128 ROBERT VARGAS SILVA M (27) Mast_1_M (5) INDEPENDIENTE 58:07 6:27 min/Km
31 118 SILVIA DIEZ BERMÚDEZ F (4) Mast_3_F (1) EGOVARROS DE VIVEIRO 58:54 6:32 min/Km
32 125 ISRAEL BENÍTEZ SOMOZA M (28) Mast_3_M (6) EL CANARIO 59:14 6:34 min/Km
33 102 ABRAHAM BENÍTEZ SOMOZA M (29) Mast_3_M (7) INDEPENDIENTE 59:14 6:34 min/Km
34 103 EVA DE LA FUENTE IGLESIAS F (5) Mast_4_F (1) CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 59:20 6:35 min/Km
35 146 RAQUEL ESTÉVEZ ALONSO F (6) Mast_4_F (2) CD PINARIUM 1:00:21 6:42 min/Km
36 148 Matias Regueira Boo M (30) Mast_4_M (8) 1:02:58 6:59 min/Km
37 104 TOBÍAS BETANZOS REGO M (31) Mast_4_M (9) S. D. BARBANTIA RODA 1:04:48 7:11 min/Km
38 129 ALFONSO ARIAS GARCIA M (32) Mast_2_M (7) + D MONTE 1:07:31 7:30 min/Km
39 138 TANIA ALCALDE BALADO F (7) Mast_1_F (2) CDN CIDADE DE SANTIAGO 1:10:22 7:49 min/Km
40 106 RUBEN MAYO GIRAUT M (33) Sen_M (3) INDEPENDIENTE 1:10:30 7:49 min/Km

Actualizado a las 21:15:22 del 08-10-2023
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