
Pto Dorsal Nombre Equipo T. Oficial CAT Sexo Ritmo T Neto

ABSOLUTA
1 573 PÉREZ LORENZO,  ÓSCAR SAN MIGUEL DE MARIN 35:46 MA2_M (7) MAS (18) 3:34 min/Km 35:46
2 82 NAVARRO ANTON,  JOSE S.D. BARBANTIA RODA 36:27 MA2_M (8) MAS (25) 3:38 min/Km 36:27
3 119 TRIÑANES MARTINEZ,  ERNESTO NINGUNO 36:32 SEN_M (10) MAS (26) 3:39 min/Km 36:30
4 507 PÉREZ GARCÍA,  CÉSAR NINGUNO 36:43 MA1_M (5) MAS (30) 3:40 min/Km 36:42
5 121 VÁZQUEZ TUBIO,  ALBERTO S.D. BARBANTIA RODA 36:46 MA2_M (10) MAS (31) 3:40 min/Km 36:43
6 64 GUIMAREY SENIN,  JAVIER CLUB ATLETISMO SAR 38:00 MA2_M (19) MAS (45) 3:47 min/Km 37:59
7 125 VILA SIEIRA,  RUBÉN EGOVARROS DE VIVEIRO 38:52 MA2_M (25) MAS (58) 3:53 min/Km 38:48
8 732 GONZALEZ LOPEZ,  JORGE NINGUNO 39:06 SEN_M (14) MAS (64) 3:54 min/Km 39:04
9 686 VIDAL ARES,  TOÑO CLUB TRIATLON RIANXO 39:27 MA3_M (10) MAS (66) 3:56 min/Km 39:23

10 103 ROMERO VAZQUEZ,  NOLO NINGUNO 39:55 MA2_M (29) MAS (74) 3:59 min/Km 39:54
11 685 VITURRO MARTINEZ,  JUAN CARLOS S.D. BARBANTIA RODA 39:58 MA3_M (13) MAS (75) 3:59 min/Km 39:49
12 610 LOPÉZ BALEIRÓN,  EDGAR MANUEL S.D. BARBANTIA RODA 41:19 MA2_M (45) MAS (97) 4:07 min/Km 41:17
13 67 HERNÁNDEZ NAVEIRO,  RAFAEL S.D. BARBANTIA RODA 41:38 MA2_M (47) MAS (101) 4:09 min/Km 41:33
14 54 GIL FERNANDEZ,  ISMAEL CLUB TRIATLON RIANXO 41:38 MA2_M (48) MAS (102) 4:09 min/Km 41:35
15 511 CASO BERNABE,  ANTONIO S.D. BARBANTIA RODA 41:48 MA1_M (17) MAS (107) 4:10 min/Km 41:40
16 611 TRIŇANES LÓPEZ,  JAVIER NINGUNO 42:24 MA2_M (51) MAS (112) 4:14 min/Km 42:15
17 624 MONTANÉ LÓPEZ,  JAVIER S.D. BARBANTIA RODA 42:38 MA2_M (52) MAS (115) 4:15 min/Km 42:27
18 540 ARNAIZ DE LAS REVILLAS,  CHEMA CLUB TRIATLON RIANXO 42:51 MA2_M (53) MAS (118) 4:17 min/Km 42:43
19 633 SIMIL CASTRO,  ALBERTO NINGUNO 43:17 S23_M (3) MAS (124) 4:19 min/Km 43:12
20 609 CALVO CALVO,  JUAN MANUEL NINGUNO 43:21 MA2_M (56) MAS (127) 4:20 min/Km 43:16
21 753 SANTOS ROJAS,  FRAN NINGUNO 43:24 SEN_M (19) MAS (130) 4:20 min/Km 43:22
22 539 LORENZO BLANCO,  SERGIO CLUB TRIATLON RIANXO 43:38 MA2_M (59) MAS (133) 4:21 min/Km 43:30
23 690 PIÑEIRO REY,  ARTURO S.D. BARBANTIA RODA 44:05 MA3_M (25) MAS (138) 4:24 min/Km 43:50
24 665 GONZALEZ SANTAMARÍA,  JOSE MANUEL S.D. BARBANTIA RODA 44:19 MA3_M (26) MAS (142) 4:25 min/Km 44:06
25 596 ALVAREZ GONZÁLEZ,  NINO CLUB TRIATLON RIANXO 44:41 MA2_M (65) MAS (147) 4:28 min/Km 44:33
26 671 MARIÑO DIESTE,  JUAN JOSE AFORCADOS MTB 44:52 MA3_M (31) MAS (152) 4:29 min/Km 44:41
27 666 BURES MIGUENS,  XOSE MANUEL TRIBU TRAIL 44:55 MA3_M (32) MAS (153) 4:29 min/Km 44:45
28 86 OLIVEIRA CASAIS,  SUSO S.D. BARBANTIA RODA 45:06 MA2_M (71) MAS (157) 4:30 min/Km 45:01
1 608 BUIG,  LARA S.D. BARBANTIA RODA 45:27 MA2_F (1) FEM (8) 4:32 min/Km 45:24

29 150 RIOS VAZQUEZ,  XOSE NINGUNO 45:43 MA4_M (5) MAS (162) 4:34 min/Km 45:31
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2 757 TUBÍO HERMO,  MARÍA NINGUNO 45:49 SEN_F (5) FEM (10) 4:34 min/Km 45:36

30 713 PIÑEIRO BECERRA,  JOSÉ MANUEL NINGUNO 45:51 MA4_M (6) MAS (164) 4:35 min/Km 45:42
31 639 PIÑEIRO GONZALEZ,  RUBEN NINGUNO 46:05 S18_M (5) MAS (169) 4:36 min/Km 45:57
32 132 MÉNDEZ FROJAN,  XAIÑO CLUB ATLETISMO SAR 46:30 MA2_M (79) MAS (175) 4:38 min/Km 46:17
33 592 GONZÁLEZ GIRÁLDEZ,  CARLOS NINGUNO 46:57 MA2_M (83) MAS (181) 4:41 min/Km 46:41
34 506 GUTIERREZ,  ALBERTO NINGUNO 46:59 MA1_M (26) MAS (182) 4:41 min/Km 46:48
35 529 CASTAÑO BRIONES,  JUAN RAMÓN NINGUNO 47:00 MA1_M (27) MAS (183) 4:41 min/Km 46:48
36 619 ARREGUI LARRAÑAGA,  AITOR DEMACRAD@S 47:24 MA2_M (87) MAS (188) 4:44 min/Km 47:04
3 78 MATOSIAN CARRERA,  MARÍA ALEJANDRA S.D. BARBANTIA RODA 47:44 MA1 _F (5) FEM (17) 4:46 min/Km 47:32

37 722 OTERO VÁZQUEZ,  DIEGO NINGUNO 50:31 SEN_M (25) MAS (218) 5:03 min/Km 50:17
4 631 RODRÍGUEZ CALO,  PATRÍCIA NINGUNO 51:21 MA2_F (6) FEM (25) 5:08 min/Km 51:10

38 613 MIGUENS,  ESTEBAN NINGUNO 51:30 MA2_M (103) MAS (226) 5:08 min/Km 51:13
39 567 SEQUERA JIMENEZ,  RAFAEL ALEJANDRO NINGUNO 51:41 MA2_M (105) MAS (228) 5:10 min/Km 51:31
5 752 PÉREZ FERNÁNDEZ,  ALBA NINGUNO 51:41 SEN_F (8) FEM (26) 5:10 min/Km 51:30
6 557 CASO BERNABÉ,  CLAUDIA S.D. BARBANTIA RODA 52:45 MA2_F (7) FEM (30) 5:16 min/Km 52:34

40 706 MARTÍNEZ MUÑÍZ,  PAULINO NINGUNO 53:59 MA4_M (20) MAS (233) 5:23 min/Km 53:39
7 664 BLANCO MARIÑO,  MARIANA NINGUNO 55:18 MA3_F (6) FEM (40) 5:31 min/Km 55:01
8 23 CARAMÉS VILA,  NOA S.D. BARBANTIA RODA 55:30 MA2_F (10) FEM (41) 5:32 min/Km 55:13
9 542 SILVA FAJARDO,  PATRICIA NINGUNO 56:25 MA2_F (13) FEM (44) 5:38 min/Km 56:11

10 550 GARCÍA FERNÁNDEZ,  SANDRA NINGUNO 57:06 MA2_F (15) FEM (47) 5:42 min/Km 56:51
11 672 OUTEIRAL RESUA,  LUPE CORNELIOS 57:15 MA3_F (7) FEM (49) 5:43 min/Km 57:10
41 680 VÁZQUEZ REGUEIRO,  RICARDO S.D. BARBANTIA RODA 57:20 MA3_M (48) MAS (245) 5:43 min/Km 57:06
12 79 MÉNDEZ GONZÁLEZ,  XOANA ADAS CUPA 58:16 S18_F (2) FEM (52) 5:49 min/Km 58:00
42 541 LOJO TRIÑANES,  JORGE NINGUNO 58:18 MA2_M (109) MAS (247) 5:49 min/Km 58:01
13 545 PLACES,  BAIA SEREAS DE PIÑEIRON 59:36 MA2_F (16) FEM (56) 5:57 min/Km 59:20
14 544 GONZÁLEZ  GARCÍA,  CAROLINA CLUB ATLETISMO SAR 59:36 MA2_F (17) FEM (57) 5:57 min/Km 59:21
15 34 FAJARDO,  ANGELA NINGUNO 1:00:19 MA1 _F (10) FEM (59) 6:01 min/Km 1:00:07
43 20 CANEDA,  QUIQUE NINGUNO 1:00:19 MA1_M (30) MAS (251) 6:01 min/Km 1:00:07
44 701 LÓPEZ OUTEIRAL,  JESÚS NINGUNO 1:01:07 MA3_M (52) MAS (252) 6:06 min/Km 1:00:50
45 763 Suarez Hermo,  Abel NINGUNO 1:08:48 MA1_M (33) MAS (261) 6:52 min/Km 1:08:36

DSQ 583 LOJO TRIÑANES,  MARCOS NINGUNO MA2_M (-1) MAS (-1)  min/Km
DNS 73 LOJO ABANQUEIRO,  ZORAIDA S.D. BARBANTIA RODA MA1 _F (-1) FEM (-1)  min/Km
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DNS 149 TUBIO SAAVEDRA,  FELISA NINGUNO MA4_F (-1) FEM (-1)  min/Km
DNS 525 MARIÑO TORRADO,  REBECA BESTE IRUÑA MA1 _F (-1) FEM (-1)  min/Km
DNS 638 VITURRO BUIG,  THIAGO S.D. BARBANTIA RODA S20_M (-1) MAS (-1)  min/Km
DNS 641 MARIÑO ROMERO,  MANUEL NINGUNO S18_M (-1) MAS (-1)  min/Km
DNS 716 VILLANUSTRE ABUIN,  GERMÁN S.D. BARBANTIA RODA MA4_M (-1) MAS (-1)  min/Km
DNS 725 HERMO SANCHEZ,  JOSE MANUEL NINGUNO SEN_M (-1) MAS (-1)  min/Km
DNS 726 VAZQUEZ VILLAR,  BREO NINGUNO SEN_M (-1) MAS (-1)  min/Km
DNS 731 VÁZQUEZ GARCÍA,  PABLO NINGUNO SEN_M (-1) MAS (-1)  min/Km
DNS 756 SILVA RODRÍGUEZ,  CARLA NINGUNO SEN_F (-1) FEM (-1)  min/Km

Actualizado a las 12:36:47 del 03-12-2023
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