REGLAMENTO PRUEBA DEPORTIVA 21 LEGUAS DE NARON 2025

1. RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

1.1 Con la inscripcidn, el participante entiende y acata el siguiente reglamento, y se
compromete a su total cumplimiento hasta finalizada la participacion en la prueba.

1.2 El participante declara encontrarse en éptimas condiciones médicas y fisicas para la
realizacion de la prueba, entendiendo que se trata de una prueba de ultra fondo de
alta exigencia.

1.3 Sera responsabilidad del participante, y por su cuenta, por tanto, la realizacion de
las pruebas y test médicos que considere oportunos de cara a la constatacion del
buen estado fisico y/o médico, liberando por tanto a la organizacién en todos sus
niveles, de toda responsabilidad por cualquier problema fisico o médico que pueda
sufrir como consecuencia de su participacién en la prueba.

1.4 El participante entiende que la prueba no transcurre por un circuito cerrado, sino
que atraviesa varios municipios y zonas urbanas. Aunque el recorrido estara
balizado y controlado en toda su extensidn, el participante se compromete a
observar y respetar siempre las normas de circulaciéon que como ciclista o peatén le
correspondan en cada zona.

1.5 La organizacion no se hara responsable de los dafios y/o perjuicios producidos como
consecuencia de cualquier posible robo, pérdida o extravio de sus pertenencias,
producido durante su participacién en la prueba.
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2. NORMAS GENERALES

2.1 “21 Leguas” consiste en una prueba de ultrafondo en un recorrido de
aproximadamente 101 km a realizar a pie (marchadores) o en bicicleta de montafia
(MTB) con salida y llegada en el Paseo Maritimo de Xuvia, en Nardn, y que discurre
por los municipios de Narén, Ferrol, Valdovifio y San Sadurniio.

2.2 El participante dispone de un tiempo maximo de 24 horas para la finalizacion del
recorrido (marchadores) o de 12 horas (MTB)

2.3. Podran participar en 21 Leguas los mayores de 18 afios, y aquellos mayores de 16
siempre que adjunten un documento de autorizacion firmado por sus
progenitores/tutores.

El cdmputo de la edad se calculara a 27 de septiembre de 2025

2.4 La organizacidon comunicara con suficiente antelacion a través de la pagina oficial
www.21leguas.es, correo electrdénico y en sus perfiles oficiales de redes sociales los
horarios de salida de la prueba.

2.5 El recorrido estara balizado y sefializado en toda su extension, y contard con
diferentes puntos de control de pasos obligatorios. Aquel participante que no
registre su paso por todos y cada uno de dichos controles, serda automaticamente
descalificado.

2.6 La organizacion establecera también diversos puntos de avituallamientos a lo largo
del recorrido. La situacion y caracteristicas de cada uno de ellos, sera detallada
convenientemente a través de los canales oficiales de la prueba, sin perjuicio de
que, por motivos técnicos, organizativos o meteorolégicos, la composicion de los
avituallamientos pueda verse modificada.

2.7 Es obligatorio que el participante lleve en un lugar visible en todo momento el dorsal,
y cualquier otro elemento identificativo que la organizacidn le facilite, asi como el
material obligatorio detallado en este reglamento para cada modalidad. El
incumplimiento de cualquiera de estos requisitos supone la descalificacion
automatica del participante.

2.8 La organizacion podrd hacer revisiones aleatorias antes y durante la prueba, para
comprobar que el participante lleva consigo el material obligatorio.

2.9 La organizacion establecera un punto intermedio de asistencia mediante “bolsa de
vida”. El participante podra entregar a la organizacidon una bolsa con material o
equipamiento que esta trasladara al punto intermedio designado con antelacion y
debidamente comunicado a los participantes.

Una vez utilizada, se devolvera a la zona de meta donde podra ser retirada en el
lugar y horarios establecidos para ello por la organizacidn.
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3. NORMAS DE SEGURIDAD ASISTENCIA SANITARIA'Y COMPORTAMIENTO GENERAL.

3.1 Todo participante tiene el deber de prestar auxilio a cualquier persona accidentada
0 que necesite asistencia, hecho que comunicara de forma inmediata al teléfono de
emergencia facilitado por la organizacidn. La privacion de auxilio podra ser motivo
de descalificacion inmediata.

3.2 La organizacion dispondra de los medios de asistencia sanitaria y evacuacion
exigidos por la normativa vigente a tal efecto.

3.3 Todos los participantes se someteran al juicio de la direccion de la carrera y/o los
responsables médicos de la prueba, que podran, a la vista de las condiciones del
participante determinar:

- Retirar de la prueba a todo corredor considerado no apto para continuar.
- Ordenar la evacuacion de cualquier corredor al que consideren en peligro, e
incluso su hospitalizacidn si asi fuese considerado.

3.4 Los participantes respetardn durante todo el recorrido las indicaciones que les sean
dadas por los miembros de la organizacién.

3.5 Es obligacién de todos guardar los residuos generados y depositarlos en los lugares
habilitados y sefalados por la organizacion. El incumplimiento de esta norma sera
motivo de descalificacidn.

3.6 lgualmente, serda motivo de descalificacién no respetar el trazado marcado o
balizado o no pasar por alguno de los puntos de control establecidos.

3.7 Se exige al participante un comportamiento respetuoso con el resto de los
deportistas, voluntarios y miembros de la organizacion.

3.8 El acompafiamiento al participante por parte de terceras personas ajenas a la
prueba y que no esté inscrita como participante se considerara ayuda externay sera
penalizado.
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5. INSCRIPCIONES

5.1 La inscripcién en la prueba se efectuara a través de la web 21leguas.es y de la
plataforma de inscripciéon detallada por la organizacion a través de sus
canales oficiales.

5.2 La inscripcion es personal e intransferible. No se permite la cesion del dorsal a otra
persona. En caso de detectarse tal circunstancia, el participante sera descalificado y
la organizacién declinara cualquier responsabilidad relativa a la participacién total o
parcial en la prueba.

5.3 La inscripcidn no estara formalizada hasta que no haya sido confirmada por la
organizacion o plataforma mediante la comunicacién al inscrito y la asignacidn de
un identificador de la misma.

Precios y plazos de inscripcion

- Del 1/05/2025 al 4/05/2025, ambos incluidos: 55€ por participante
- Del 5/5/2025 hasta el 30/06/2025: 70 € por participante
- Del 1/07/2025 hasta el 31/08/2025: 80 € por participante

5.4 En caso de que el participante, una vez inscrito, quiera renunciar a su inscripcion,
debera comunicarlo debidamente a la organizacién a través del correo electrénico
facilitado con la misma.

Plazos y condiciones de devolucion:

- Hasta el 30/06/2024: devolucién del 50% de la inscripcion.
- A partir del 01/07/2023: No habra derecho a devolucion.

No se exige justificacién de ningun tipo para la devolucién en el plazo establecido,
de la misma forma que fuera de él, no otorga derecho a la misma una justificacion
médica, laboral o de cualquier otro tipo.

La organizacién contactara con los participantes con derecho a devolucién para
informarles de la forma y plazo en que esta se hara efectiva.

5.5 La inscripcion incluye:

Derecho de participacién y atencién via correo electréonico

Bolsa de Corredor y camiseta promocional del evento.

Dorsal especifico de la prueba

Medalla finisher para los participantes que finalicen la prueba.

Entrega de trofeos a los primeros clasificados de cada categoria y modalidad.
Cronometraje y tiempos de carrera.

O O O O O O O

Marcaje del recorrido, personal voluntario y de seguridad distribuido a lo largo
del mismo.

Club Deportivo Narén101 - info@21leguas.es



ccidentes en actividad depo
scargable en caso de finaliz




6. MODALIDADES

21Leguas podran realizarse en cualquiera de las siguientes modalidades:

o MARCHADOR INDIVIDUAL: Participante a pie, con el limite de 24 horas para
finalizar el recorrido.

o MARCHADORES EQUIPOS: 4 participantes a pie en equipo con el limite de 24 horas.
Los 4 componentes del equipo deberan cruzar la linea de meta con en un intervalo
maximo de 30 segundos entre el primero y el ultimo.

o MTB INDIVIDUAL: Participante en bicicleta de montafia, con el limite de 12 horas
para finalizar el recorrido

o MTB PAREJAS/EQUIPOS: 2 o 3 participantes en bicicleta de montafia con el limite
de 12 horas para finalizar el recorrido. Los componentes de la pareja/equipo
deberan cruzar la linea de meta en un intervalo maximo de 30 segundos entre el
primero y el dltimo.

o e-BIKE: Participante en bicicleta eléctrica, con el limite maximo de 12 horas para la
finalizacion del recorrido. Los participantes en E-BIKE tendrdan un dorsal
diferenciado, y podran ser retenidos por la organizacién en alguno de los controles

La inscripcion se formalizara exclusivamente en una de las modalidades, no siendo
posible el cambio de una a otra una vez la misma sea confirmada por la
organizacion.

Para las modalidades colectivas, en caso de que alguno de los integrantes de este
abandone la prueba o bien no alcance la meta con el resto del equipo, todos los
demas componentes serdn computados como individuales a efectos de clasificacion
y crono.
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7. NUMERO DE PARTICIPANTES POR MODALIDAD

MODALIDAD N2 PARTICIPANTES
MARCHA INDIVIDUAL 1.000

MARCHA POR EQUIPOS 200 (50 EQUIPOS)
MTB INDIVIDUAL 1.000

MTB PAREJAS/EQUIPOS 500

E-BIKE 300

La organizacidon podra, de acuerdo con las capacidades organizativas, adaptar las plazas
disponibles en funcién de cémo se distribuyan entre las diferentes modalidades.
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8. MATERIAL OBLIGATORIO

MARCHADORES

Los marchadores, tanto individual como por equipos, tienen la obligacién de llevar como minimo
el siguiente material:

O O O O O O O O O

Recipiente contenedor de liquido con capacidad minima de 0,5 litros.
Chaqueta cortavientos e impermeable con capucha y manga larga.
Visera, gorra o bandana.

1 frontal o linterna con bateria/pilas de repuesto.

Luz roja de posicién trasera.

Mallas o pantalones largos, que cubran por debajo de las rodillas. *
Silbato.

Teléfono movil con bateria cargada.

Manta térmica (frio/calor) de al menos 1,20x1,20m.

*Este parametro dependera de la meteorologia.

MTB Y EBIKE

Los participantes en la modalidad MTB y E-BIKE tienen la obligacién de llevar como minimo el
siguiente material:

O O O O O

Llevar en todo momento puesto un casco homologado.

Teléfono movil con bateria cargada.

Material necesario para averias a criterio individual.

Recipiente contenedor de liquido con capacidad minima de 0,5 litros.

Aquel participante que no supere el km 70 transcurridas 9 horas de carrera, debera
finalizar el tramo restante con luz frontal y trasera.

Ademas del material obligatorio para todas las modalidades, se recomienda llevar un pequefio
botiquin para tratar posibles heridas, o la aparicién de ampollas, rozaduras o cualquier otro
contratiempo que pueda surgir en la marcha.

La organizacion se reserva el derecho de modificar el material obligatorio atendiendo a
circunstancias meteoroldgicas, operativas o de cualquier otra indole.
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9. CLASIFICACIONES Y PREMIOS

Se entregaran trofeos conmemorativos a los 3 primeros clasificados de las siguientes
modalidades y categorias.

- Marcha individual absoluto (masc/fem)

- Marcha individual senior +50 (masc/fem)

- Marcha equipos absoluto (masc/fem/mixto)
- MTB individual absoluto (masc/fem)

- MTB individual senior +50 (masc/fem)

- MTB parejas absoluto (masc/fem/mixto)

- MTB equipos absoluto (masc/fem/mixto)

- eBIKE (masc/fem)

No habrd pédium ni por tanto entrega de trofeos sin un minimo de 50 participantes al tomar la
salida por cada categoria individual, o 5 equipos para las categorias colectivas.
Para recibir el premio y/o trofeo, sera condicidn necesaria e imprescindible la participacidn en

la ceremonia de entrega. El participante que no esté presente no tendra derecho a recibir por
tanto el trofeo, aunque la organizacién mantendra su posicién en la clasificacidn oficial.
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11. DERECHOS DE IMAGEN

La inscripcién supone que el participante autoriza a la organizacién a la realizacidn de fotografias
y filmacién de su participacion en la prueba 21Leguas, y le otorga a esta su consentimiento para
la difusidn, explotacion comercial y publicitaria de todas las imagenes y videos tomados durante
la carrera, en las que resulte claramente identificable, sin derecho por parte del corredor a
recibir compensacién econémica alguna.

Las imagenes y videos de la prueba se publicaran con fines de difusién, promocién y publicidad
del evento y/o productos comerciales asociados al mismo. Si alguna persona se considera
afectada por la publicacién de su imagen y no quiere que se difunda, solo sera necesario que lo
transmita por e-mail a info@21leguas.es e inmediatamente procederemos a eliminarla. Estd
totalmente prohibido que estas imdgenes se publiquen, divulguen, propaguen o transmitan sin
el permiso expreso de Club Deportivo Narén 101

La inscripcién y aceptacion de estas condiciones no concede a los participantes derecho alguno
a compensacién econémica por la utilizacidon de dichas imagenes y grabaciones.

12. TRATAMIENTO Y PROTECCION DE DATOS

Club Deportivo Narén 101 es el Responsable del tratamiento de los datos personales del
interesado y le informa de que estos datos se tratardn por un interés legitimo del Responsable,
de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril (GDPR), la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), vy la Ley (ES) 1/1982 de proteccidn civil,
derecho al honor, intimidad personal y familiar y a la propia imagen, por lo que se le facilita la
siguiente informacién del tratamiento:

Fines de tratamiento: obtencion de datos de participantes en el evento para su gestion y
desarrollo y grabacién de imagenes y videos de la prueba deportiva 21 Leguas.101 km NARON
para su publicacion en medios audiovisuales y redes sociales, tanto propias como de terceros,
con fines de difusion y publicidad del evento y/o productos asociados al mismo. Legitimacion
del tratamiento: por interés legitimo del responsable (Art. 6.1.f del GDPR) e interés publico
(Art. 6.1.e del GDPR), basados en el derecho de acceso a la informacién. Criterios de
conservacion de los datos: se conservardn no mas tiempo del necesario para mantener el fin
del tratamiento.

Comunicacidn de los datos: las imagenes de transmitirdn a los medios de comunicacién propios
y de terceros que el responsable considere oportunos para la finalidad descrita.

Derechos que asisten al Interesado:

- Derecho de accesos, rectificacion, portabilidad y supresién de sus datos y de limitacién
u oposicidn a su tratamiento.

- Derecho a presentar una reclamacién ante la Autoridad de control (www.aepd.es) si
considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.

Datos de contacto para ejercer sus derechos: Club Deportivo Narén 101. Estrada da Gandara
n2148, C.P.M. A Gandara. CP.15570 Nardn (A Coruiia). E-mail: info@21leguas.es
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