REGULAMENTO 2° TRAIL DE MONTANA
CONCELLO DE SAN SADURNINO
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O Trail de Montarnia Concello de San Sadurnifio é un evento deportivo, consistente en
correr por zonas montafiosas que ten lugar dentro do incomparable marco do Concello de
San Sadurnino, en Galicia. Cunha paisaxe increible, valores culturais e patrimoniais de
primer orde cun percorrido espectacular e moderadamente esixente.

O CONCELLO DE SAN SADURNINO e o CLUB MTB BIELA E CHAVETA, son 0s organizadores
da 22 edicion a cal consta de 2 percorridos que discorren dentro do termo municipal de San
Sadurnino.

Art.1. DATA.
29 DE XUNO DE 2025
Hora de saida: 9:00 horas

Art. 2. TRAILS E DISTANCIA.

TRAIL DISTANCIA DESNIVEL

11,1 Kms 241 mtrs

23,9 Kms

Art. 3. LUGAR.

A saida da proba terd lugar na Finca A Cortifia (lugar de Bidueiro. San Sadurnifio).
https://goo.gl/maps/r4Xy4J9m3SE2

https://goo.gl/maps/g3totvB78T62

Art. 4. ENTIDADES ORGANIZADORAS.
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Art. 5. ENTIDADES COLABORADORAS.

)
Deputacion
DA CORUNA
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Art. 6. REGULAMENTO ESPECIFICO.

1.

2.

3.
4.

6.
7.

8.

9.

O Trail Concello de San Sadurniino é unha proba deportiva con velocidade libre
sen control de tempos.

A proba esta aberta a todas as persoas con licenza ou non, sen distincion de sexo ou
nacionalidade.

Idades: Maiores de 15 anos
Habera 2 percorrido:

A) Trail Curto

B) Trail Medio

Os participantes nesta proba deportiva, coas excepcidns previstas neste
regulamento, estan obligados/as ao cumprimento das normas especificas do
regulamento da proba e as que nun momento determinado estableza ou adopte,
por seguridade, o responsable da proba ou a autoridade competente.

Non habera cronometraxe.

Cada participante participa baixo a sua responsabilidade e suponse que dispon dun
nivel de condicién fisica éptimo para afrontala proba.

Todas as persoas participantes teran asignado un dorsal, este ira situado no peito e
tera que ser visible o longo de toda a proba.

As reclamacidns deberdan ser feitas verbalmente ao persoal responsable da proba,
non mais tarde de 30 minutos despois de comunicarse oficialmente os resultados.

10.RETIRADAS E DESCUALIFICACIONS:

Seran motivo de descualificacion, entre outros, os seguintes aspectos:

o Non levar o dorsal perfectamente colocado ata a sua entrada na meta.
o Participar cun dorsal que corresponde a outro participante.

o Non realizar o percorrido de carreira completo.

o Non atender as indicacions dos membros da organizacion.

o Pretender participar na carreira sen terse inscrito previamente.

o Aquela conduta que sexa estimada como antideportiva.

o Calquera outras de analoga natureza, que a xuizo da organizacion da carreira
poida ser considerada como conduta antideportiva merecedora de sancién
disciplinaria.

o Realizar a inscricion alterando os datos de forma maliciosa.

© Manter unha actitude groseira, violenta, ou que en xeral atente en contra do
espirito deportivo.

o Non respetar o codigo de circulacion.
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11.Tddalas persoas participantes na proba fano baixo a sua propia responsabilidade e
polo feito de inscribirse aceptan o presente regulamento.

12.Seguro: Cada participante estara amparado por unha pdliza de accidentes
deportivos, excluidos os casos derivados dun padecemento latente, imprudencia ou
inobservancia das leis ou da normativa da competicién, etc. Tamén quedan
excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicion ou
dende o mesmo. Non se permitird a existencia no percorrido de ningun vehiculo
alleo & organizacién, estando estes ultimos debidamente identificados.

13. A organizacion dispora de AMBULANCIA ata que finalice a proba.

14.Tédalas persoas participantes, polo feito de formalizala inscricion, dan o seu
consentimento para que a organizacion trate informaticamente e con finalidade
exclusivamente deportiva e/ou promocional os seus datos de caracter persoal, asi
como a sua imaxe dentro da proba mediante fotografias, video, redes sociais, etc.

15. A organizacion podera solicitar a documentacion, onde conste a data de nacemento
dos participantes. A non aportacién desta, podera ser motivo de descualificacion.

16.Non estd permitido o acompafiamento de persoas non inscritas na proba que
poidan acompanar, avituallar ou marcar ritmos 6s participantes.

17.A organizacion resérvase o dereito de modificar o que considere oportuno. O mal
tempo non sera motivo de suspender a proba, agas que haxa aviso de alerta
vermella e quede suspendido todo tipo de actividade deportiva ao aire libre, en tal
€aso a organizacion non asumira ningunha responsabilidade se suspendese por
causas de forza maior.

18. A proba discorre por camifios de terra e por estradas abertas 6 trafico. Quen non
cumpra a lei serd expulsado da proba. A inscriciéon na proba supén que o
participante asume os riscos inherentes & participaciéon na proba aberta ao trafico.

19. A organizacion non se fai responsable de ningun accidente do que puidera ser
causa ou vitima a/o participante, que debera estar cuberto pola correspondente
licenza federativa ou o seguro de accidentes contratado pola organizacién en caso
de non estar federado/a. Tampouco se fai solidario dos gastos nin das débedas que
puideran contraer as persoas inscritas durante a proba, nin dos extravios ou averias
que puidesen sufrir as bicicletas ou equipamento das/os participantes.

A/o participante exime & organizacion de calquera responsabilidade por perda ou
deterioro de obxectos persoais.

Art.7. OUTRAS OBSERVACIONS.
O desconecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento.

Art. 8. INSCRICION.
8.1.- Prezo:
Trail Curto 10 euros.
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Trail Medio 15 euros.
8.2.- N° de Prazas: 150 (por orde de inscricion).
8.3.- Prazo de Inscricion. Remata o 24 de xuno as 24:00 horas (non se realizaran
inscricions o mesmo dia da proba).
8.4.- Modo de inscricion. Na paxina web www.emesports.es

Art. 9. RETIRADA DE DORSAIS.

* A retirada de dorsais realizarase o mesmo dia ata 8:15 horas no CPl de San
Sadurnino.
* Pararetirar o dorsal serd imprescindible presentar o DNI.

Art. 10. AVITUALLAMENTO.
No km 9 do trail medio s6 liquido e no km 15 sélido e liquido.
No trail curto s6 na meta.

Art. 11. SERVIZOS:
APARCADOIRO.
A organizacion habilitara unha zona de aparcadoiro o carén dos circuitos para que

tanto as persoas participantes como o publico poidan deixar o coche.
https://goo.gl/maps/cSrAhqY PrfK2

DUCHAS.

Aquelas persoas que o rematar a proba desexen ducharse teran a sua disposicion os
vestiarios do pavillén polideportivo municipal. O Pavillén Polideportivo Municipal
non se atopa no mesmo lugar da proba (Avda. Marqués de Figueroa n° 19).
https://goo.gl/maps/oCw2X4ULcP32

Art. 12. PREMIOS.
CATEGORIA PREMIOS

Club Trofeo ao club con maior numero de participantes

Participante de menor

idade Trofeo ao participante masculino e feminino de menor idade

Participante de maior idade | Trofeo ao participante masculino e feminino de maior idade

Art. 13. COMPROMISO.
Cada participante comprométese a:
1.- Aceptar estritamente todos os artigos do presente regulamento.

2.- Aceptar as posibles modificaciéns da proba as que a organizacion se vexa

obrigada a modificar por causas alleas a sua vontade.
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3.- Ainscricion na proba é persoal e intransferible.

4.- A realizacion da inscricion implica ter lido, entendido e adquirido o compromiso
gue a continuaciéon se expon: “Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo d
organizacion, 6s sponsors ou patrocinadores comerciais, directivos/as, empregados/as
e demais persoal organizador de toda responsabilidade que da participacion no evento
puidera derivarse tal como lesion, perda de obxectos persoais por roubo ou outras
circunstancias”.

5.- A organizacion reservase o dereito a rexeitar calquera inscricidn que non acepte
os termos e condicidons do evento expostos no presente regulamento. No caso de
dubida ou de xurdir algunha situacién non reflectida no mesmo, estarase ao que
dispona a organizacion.

6.- Dar o seu consentimento para que a organizacion trate informaticamente e
con finalidade exclusivamente deportiva e/ou promocional, os seus datos de
caracter persoal, asi como a siia imaxe dentro da proba mediante fotografias,

video, etc.

Art. 14. SERVIZOS AS PERSOAS INSCRITAS
A inscricion inclue os seguintes servizos:

Dereito a participar na proba

Avituallamento

Seguro de accidentes

Aparcadoiro

Dorsal

Duchas

Servizo médico axustandose @ normativa legal deste tipo de eventos

Art. 15. PERCORRIDO.

15.1.- Sinalizacion.

Todo o percorrido estara sinalizado con frechas no chan. Ademais nos puntos conflictivos
habera persoal da organizacion.

15.2.- Saida e meta:

Estara sinalizada cun arco.

15.3.- Mapa e peffil

Trail Curto
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15.4.- Tracks
Trail Curto.
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-curto-2025-216565584

Trail Medio.
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-medio-2025-216689071

Art. 16- MATERIAL OBRIGATORIO

O trail de montafa concello de San Sadurnifio é unha proba de semi-autosuficiencia. E
dicir, os corredores deben ser auténomos entre os puntos de avituallamiento, tanto na
inxesta de liquidos e comida, como en roupa de abrigo e material de seguridade,
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permitindo adaptarse aos posibles problemas que xurdan (meteoroléxicos, ou fisicos, entre
outros). Isto esixe ao corredor levar unha serie de material obrigatorio durante toda a proba
gue asegure a sUa integridade fisica

Teléfono Chaqueta Reserva

. . . . Liquido GPS
movil impermeable alimentaria

Art. 17- COMITE ORGANIZADOR

Estara integrado por:

* Presidente/a: Alcalde do Concello de San Sadurnifio. Secundino Garcia Casal

» Director/a da proba: Agustin Pérez

* Responsable de seguridade vial e aspectos técnicos: José Manuel Barro Lopez
* Persoal voluntario: Club BTT Biela e Chaveta
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