PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE
A GRAN BIKEDADA 2022

FECHA DE CELEBRACION
- 20/02/2021. Salida y llegada a Vigo.
QUIENES PUEDEN PARTICIPAR

- Mayores de 18 afios.

- También participantes de 14 a 17 afios con autorizacion de su club, padres, madres o
tutores.

CUANTAS DISTANCIAS HAY

- Medio Fondo: 42,4 km

- Fondo: 69,8 km

- Gran Fondo: 100 km

- Ultra Fondo: 110 km

A QUE DISTANCIA ME INSCRIBO

- Siteinscribes para una distancia larga, el dia del evento puedes optar por hacer un
recorrido mas corto si lo consideras oportuno.

- Siteinscribes para una distancia corta el dia del evento NO puedes optar por hacer
una mas larga.

- En caso de duda, es preferible inscribirse para una distancia mayor y luego hacer una
mas corta. Es decir, inscribirte para Gran Fondo y luego hacer Fondo o Medio Fondo.
O inscribirte para Fondo y luego hacer solo Medio Fondo.

- Lainscripcién para Gran Fondo y Ultra Fondo es Unica. Que hagas una u otra va a
depender de ti 0 de que en Eiras te encuentres abierto o no el paso a Ultra Fondo.

QUIENES PUEDEN PARTICIPAR
- Ciclistas federados y no federados.
CUOTAS DE SEGUROS DE ACCIDENTES

- Los participantes federados estan cubiertos por su licencia federativa.

- Los participantes NO federados deberan abonar adicionalmente a la cuota de
inscripcién el importe de la licencia-seguro de un dia. El coste adicional de la licencia
de 1 dia es de 10,00 €.

CARNE DE CICLISTA Y LICENCIA DE TRIATLON

- En caso de poseer carné de ciclista o licencia de Triatlon de la Federacion Gallega, el

coste del seguro-licencia de 1 dia sera solo de 5,00 €.
EQUIPACION IMPRESCINDIBLE

- Bicicleta, casco y dorsal.

- Por la época del afio (invierno) son especialmente sensibles las manos y los pies, a los
que debe proporcionarseles una adecuada proteccién, no solo del frio, sino también del
agua.

COMO INSCRIBIRME
- Info: www.agranbikedada.com. Opciones:
1. Através de la web EMESPORTS: https://emesports.es/eventos
2. Através de formulario y pago por transferencia en ABANCA
i. Abanca, CCC: ES58 2080 5000 60 3040327099
NOTA. Se debe elegir entre una de las dos formulas. En los casos de pago por
banco si lo realiza otra persona distinta al participante, en CONCEPTO debe
aparecer el nombre del participante y no de la persona que ingresa el dinero
para poder asociar pago/participante.
PLAZOS DE INSCRIPCION
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- FASE ORDINARIA: Abierta desde el inicio establecido por la organizacion hasta el 31 de enero de
2022.

- FASE SOLIDARIA: Abierta desde el 01 hasta el 14 de febrero de 2022 a las 15:00 horas.

- CIERRE DE INSCRIPCION. La inscripcién se considerara cerrada el 14 de febrero de 2022 a las
15:00 horas.

- Estos plazos atendran, en todo caso, a la consideracion del apartado 4.3.

- Atodos los efectos, contabilizan como fecha y hora de inscripcién aquellas en las que se efectud
el pago de la cuota correspondiente.

- El pago de la cuota es requisito imprescindible para que la inscripcion se considere efectiva.

SOBRE LAS INSCRIPCIONES

A todos los efectos, contabilizan como fecha y hora de inscripcién aquellas en las que se efectu6 el pago
de la cuota correspondiente. El pago de la cuota es requisito imprescindible para que la inscripcion se
considere efectiva.

DOS PLAZOS O FASES DE INSCRIPCION

- ORDINARIA y SOLIDARIA, con cuotas de inscripcion distintas:

- CIERRE DE INSCRIPCION. La inscripcién se considerara cerrada el 14 de febrero de 2022 a las
15:00 horas. Estos plazos atendran, en todo caso, a la consideracion del apartado 4.3 del
Reglamento de la prueba.

MODOS DE INSCRIPCION
Las inscripciones se podran realizar por dos canales diferentes:
- Por WEB, a través de la plataforma online que se establezca para este fin.
- Por BANCO. En este caso el procedimiento es el siguiente:
o  Se cubrira el boletin de inscripcién online.
o Se efectuara el pago de la cuota en una de las dos cuentas de Social Ciclismo Fan
Manager en la entidad bancaria que a continuacion se especifica:
= Abanca, CCC: ES58 2080 5000 60 3040327099 - Cddigo BIC:
CAGLESMMXXX
- IMPORTANTE. Habra que optar exclusivamente por una de las dos formas descritas; es decir, por
web o por banco.
CUOTAS DE INSCRIPCION Y DORSAL SOCIAL 1000
7.1. FASE ORDINARIA: La cuota de inscripcién dentro del PRIMER PLAZO (hasta el 31 de enero de
2022) seréa de:
- 10,50 € (incluido chip no retornable) para la distancia de medio fondo.
- 15,50 € (incluido chip no retornable) para las distancias de fondo, gran fondo y ultra fondo.
- Entodos los casos, los participantes NO FEDERADOS deberén suscribir adicionalmente
el seguro-licencia de un dia que establece la Federacion Galega de Ciclismo, cuyo
importe se especificard en el momento en que se abra la inscripcion.

7.2. FASE SOLIDARIA: La cuota de inscripcion dentro del SEGUNDO PLAZO (hasta el 14 de febrero
de 2022 a las 15:00 h.), sera de:

- 15,50 € (incluido chip no retornable) para la marcha de medio fondo.

- 20,50 € (incluido chip no retornable) para las marchas de fondo y gran fondo.

- Entodos los casos, los participantes NO FEDERADOS deberan suscribir adicionalmente
el seguro-licencia de un dia que establece la Federacion Galega de Ciclismo, al que se
hace referencia en el punto anterior.

7.3. DORSAL SOCIAL 1000

Se establece el DORSAL SOCIAL 1000 para aquellas personas que no vayan a participar o para

los participantes que deseen colaborar con el programa social Red Concordia, dirigido a El
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Progreso — Guatemala. La cuota de cada aportacion quedara registrada por SCFM. Se hara llegar
a los poseedores de este dorsal un documento que justifique su aportacion.
A QUE DA DERECHO LA INSCRIPCION
- Participar en la Prueba.
- Dorsal personalizado para los inscritos hasta el 10/02/2022 (del 11 al 14 no se garantiza su
personalizacion).
- Chip para control electrénico de tiempos y paso, no retornable.
- 4 avituallamientos: 3 de ellos dobles, a laida y al regreso, y el Gltimo en meta (frio y caliente).
- 3 Puntos dobles (ida y regreso) de asistencia técnica.
- Hacer uso de todos los servicios establecidos por la Organizacion para los participantes, entre
ellos:
o Duchas, asistencia médico-sanitaria: 2 médicos y servicio de ambulancias (3
unidades), coche escoba y lavado de bicicletas.
o Recorrido Sefializado.
- Participar en el sorteo de regalos establecidos por la Organizacion y que se irdn dando a
conocer segun se acerque la fecha del evento.
- Participar en el sorteo de 1 noche de hotel para 2 personas en el Hotel AC Palacio Universal
de Vigo en temporada baja entre marzo y junio de 2022 para los participantes que se inscriban
antes del 1 de enero de 2022.
- Distincion RETO SUPERADO para cuantos/as crucen la linea de meta después de haber
cubierto uno de los recorridos establecidos.
- Quedar registrad@s como colaboradores en el proyecto humanitario Red Concordia, por el
hecho de haber participado en la marcha y de haber pagado la inscripcién.
- Optar a los trofeos de Participante (hombre y mujer) de més lejos / Club o colectivo con mas
participantes y club con mas participantes femeninas.
AVITUALLAMIENTOS
- Habra 3 en el recorrido y 1 en meta.
- Los tres del recorrido son dobles: pueden utilizarse a la ida y a la vuelta. Se serviran
productos sélidos, frios y calientes.
CONTROLES DE PASO ELECTRONICOS
- Se establece uno doble de salida y llegada, situado a 7 km del inicio y fin del recorrido.
Y otros dos més 2 en el trayecto intermedio entre ambos. Asi como uno manual en el
Mirador da Penarada para la distancia de Ultra Fondo.
TROFEOS Y REGALOS
- Se daréan trofeos al participante masculino y femenina de mas lejos, al club o colectivo
con mas participantes y al club o colectivo con més participantes femeninas.
- Se sortearan distintos obsequios entre los participantes.
DISTINCION RETO SUPERADO
- Todo participante que finalice el recorrido, al cruzar la meta recibira una distincion de
Reto Superado.
¢ SE CONCEDERAN TROFEOS POR MEJORES TIEMPOS?
- No. Quedaran registrados los tiempos empleados por todos los participantes, pero no
se distinguira a los mejores.
PARKING Y DUCHAS
- El parking, desde las 7 de la mafiana del 20 de febrero 2022, estara disponible en el
Puerto Pesquero del Berbés.
- Las duchas estaran en el pabellon del Berbés, a 150 metros del parking. Estos
servicios estan a 900 metros de la linea de salida y llegada.
LAVADO DE BICICLETAS
Esté previsto al lado de meta, en las instalaciones del Hotel AC Palacio Universal de Vigo.
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