
MÁSTER 1
f
43 23 PEÓN SANTOME, LUCÍA CLUB DE ATLETISMO ARENTEIRO 44:39 4:57 F 1 MÁSTER 1 1
51 17 ROSALES ROSALES, PAULA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 45:36 5:03 F 2 MÁSTER 1 2
75 30 LOPEZ EYO, TANIA CDM XESTEIRAS 52:42 5:51 F 6 MÁSTER 1 3
m
6 18 OUBIÑA FALCÓN, MAXI C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 36:46 4:05 M 6 MÁSTER 1 1
7 21 GOMEZ CANABAL, MANU LOUSAME TRAIL 37:32 4:10 M 7 MÁSTER 1 2
25 20 MOURE ANDRADE, ALBERTO NINGUNO 41:13 4:34 M 25 MÁSTER 1 3
28 29 IGLESIAS DOMINGUEZ, PABLO NOITEBRA F.C. 41:30 4:36 M 28 MÁSTER 1 4
48 28 MOSQUERA VILLAVERDE, VALENTÍN CDM XESTEIRAS 45:03 5:00 M 47 MÁSTER 1 5
53 27 FABEIRO LIÑARES, ALBERTO NINGUNO 46:17 5:08 M 51 MÁSTER 1 6
61 16 OTERO CRESPO, DAVID CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:37 5:17 M 57 MÁSTER 1 7
70 25 BASOA RODRIGUEZ, MANUEL NINGUNO 51:07 5:40 M 66 MÁSTER 1 8
71 22 RODRIGUEZ, VICTOR C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 51:39 5:44 M 67 MÁSTER 1 9
77 26 DIÉGUEZ TABOADA, ÓSCAR NINGUNO 53:07 5:54 M 70 MÁSTER 1 10
MÁSTER 2
f
58 37 IGLESIAS AREA, MARÍA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:05 5:13 F 3 MÁSTER 2 1
60 4 DE LA FUENTE IGLESIAS, EVA CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 47:25 5:16 F 4 MÁSTER 2 2
73 74 BLANCO DIEGUEZ, MARGARITA GTR GALAICO TRAIL RUN 52:09 5:47 F 5 MÁSTER 2 3
76 66 MUÑIZ, AUREA NOITEBRA F.C. 52:48 5:51 F 7 MÁSTER 2 4
78 5 TOREA TOREA, ELENA CLUB ATLETISMO LOUSAME 53:24 5:55 F 8 MÁSTER 2 5
81 60 BERMÚDEZ RÍOS, BELI NINGUNO 54:37 6:04 F 9 MÁSTER 2 6
m
2 67 PESADO FERNÁNDEZ, ALEJANDRO CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 34:12 3:47 M 2 MÁSTER 2 1
5 45 GUERRA MAGAN, OSCAR C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 36:18 4:01 M 5 MÁSTER 2 2
12 62 IGLESIAS TORRES, JULIO CDM VÉRTICE 38:46 4:18 M 12 MÁSTER 2 3
13 47 OUBIÑA DIOS, FRANCISCO RAMON C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 39:04 4:20 M 13 MÁSTER 2 4
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19 49 LOUREIRO AMENEIROS, DANIEL ARTROGAL TRI 498 39:53 4:25 M 19 MÁSTER 2 5
20 61 LÓPEZ PLATAS, CARLOS NINGUNO 40:21 4:28 M 20 MÁSTER 2 6
21 41 COSTA CASTRO, MANUEL CLUB ATLETISMO TAMBRE 40:37 4:30 M 21 MÁSTER 2 7
22 55 CAMPOS VÁZQUEZ, CARLOS NINGUNO 40:46 4:31 M 22 MÁSTER 2 8
23 70 GONZÁLEZ ADÁN, MANUEL GTR GALAICO TRAIL RUN 40:56 4:32 M 23 MÁSTER 2 9
24 105 CAAMAÑO NIETO, AVELINO CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 41:05 4:33 M 24 MÁSTER 2 10
27 72 LANDEIRA SAAVEDRA, JUAN NINGUNO 41:26 4:36 M 27 MÁSTER 2 11
29 46 OTERO LÓPEZ DE REGO, JORGE ARTROGAL TRI 498 41:56 4:39 M 29 MÁSTER 2 12
31 69 LADO TORRES, JOSÉ CARLOS INCOR-AUTOVIDRIO 42:35 4:43 M 31 MÁSTER 2 13
32 56 LUEIRO ABUIN, JOSÉ MANUEL NINGUNO 42:58 4:46 M 32 MÁSTER 2 14
33 64 CORES, JUAN NINGUNO 43:10 4:47 M 33 MÁSTER 2 15
34 68 AGEITOS SANLES, FERNANDO INCOR-AUTOVIDRIO 43:18 4:48 M 34 MÁSTER 2 16
35 51 SANTOS PÉREZ, ANTÓN ACD O CARBALLO 43:31 4:50 M 35 MÁSTER 2 17
39 3 GARCÍA RECHOU, IVÁN CLUB ATLETISMO NOIA 43:57 4:52 M 39 MÁSTER 2 18
46 52 SUÁREZ GIADÁS, JAVIER NINGUNO 44:48 4:58 M 45 MÁSTER 2 19
49 58 LOPEZ GONZALEZ, ALBERTO ARTROGAL TRI 498 45:10 5:01 M 48 MÁSTER 2 20
52 44 MENÉNDEZ FERNÁNDEZ, ISMAEL NINGUNO 45:55 5:06 M 50 MÁSTER 2 21
56 50 VARELA VALLADARES, CÉSAR C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 46:40 5:11 M 54 MÁSTER 2 22
59 40 CARBALLAL GONZALEZ, ANTONIO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:12 5:14 M 56 MÁSTER 2 23
62 65 SUEIRO TRIGO, PABLO NINGUNO 47:51 5:18 M 58 MÁSTER 2 24
63 73 POSE ARUFE, ALBERTO NINGUNO 47:55 5:19 M 59 MÁSTER 2 25
66 75 RODRIGUEZ FRAMIL, ALFONSO NOITEBRA F.C. 49:46 5:31 M 62 MÁSTER 2 26
69 38 BARREIRO RODRÍGUEZ, SEVERO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 50:25 5:36 M 65 MÁSTER 2 27
72 59 BUSTO GALLARDO, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 51:46 5:45 M 68 MÁSTER 2 28
79 71 CARREIRA NODAR, JORGE CLUB DEPORTIVO SAN PAIO 53:26 5:56 M 71 MÁSTER 2 29
80 54 BAÑA MOLEDO, JOSÉ CLUB ATLETISMO LOUSAME 54:25 6:02 M 72 MÁSTER 2 30
84 53 MATO PEÓN, CELESTINO NINGUNO 56:21 6:15 M 75 MÁSTER 2 31
93 43 DE SANTIAGO MARÍN, MIGUEL NINGUNO 1:13:16 8:08 M 81 MÁSTER 2 32
MÁSTER 3
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f
89 87 LÓPEZ DIEGUEZ, CRISTINA GTR 58:11 6:27 F 12 MÁSTER 3 1
m
9 104 BUSTO LOBATO, CARLOS CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 38:30 4:16 M 9 MÁSTER 3 1
16 91 VILLAR RODRÍGUEZ, RICARDO NOITEBRA F.C. 39:20 4:22 M 16 MÁSTER 3 2
17 79 FALCÓN PÉREZ, SANTIAGO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 39:30 4:23 M 17 MÁSTER 3 3
18 86 FERNÁNDEZ RENDO, JOSÉ GTR 39:39 4:24 M 18 MÁSTER 3 4
30 80 CÉSAR VILA, ÁLVARO CLUB ATLETISMO TAMBRE 42:10 4:41 M 30 MÁSTER 3 5
40 89 VILLAR CONDE, ALBERTO ALEJANDRO NINGUNO 44:02 4:53 M 40 MÁSTER 3 6
42 90 PAZOS CAMPOS, FRANCISCO NINGUNO 44:23 4:55 M 42 MÁSTER 3 7
44 82 CARBALLIDO SALGADO, JORGE NINGUNO 44:41 4:57 M 43 MÁSTER 3 8
55 84 CONDE PEREIRA, ANGEL NINGUNO 46:21 5:08 M 53 MÁSTER 3 9
64 77 MARTÍNEZ SILVEIRA, LUIS CLODOMIRO CDM VÉRTICE 48:20 5:22 M 60 MÁSTER 3 10
65 88 FERRO PISOS, ENRIQUE NINGUNO 48:31 5:23 M 61 MÁSTER 3 11
67 83 DIAZ FIUZA, JAIME NINGUNO 49:52 5:32 M 63 MÁSTER 3 12
68 76 RODAL DIZ, ANGEL MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 50:25 5:36 M 64 MÁSTER 3 13
82 81 MOURE CAÑETE, FRANCISCO NOITEBRA F.C. 55:24 6:09 M 73 MÁSTER 3 14
83 92 FUENTES MARTÍNEZ, MANUEL INDALSU 56:01 6:13 M 74 MÁSTER 3 15
87 85 MARTINEZ GOMEZ, FRANCISCO NINGUNO 57:24 6:22 M 77 MÁSTER 3 16
MÁSTER 4
f
88 100 PIÑEIRO ESPERANTE, MARÍA DEL CARMEN NINGUNO 57:46 6:25 F 11 MÁSTER 4 1
m
41 96 PÉREZ. PEREIRA, RAMIRO CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 44:15 4:54 M 41 MÁSTER 4 1
45 98 CEPEDA GACIO, FRANCISCO JAVIER NOITEBRA F.C. 44:44 4:58 M 44 MÁSTER 4 2
54 101 COLLAZO MOSQUERA, RAMÓN NOITEBRA F.C. 46:21 5:08 M 52 MÁSTER 4 3
74 97 GÓMEZ VIAÑO, JOSÉ NINGUNO 52:25 5:49 M 69 MÁSTER 4 4
85 95 SISTO EDREIRA, RAFAEL NINGUNO 57:09 6:20 M 76 MÁSTER 4 5
90 99 OTERO CEPEDA, DANIEL ÁNGEL NINGUNO 1:00:45 6:44 M 78 MÁSTER 4 6
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91 94 CONSTENLA JUNQUERA, ANTONIO OSCAR CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 1:02:51 6:58 M 79 MÁSTER 4 7
92 93 BERNAL GOMEZ, JESUS NINGUNO 1:10:07 7:47 M 80 MÁSTER 4 8
SENIOR
f
86 9 ESCUDEIRO, ANDREA C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 57:21 6:22 F 10 SENIOR 1
m
1 2 OTERO BAAMEIRO, BRAIS CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 33:48 3:45 M 1 SENIOR 1
3 1 INSUA DIAZ, RUBEN CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 35:21 3:55 M 3 SENIOR 2
4 13 MONTERO LÓPEZ, ALEJANDRO SD COMPOSTELA ATLETISMO 35:38 3:57 M 4 SENIOR 3
8 8 DOMÍNGUEZ GÓMEZ, DAVID C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 37:54 4:12 M 8 SENIOR 4
11 11 IGLESIAS AMORES, MIGUEL CLUB DE ATLETISMO ARENTEIRO 38:38 4:17 M 11 SENIOR 5
14 6 CASTRO TIELES, ELOY NINGUNO 39:10 4:21 M 14 SENIOR 6
15 7 BREIJO MARTÍNEZ, YAGO CDM XESTEIRAS 39:15 4:21 M 15 SENIOR 7
26 12 FERNANDEZ TOJO, ALEXANDRE CLUB ATLETISMO TAMBRE 41:20 4:35 M 26 SENIOR 8
36 102 BARREIRO LIJÓ, SIMÓN CLUB ATLETISMO O PINO 43:35 4:50 M 36 SENIOR 9
37 103 MARTINON MARTINES, JOSE INDEPENDIENTE 43:40 4:51 M 37 SENIOR 10
38 10 SILVA BANDÍN, DANIEL TRIATLÓN VILAGARCÍA 43:49 4:52 M 38 SENIOR 11
57 15 GÓMEZ LOBATO, DAVID CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 46:59 5:13 M 55 SENIOR 12
SUB 20-SUB 23
m
10 33 PÉREZ FERNÁNDEZ, BRAIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 38:31 4:16 M 10 SUB 20-SUB 23 1
47 32 RÍO PEREIRA, YAGO DANIEL NINGUNO 44:55 4:59 M 46 SUB 20-SUB 23 2
50 34 PÉREZ MOSQUERA, MANUEL NINGUNO 45:26 5:02 M 49 SUB 20-SUB 23 3

Total: 93
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