
PTO DOR NOMBRE EQUIPO T_OFI RITMO LOCAL

ABSOLUTA

SUB 20-23_FEM
DNS 87 MENCÍA REBORIDO FUENTES SD COMPOSTELA ATLETISMO  min/Km

SENIOR_MAS
1 15 MICHEL FERNÁNDEZ GARCÍA S.D. BARBANTIA RODA 37:24 4:09 min/Km
2 14 MIGUEL IGLESIAS AMORES CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 38:24 4:15 min/Km
3 18 CAMILO FRAMIÑÁN LAMAZARES GTR 41:04 4:33 min/Km
4 5 NACHO CASTRO SANTOS ESCOLA DE ATLETISMO DEZA 45:02 5:00 min/Km (8)
5 7 JOAQUIN SANGIOVANNI LORENZO SD COMPOSTELA ATLETISMO 45:25 5:02 min/Km
6 9 ÓSCAR CRUZ DE LA FUENTE BJ RUNNING TEAM 47:01 5:13 min/Km
7 11 JUAN JOSE CANCELO ALFONSO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 50:20 5:35 min/Km
8 19 DAMIÁN PEÓN VARELA NINGUNO 50:52 5:39 min/Km (13)
9 6 AMALIO FRAMIÑÁN LAMAZARES CLUB ATLETISMO SANTIAGO 53:46 5:58 min/Km

10 17 DAVID PÉREZ BAÑA CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 55:49 6:12 min/Km
11 10 JOSE ANTONIO FIGUEIRAS MARTINEZ SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:01:17 6:48 min/Km

DNS 13 CARLOS MIGUEL CASO BERNABE S.D. BARBANTIA RODA  min/Km
DNS 16 IAGO PEREIRA SEIJO SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA  min/Km (-1)

SENIOR_FEM
1 8 LUCÍA PIÑEIRO BEN SD COMPOSTELA ATLETISMO 57:52 6:25 min/Km
2 12 ANDREA RODRÍGUEZ LOURÉS TRISADA 1:15:16 8:21 min/Km

MASTER 1_FEM
1 32 TERESA CARNEIRO BARROSO SD COMPOSTELA ATLETISMO 48:29 5:23 min/Km (1)
2 29 PILAR MARTINEZ PASCUAL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 54:49 6:05 min/Km
3 27 SILVIA FERNANDEZ BLANCO SD COMPOSTELA ATLETISMO 57:43 6:24 min/Km
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MASTER 1_MAS
1 2 MAXI OUBIÑA FALCÓN C.A. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 36:01 4:00 min/Km
2 24 JOSÉ MANUEL FERNÁNDEZ CARRILLO NINGUNO 41:54 4:39 min/Km
3 31 SEBASTIAN PÉREZ MUROS SERRES RUNNERS 42:00 4:39 min/Km
4 26 JACOBO MATO MOSQUERA NINGUNO 43:40 4:51 min/Km (6)
5 21 VALENTÍN MOSQUERA VILLAVERDE CDM XESTEIRAS 45:16 5:01 min/Km (10)
6 20 VICTOR SUAREZ RIVERO CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 45:39 5:04 min/Km
7 28 JACOBO TORREIRO CAMPOS NINGUNO 45:42 5:04 min/Km
8 22 JORGE PAZ CALO CHORIMA 48:33 5:23 min/Km
9 25 SERGIO DIAZ DOPICO NINGUNO 51:34 5:43 min/Km

DNS 23 SERGIO REQUEJO REQUEIJO ATLETISMO ARENTEIRO  min/Km
DNS 30 ROLDÁN ENRIQUE NÚÑEZ SUNG NINGUNO  min/Km (-1)

MASTER 2_FEM
1 34 LUCIA PEÓN SANTOME CLUB DE ATLETISMO ARENTEIRO 45:30 5:03 min/Km
2 61 MARÍA TARRIO MARTÍNEZ SD COMPOSTELA ATLETISMO 46:20 5:08 min/Km
3 76 EVA DE LA FUENTE IGLESIAS CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 49:50 5:32 min/Km
4 84 JOSEFINA RIBER SD COMPOSTELA ATLETISMO 54:02 6:00 min/Km
5 56 BELI BERMÚDEZ RIOS SD COMPOSTELA ATLETISMO 56:02 6:13 min/Km
6 39 MARÍA MAROÑAS ALLO SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:01:04 6:47 min/Km

MASTER 2_MAS
1 1 OSCAR GUERRA MAGAN C.A. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 36:39 4:04 min/Km
2 35 MANUEL VIEITES CARBALLO CLUB ATLETISMO CUNTIS 37:47 4:11 min/Km
3 59 LUCAS POUSO VIDAL C.A. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 38:31 4:16 min/Km
4 60 J.LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ NINGUNO 38:36 4:17 min/Km (1)
5 83 MANUEL GONZÁLEZ ADÁN NINGUNO 38:46 4:18 min/Km
6 4 JOSE SANDÁ ARES SD COMPOSTELA ATLETISMO 39:20 4:22 min/Km
7 41 ÓSCAR VALLE LÓPEZ NOITEBRA 40:00 4:26 min/Km (2)
8 42 CARLOS CAMPOS VÁZQUEZ NINGUNO 40:24 4:29 min/Km (3)
9 49 MARIO RODRÍGUEZ OTERO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 41:16 4:35 min/Km
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10 55 ALBERTO MOURE ANDRADE NINGUNO 41:32 4:36 min/Km
11 3 SANTI CANICOBA ENTRENARUNNING 41:38 4:37 min/Km
12 50 IGNACIO DEVESA PEQUENO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 41:44 4:38 min/Km (4)
13 47 ESTEBAN SUEIRO IGLESIAS CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 42:47 4:45 min/Km
14 66 HÉCTOR CAJARAVILLE ARAÚJO NINGUNO 43:00 4:46 min/Km
15 51 ALEJANDRO VARELA VALLADARES C.A. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 43:02 4:46 min/Km
16 38 EDGAR MANUEL LÓPEZ BALEIRÓN S.D. BARBANTIA RODA 43:33 4:50 min/Km
17 36 RAMÓN NOYA ORDÓÑEZ NINGUNO 44:20 4:55 min/Km
18 58 LUIS MIGUEZ MIGUEZ CASTROSUA TRAIL RUNNING 44:48 4:58 min/Km
19 54 SUSO QUINTELA VÁZQUEZ NOITEBRA 45:43 5:04 min/Km
20 44 ROI MANOEL GARCIA FUENTES SD COMPOSTELA ATLETISMO 46:23 5:09 min/Km
21 52 CÉSAR VARELA VALLADARES C.A. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 46:49 5:12 min/Km
22 64 FRANCISCO MIGUEL GÓMEZ RIVERA NINGUNO 47:31 5:16 min/Km
23 68 JOSÉ RAMÓN SANTOS SANTAMARIA NINGUNO 47:52 5:19 min/Km (12)
24 53 SERGIO SOTO BUCETA C.A. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 48:32 5:23 min/Km
25 63 PAULO CASTRO CASTIÑEIRAS NINGUNO 48:32 5:23 min/Km
26 69 RUBÉN JOSÉ CARRACEDO POSE NINGUNO 50:47 5:38 min/Km
27 67 PABLO CREGO GIL NINGUNO 51:14 5:41 min/Km
28 43 PABLO FERNÁNDEZ VILLAMARÍN SD COMPOSTELA ATLETISMO 53:10 5:54 min/Km
29 37 ALFONSO RODRIGUEZ FRAMIL NOITEBRA 53:25 5:56 min/Km
30 45 JUAN BLANCO FERNÁNDEZ NINGUNO 53:49 5:58 min/Km (15)
31 62 JAVIER FERNÁNDEZ GUTIÉRREZ NINGUNO 59:13 6:34 min/Km (17)

DNS 33 ALFONSO ARIAS GARCIA NINGUNO  min/Km
DNS 40 SAMUEL PRIETO GARCÍA NINGUNO  min/Km
DNS 46 ESTEBAN GARCIA GOMEZ CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO  min/Km
DNS 48 ALVARO ZARAUZA BEIRAS CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO  min/Km
DNS 57 JOSÉ LUIS PANIAGUA FERNÁNDEZ CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR  min/Km
DNS 65 MARCOS FONTANS SEBE ATLETISMO CUNTIS  min/Km

MASTER 3_FEM
1 82 ANGELES IGLESIAS SANTIAGO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 49:22 5:29 min/Km
2 92 PILAR SANTIAGO DOPAZO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 56:29 6:16 min/Km
3 81 ISABEL GARCIA FERNANDEZ CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 58:21 6:28 min/Km (2)
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MASTER 3_MAS
1 70 RICARDO VILLAR RODRÍGUEZ NOITEBRA 40:00 4:26 min/Km
2 75 F. JAVIER BARREIRO CORDEIRO NOSPORTLIMIT 40:13 4:28 min/Km
3 89 SANTIAGO FALCÓN PÉREZ C.A. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 40:23 4:29 min/Km
4 73 JOSÉ ANTONIO FERNÁNDEZ RENDO ENTRENARUNNING 41:23 4:35 min/Km
5 71 ANTONIO VÁZQUEZ TORUÓN SD COMPOSTELA ATLETISMO 41:50 4:38 min/Km
6 91 FERNANDO ACUÑA TRABAZO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:50 4:52 min/Km
7 85 ANGEL CONDE PEREIRA NINGUNO 44:40 4:57 min/Km (7)
8 80 JORGE CARBALLIDO SALGADO NINGUNO 45:11 5:01 min/Km (9)
9 79 ALBERTO ALEJANDRO VILLAR CONDE NINGUNO 46:01 5:06 min/Km (11)

10 77 JUAN CARLOS FERNANDEZ OLIVEIRA NINGUNO 50:10 5:34 min/Km
11 86 JAIME DÍAZ FIUZA NINGUNO 50:54 5:39 min/Km (14)
12 78 MANUEL TRIGO BAO NINGUNO 51:14 5:41 min/Km
13 97 FRANCISCO MOURE CAÑETE NOITEBRA 53:24 5:55 min/Km
14 72 JESUS MANUEL BAÑA SUAREZ SD COMPOSTELA ATLETISMO 59:39 6:37 min/Km
15 90 RAFAEL CARLOS SISTO EDREIRA NINGUNO 1:00:05 6:40 min/Km (18)

DNS 74 DAVID PÉREZ SANTAMARÍA CLUB ATLETISMO SAR  min/Km
DNS 95 JOSE GOMEZ VIAÑO NINGUNO  min/Km

MASTER 4_FEM
1 99 MARÍA DEL CARMEN RODRÍGUEZ DEL RÍO NINGUNO 51:28 5:43 min/Km

MASTER 4_MAS
1 93 RAMIRO PÉREZ. PEREIRA CLUB ATLETISMO SAR 42:35 4:43 min/Km (5)
2 94 MONCHO FERRACES VÁZQUEZ CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 55:40 6:11 min/Km (16)
3 98 FRANCISCO PENA GONZÁLEZ SD COMPOSTELA ATLETISMO 58:49 6:32 min/Km
4 88 ANTONIO OSCAR CONSTENLA JUNQUERA CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 1:03:57 7:06 min/Km

DNS 96 FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACIO NOITEBRA  min/Km

Actualizado a las 19:08:35 del 06-05-2023
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