
P. CAT DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO

MÁSTER 1
FEMENINO
MÁSTER 1 F (1) 6 PIÑEIRO, LUCÍA SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:00:45 (82) 6:04

MASCULINO
MÁSTER 1 M (1) 9 GOMEZ, MANU GTR GALAICO TRAIL RUN 00:39:25 (4) 3:56
MÁSTER 1 M (2) 3 CASTROAGUDIN GOMEZ, ADRIAN 00:41:21 (10) 4:08
MÁSTER 1 M (3) 4 PÉREZ CASTRO, DAVID NOITEBRA FC 00:43:10 (18) 4:18
MÁSTER 1 M (4) 7 CAMIÑA UCHA, BASILIO CLUB ATLETISMO CAMBADOS 00:46:23 (34) 4:38
MÁSTER 1 M (5) 1 SOLIS POSE, IVAN SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:48:15 (47) 4:49
MÁSTER 1 M (6) 10 NOYA CEREIJO, DARIO 00:52:23 (57) 5:14
MÁSTER 1 M (7) 2 CACHARRRÓN SÁNCHEZ, CARLOS 01:00:11 (80) 6:01

MÁSTER 2
FEMENINO
MÁSTER 2 F (1) 22 MUÑIZ PÉREZ, SHAILA M. SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:51:20 (56) 5:07
MÁSTER 2 F (2) 30 AGRELO COUSELO, MARÍA ATLETISMO +9 MORAÑA 01:03:34 (87) 6:21
MÁSTER 2 F (3) 40 SENANDE MÉIJOME, MARIA JOSE GTR GALAICO TRAIL RUN 01:09:53 (94) 6:59
MÁSTER 2 F (4) 29 MAROÑAS ALLO, MARÍA SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:12:47 (95) 7:16
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MASCULINO
MÁSTER 2 M (1) 11 VIEITES CARBALLO, MANUEL CLUB ATLET. CUNTIS 00:39:33 (5) 3:57
MÁSTER 2 M (2) 37 ABELENDA LÓPEZ, MARTÍN SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:40:53 (9) 4:05
MÁSTER 2 M (3) 36 GUIMAREY SENIN, JAVIER CLUBE ATLETISMO SAR 00:41:40 (12) 4:09
MÁSTER 2 M (4) 43 GONZÁLEZ NÚÑEZ, JOSÉ LUIS 00:41:48 (13) 4:10
MÁSTER 2 M (5) 18 VALLE LÓPEZ, ÓSCAR NOITEBRA FC 00:42:05 (14) 4:12
MÁSTER 2 M (6) 59 DEVESA PEQUENO, IGNACIO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 00:42:49 (15) 4:16
MÁSTER 2 M (7) 52 CUENCA GARCIA, FRANCISCO JOSE CLUB ATLETISMO O PINO 00:43:04 (17) 4:18
MÁSTER 2 M (8) 25 OMIL IGLESIAS, JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:43:32 (20) 4:21
MÁSTER 2 M (9) 31 CASTIÑEIRAS PORTOS, MANUEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:43:37 (21) 4:21
MÁSTER 2 M (10) 35 MOURE ANDRADE, ALBERTO 00:44:13 (24) 4:25
MÁSTER 2 M (11) 14 CAMPOS VÁZQUEZ, CARLOS 00:44:26 (25) 4:26
MÁSTER 2 M (12) 46 NOGUEIRA PÉREZ, MIGUEL ÁNGEL NOITEBRA FC 00:44:36 (27) 4:27
MÁSTER 2 M (13) 32 VARELA ALVAREZ, LAUREANO SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:45:34 (31) 4:33
MÁSTER 2 M (14) 24 LADO TORRES, JOSÉ CARLOS INCOR-AUTOVIDRIO 00:45:38 (32) 4:33
MÁSTER 2 M (15) 39 QUINTELA VÁZQUEZ, SUSO NOITEBRA FC 00:46:10 (33) 4:36
MÁSTER 2 M (16) 15 MARTINEZ MANEIRO, ALBERTO INCOR-AUTOVIDRIO 00:46:37 (36) 4:39
MÁSTER 2 M (17) 49 CAJARAVILLE ARAÚJO, HÉCTOR 00:47:39 (41) 4:45
MÁSTER 2 M (18) 16 MIGUEZ MIGUEZ, LUIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:47:48 (42) 4:46
MÁSTER 2 M (19) 50 SOTO BUCETA, SERGIO CLUB ATLETISMO CAMBADOS 00:48:04 (44) 4:48
MÁSTER 2 M (20) 41 CARNEIRO GARCÍA, ANTONIO SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:48:14 (46) 4:49
MÁSTER 2 M (21) 20 SUÁREZ FUENTES, BORJA FONTES DO SAR 00:49:15 (48) 4:55
MÁSTER 2 M (22) 38 MIRANDA VIEITO, JOSÉ MANUEL ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZARO 00:49:29 (49) 4:56
MÁSTER 2 M (23) 55 TEMBRÁS ALONSO, DAVID CLUB DALLE GAS RUNNING TEAM 00:49:34 (50) 4:57
MÁSTER 2 M (24) 23 FERNANDEZ DOMINGUEZ, ALFONSO 00:50:52 (53) 5:05
MÁSTER 2 M (25) 58 BARROS SEOANE, VÍCTOR CDM VÉRTICE 00:51:05 (54) 5:06
MÁSTER 2 M (26) 48 VARELA VALLADARES, CÉSAR CLUB ATLETISMO CAMBADOS 00:52:51 (59) 5:17
MÁSTER 2 M (27) 26 OTERO CRESPO, DAVID CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:53:10 (61) 5:18
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MÁSTER 2 M (28) 53 BLANCO FERNANDEZ, JUAN 00:55:27 (66) 5:32
MÁSTER 2 M (29) 13 RODRIGUEZ FRAMIL, ALFONSO NOITEBRA FC 00:55:27 (67) 5:32
MÁSTER 2 M (30) 45 ROZAS RAMOS, MARTIN NOITEBRA FC 00:57:37 (72) 5:45
MÁSTER 2 M (31) 44 ÁLVAREZ CASTRO, GABRIEL 00:58:27 (74) 5:50
MÁSTER 2 M (32) 28 BLANCO SILVA, PABLO 00:58:34 (77) 5:51
MÁSTER 2 M (33) 47 COPEMAN, JACOB 00:58:45 (78) 5:52
MÁSTER 2 M (34) 51 MATO PEÓN, CELESTINO CLUB ATLETISMO OUTES 01:02:10 (83) 6:12
MÁSTER 2 M (35) 42 PEREIRAS COUTO, ALVARO 01:02:10 (84) 6:12
MÁSTER 2 M (36) 27 BLANCO SILVA, FERNANDO 01:09:51 (93) 6:59
MÁSTER 2 M (37) 34 FERREIRA PÉREZ, ÁLVARO 01:12:54 (97) 7:17

MÁSTER 3
FEMENINO
MÁSTER 3 F (1) 65 TOREA TOREA, ELENA CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:58:52 (79) 5:53
MÁSTER 3 F (2) 74 GARCÍA FERNÁNDEZ, ISABEL 01:02:30 (86) 6:14
MÁSTER 3 F (3) 73 FANDIÑO VILACIDE, ANA MARÍA 01:21:30 (98) 8:08
MÁSTER 3 F (4) 69 FANDIÑO VILACIDE, ANGELES 01:21:30 (99) 8:08
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MASCULINO
MÁSTER 3 M (1) 72 GARCIA RODRIGUEZ, JORGE MANUEL NOITEBRA FC 00:40:05 (8) 4:00
MÁSTER 3 M (2) 67 VILLAR RODRIGUEZ, RICARDO NOITEBRA FC 00:41:23 (11) 4:08
MÁSTER 3 M (3) 76 BARREIRO PEREIRA, XOSÉ ANTÓN SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:43:59 (22) 4:23
MÁSTER 3 M (4) 70 VÁZQUEZ TOURÓN, ANTONIO SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:44:05 (23) 4:24
MÁSTER 3 M (5) 66 CÉSAR VILA, ÁLVARO CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:44:29 (26) 4:26
MÁSTER 3 M (6) 68 JUANATEY PEREZ, JOSE ANTONIO FONTES DO SAR 00:44:39 (28) 4:27
MÁSTER 3 M (7) 63 TABOADA MILLAN, CESAR CLUBE ATLETISMO SAR 00:46:50 (37) 4:40
MÁSTER 3 M (8) 64 MATA  TORREIRA, JUANMA FONTES DO SAR 00:47:22 (39) 4:44
MÁSTER 3 M (9) 62 SERRANO REMUIÑÁN, JOSÉ ANTONIO 00:49:52 (52) 4:59
MÁSTER 3 M (10) 79 CONDE PEREIRA, ANGEL 00:52:53 (60) 5:17
MÁSTER 3 M (11) 61 SANTAYA ARUFE, JESUS CLUB ATLETISMO SADA 00:53:28 (62) 5:20
MÁSTER 3 M (12) 80 CASTIÑEIRAS GIL, ROBERTO 00:53:35 (63) 5:21
MÁSTER 3 M (13) 78 DÍAZ FIUZA, JAIME 00:56:35 (69) 5:39
MÁSTER 3 M (14) 60 OTERO DIAZ, MARIO C.D. RIA DE AROUSA 00:56:54 (70) 5:41
MÁSTER 3 M (15) 71 PORRO CORREIRA, AGUSTÍN JOSÉ 00:58:33 (76) 5:51

MÁSTER 4
FEMENINO
MÁSTER 4 F (1) 94 FORRYAN SECCOMBE, ANNE MAY INDEPENDIENTE 01:05:06 (90) 6:30
MÁSTER 4 F (2) 93 AMIGO FERREIRO, MALENA SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:12:47 (96) 7:16
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MASCULINO
MÁSTER 4 M (1) 82 MORENZA  DOFORNO, GERMAN 00:43:11 (19) 4:19
MÁSTER 4 M (2) 92 PÉREZ PEREIRA, RAMIRO CLUBE ATLETISMO SAR 00:44:56 (29) 4:29
MÁSTER 4 M (3) 86 PAZOS CAMPOS, FRANCISCO SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:45:33 (30) 4:33
MÁSTER 4 M (4) 83 BLANCO PIAS, FRANCISCO JAVIER CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:49:43 (51) 4:58
MÁSTER 4 M (5) 90 ABEL SUÁREZ, JOSÉ RAMÓN NOITEBRA FC 00:52:40 (58) 5:15
MÁSTER 4 M (6) 84 MOURE CAÑETE, FRANCISCO NOITEBRA FC 00:56:10 (68) 5:36
MÁSTER 4 M (7) 91 GOMEZ VIAÑO, JOSE INDEPENDIENTE 00:57:39 (73) 5:45
MÁSTER 4 M (8) 88 RIAL GALLEGO, JUAN 01:05:04 (89) 6:30
MÁSTER 4 M (9) 87 CONSTENLA JUNQUERA, ANTONIO OSCAR FONTES DO SAR 01:09:29 (92) 6:56
MÁSTER 4 M (10) 95 BERNAL GOMEZ, JESUS INDEPENDIENTE 01:27:03 (100) 8:42

SENIOR
FEMENINO
SENIOR F (1) 99 MEJUTO FERNANDEZ, NURIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:53:53 (64) 5:23
SENIOR F (2) 100 MONTERO, NAYBETT 00:56:58 (71) 5:41
SENIOR F (3) 109 CORES CANCELA, ANDREA SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:00:19 (81) 6:01
SENIOR F (4) 104 ROMERO MARTÍN, ELVIRA GUADALUPE 01:02:24 (85) 6:14
SENIOR F (5) 105 MELLA MONTOUTO, MARTINA 01:04:48 (88) 6:28

MASCULINO
SENIOR M (1) 98 CARRACEDO PORTO, XOSÉ CARLOS CLUBE DEPORTIVO ARZÚA 00:39:57 (6) 3:59
SENIOR M (2) 106 BUA GONTAD, SERGIO INDEPENDIENTE 00:40:03 (7) 4:00
SENIOR M (3) 97 RIVEIRO LAMPON, ALBERTO 00:42:55 (16) 4:17
SENIOR M (4) 101 CASO BERNABE, CARLOS MIGUEL S.D. BARBANTIA RODA 00:46:27 (35) 4:38
SENIOR M (5) 96 SANMIGUEL FERREIRO, IVAN CORRIDASDASCABRAS 00:47:10 (38) 4:42
SENIOR M (6) 103 CORONA TORRES-ALMENDRO, UZIEL 00:58:30 (75) 5:50
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SUB 20-SUB 23
FEMENINO
SUB 20-SUB 23 F (1) 111 PAZOS MEIXUS, ARARAT SAN MIGUEL DE MARIN 00:53:54 (65) 5:23

MASCULINO
SUB 20-SUB 23 M (1) 113 RIO  PEREIRA, YAGO  DANIEL INDEPENDIENTE 00:47:31 (40) 4:45
SUB 20-SUB 23 M (2) 112 RIVAS REY, BREIXO 01:08:59 (91) 6:53

Total: 94
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