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1 45 ALBERTO MARINO RIAL MAS(1)  MA2_M(-1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 36:55 4:06 min/Km

2 5 SERGIO REQUEIJO REQUEIJO MAS(2) MA1_M (-1) ATLETISMO ARENTEIRO 36:56 4:06 min/Km

3 77 MAXI OUBINA FALCON MAS(3) MA2 M (-1) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 37:01 4:06 min/Km

4 59 XACOBO CREGO MAS(4) MA2 M (1) CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 37:13 4:08 min/Km (1)

5 2 ALBERTO PARDO MONTERO MAS(5) MA1_M (1) NINGUNO 37:55 4:12 min/Km

6 44 ARMANDO CALVO CES MAS(6) MA2 M (2) CLUBATLETISMO SAR 37:59 4:13 min/Km

7 70 OSCAR GUERRA MAGAN MAS(7) MA2 M (3) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 38:16 4:15 min/Km

8 34 FERNANDO VAZQUEZ ARES MAS(8) MA2 M (4) CLUB ATLETISMO SAR 38:26 4:16 min/Km

9 32 MANUEL VIEITES CARBALLO MAS(9) MA2_M (5) CLUB ATLETISMO CUNTIS 39:01 4:20 min/Km

10 162 ADRIAN SESAR MIGUEZ MAS(10) S20_M (1) C A SANTIAGO 39:28 4:23 min/Km

11 120 SANTIAGO FALCON PEREZ MAS(11) MA3_M (1) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 39:52 4:25 min/Km

12 115 FRANCISCO RAMON OUBINA DIOS MAS(12) MA3 M (2) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 40:16 4:28 min/Km

13 15 ADRIAN CASTROAGUDIN GOMEZ MAS(13) MA1_M (2) ATLETISMO EN RUTA 40:26 4:29 min/Km

14 143 JESUS FERNANDO SAINZ TRESGUERRAS  MAS(14) SE_M(1)  CLUB ATLETISMO SAR 40:36 4:30 min/Km

15 20 CARLOS FRAGA ADRIO MAS(15) MA1_M(3) CLUB ATLETISMO O PINO 40:53 4:32 min/Km

16 146 BRAIS PEREZ FERNANDEZ MAS(16) SE_M(2) TAMBRE 41:11 4:34 min/Km

17 47 JOSE LUIS GONZALEZ NUNEZ MAS(17) MA2_M (6) NINGUNO 41:23 4:35 min/Km  (2)

18 151 CELSO BARREIRO MAS(18) SE_M(3)  CLUB ATLETISMO CAMBADOS 41:32 4:36 min/Km

19 110 MICHEL MARTINEZ NIETO MAS(19) MA3_M(3) CLUB ATLETISMO OUTES MARISCOS ANTON 41:39 4:37 min/Km

20 66 DAVID TEMBRAS ALONSO MAS(20) MA2 M (7) CLUB TRIEUME AS PONTES 41:59 4:39 min/Km

21 67 JOSE LUIS PANIAGUA FERNANDEZ MAS(21) MA2 M (8) C.AFONTES DO SAR 42:12 4:41 min/Km

22 104 MANUEL COSTA CASTRO MAS(22) MA3_M (4) CLUB ATLETISMO TAMBRE 42:16 4:41 min/Km

23 108 HERNAN BONACORSI MAS(23) MA3_M (5) NINGUNO 42:17 4:41 min/Km (3)

24 54 MIGUEL PARCERO ESPINO MAS(24) MA2_M(9) ATLETISMO ARENTEIRO 42:19 4:42 min/Km

25 79 ROBERTO RIOBO ESTEVEZ MAS(25) MA2_M (10) CLUB DE ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 42:28 4:43 min/Km  (4)

26 76 RUBEN VIEITES MENDEZ MAS(26) MA2_M (11) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 42:32 4:43 min/Km

27 71 OSCAR GARCIA GARCIA MAS(27) MA2_M (12) CLUB DEPORTIVO PINARIUM 42:50 4:45 min/Km

28 55 JOSE IGNACIO CIGUENZA GESTOSO MAS(28) MA2_M (13) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 42:54 4:45 min/Km

29 24 RAUL IGLESIAS DURO MAS(29) MA1_M(4) NINGUNO 42:57 4:46 min/Km

30 81 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PEREZ MAS(30) MA2 M (14) NOITEBRAF.C. 43:01 4:46 min/Km
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31 6 DAVID PEREZ CASTRO MAS(31) MA1_M(5) NOITEBRAF.C. 43:07 4:47 min/Km
32 61 ALBERTO MOURE ANDRADE MAS(32) MA2_M (15) NINGUNO 43:12 4:47 min/Km
33 69 GONZALO SILVA BRENLLA MAS(33) MA2 M (16) NOITEBRAF.C. 43:18 4:48 min/Km  (5)
34 23 JOSE MANUEL FERNANDEZ CARRILLO MAS(34) MA1_M(6) NINGUNO 43:24 4:49 min/Km
35 86 MANUEL FIGUEIRA PEREZ MAS(35) MA3_M(6) CLUB ATLETISMO SAR 43:26 4:49 min/Km
36 63 JACOBO PAREDES LEIS MAS(36) MA2_M (17) NINGUNO 43:35 4:50 min/Km
37 8 FERNANDO GUTIERREZ PRIETO MAS(37) MA1_M(7) NINGUNO 43:42 4:51 min/Km
38 160 THOMAS MERCIER MAS(38) SE_M(4)  NINGUNO 44:22 4:55 min/Km
39 87 JUAN CARLOS FERNANDEZ LAGO MAS(39) MA3_M(7) CLUBATLETISMO SAR 44:29 4:56 min/Km
40 138 MARTA FERNANDEZ DIAZ FEM(1) SE_F(-1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 44:34 4:57 min/Km
41 117 HECTOR CAJARAVILLE ARAUJO MAS(40) MA3_M(8) NINGUNO 44:38 4:57 min/Km
42 118 RAUL DEL PALACIO SAN MIGUEL MAS(41) MA3_M(9) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 44:56 4:59 min/Km
43 123 RAMIRO PEREZ PEREIRA MAS(42) MA4 M (1) CLUBATLETISMO SAR 44:58 4:59 min/Km  (6)
44 62 VANESA BLANCO REY FEM(2) MA2_F(-1) CLUB ATLETISMO NOIA 44:58 4:59 min/Km
45 82 SUSO QUINTELA VAZQUEZ MAS(43) MA3_M (10) NOITEBRAF.C. 45:36 5:03 min/Km
46 38 JESUS RODRIGUEZ FERNANDEZ MAS(44) MA2_M (18) NOITEBRAF.C. 45:37 5:04 min/Km
47 35 LUCIA PEON SANTOME FEM(3) MA2_F (-1) ATLETISMO ARENTEIRO 46:16 5:08 min/Km
48 19 JOSE ANTONIO MARQUE RUIBAL MAS(45) MA1_M(8) CDM VERTICE 46:18 5:08 min/Km
49 36 JOSE MANUEL PEREZ RODRIGUEZ MAS(46) MA2_M (19) ATLETISMO ARENTEIRO 46:19 5:08 min/Km
50 58 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA MAS(47) MA2_M (20) CLUB ATLETISMO O PINO 46:26 5:09 min/Km  (7)
51 46 LUIS MIGUEZ MIGUEZ MAS(48) MA2 M (21) SD COMPOSTELA ATLETISMO 46:38 5:10 min/Km
52 28 JAVIER LOPEZ CASTRO MAS(49) MA1_M(9) NINGUNO 47:02 5:13 min/Km  (8)
53 75 JOSE MANUEL CASAS CASAS MAS(50) MA2_M (22) NINGUNO 47:05 5:13 min/Km
54 1 MIGUEL LOPEZ NOYA MAS(51) MA1_M (10) NINGUNO 47:19 5:15 min/Km
55 65 NiA FRANCO FEM(4) MA2_F (1) NINGUNO 47:30 5:16 min/Km
56 99 PEPE BARREIRO BLANCO MAS(52) MA3_M(11) NINGUNO 47:31 5:16 min/Km
57 164 FRANCISCO COLLAZO OTERO MAS(53) S20 M (2) NINGUNO 48:29 5:23 min/Km
58 165 DAVID OTERO GUTIERREZ MAS(54) S20 M (3) NINGUNO 48:36 5:23 min/Km
59 9 VALENTIN MOSQUERA VILLAVERDE MAS(55) MA1_M (11) CDM XESTEIRAS 48:47 5:25 min/Km  (9)
60 155 MANUEL COLLAZO OTERO MAS(56) SE_M(5)  NINGUNO 49:03 5:26 min/Km
61 29 ALEXANDRE MUNIZ CADAVAL MAS(57) MA2_M (23) NINGUNO 49:04 5:27 min/Km
62 11 BRAIS SEOANE CEA MAS(58) MA1_M (12) NINGUNO 49:43 5:31 min/Km
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63 111 MANUEL TRIGO BAO MAS(59) MA3_M (12) CDM VERTICE 49:47 5:31 min/Km
64 157 DIEGO BLANCO GENDRE MAS(60) SE_M(6)  NINGUNO 49:50 5:32 min/Km  (10)
65 127 JOSE RAMON ABEL SUAREZ MAS(61) MA4 M (2) NOITEBRAF.C. 50:00 5:33 min/Km  (11)
66 37 NADIA MRIMICHE MRIMICHE FEM(5) MA2_F(2) CLUB ATLETISMO SAR 50:08 5:34 min/Km
67 126 FRANCISCO SANMARCO SANTOS MAS(62) MA4_M(3) CLUB ATLETISMO SAR 50:16 5:35 min/Km
68 40 FERNANDO GARCIA REA MAS(63) MA2_M (24) NINGUNO 50:18 5:35 min/Km
69 22 LAURA SAAVEDRA DELGADO FEM(6) MA1_F (1) BJRUNNING TEAM 50:24 5:35 min/Km
70 114 ANGEL CONDE PEREIRA MAS(64) MA3_M (13) NINGUNO 50:44 5:38 min/Km  (12)
71 109 BENITO PINEIRO ABEIJON MAS(65) MA3_M (14) NINGUNO 51:10 5:41 min/Km
72 139 AMADOU DIOUHE SOW MAS(66) SE_M(7)  NINGUNO 51:22 5:42 min/Km
73 60 SERGIO LIBOREIRO MAYAN MAS(67) MA2_M (25) NINGUNO 51:42 5:44 min/Km
74 48 FABIAN ROEL BARBEITO MAS(68) MA2_M (26) BRUTANZOS TEAM 51:44 5:44 min/Km
75 153 ILARGI MALO GUTIERRREZ FEM(7) SE_F(1) NINGUNO 52:06 5:47 min/Km
76 152 IRATXE MARTIN SANTA COLOMA FEM(8) SE_F(2) NINGUNO 52:06 5:47 min/Km
77 56 JOAQUIN TUNON BLANCO MAS(69) MA2_M (27) NINGUNO 52:26 5:49 min/Km
78 94 ANGEL FUDILI MORENO MAS(70) MA3_M (15) NINGUNO 52:53 5:52 min/Km
79 137 JOSE FERNANDO JUNIOR MAS(71) SE_M(8)  NINGUNO 53:15 5:54 min/Km
80 14 ANGEL RODRIGUEZ BUGALLO MAS(72) MA1_M (13) NINGUNO 53:17 5:55 min/Km  (13)
81 41 JOSE LUIS PEREZ LADO MAS(73) MA2_M (28) NINGUNO 53:30 5:56 min/Km
82 53 GUSTAVO GUILLIN GOMEZ MAS(74) MA2_M (29) CLUB ATLETISMO SAR 53:38 5:57 min/Km
83 33 ALFONSO RODRIGUEZ FRAMIL MAS(75) MA2_M (30) NOITEBRAF.C. 53:43 5:58 min/Km
84 129 J.MANUEL ROMERO OLVEIRA MAS(76) MA4 M (4) C.A. VETERANOS DE SAMIL 53:46 5:58 min/Km
85 158 XOAN GONZALEZ IGLESIAS MAS(77) SE_M(9)  NINGUNO 53:56 5:59 min/Km
86 95 MANUEL PEGITO POMBO MAS(78) MA3_M (16) CLUB ATLETISMO O PINO 53:57 5:59 min/Km
87 128 JOSE ANTONIO BLANCO BARREIRO MAS(79) MA4 M (5) NINGUNO 54:04 6:00 min/Km
88 106 MARIA JOSE BRAGANA MIGUENS FEM(9 MA3_F (1) CLUB ATLETISMO OUTES MARISCOS ANTON 54:06 6:00 min/Km
89 124 MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ DEL Ri0O FEM(10) MA4_F (1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 54:11 6:01 min/Km
90 141 MIGUEL PRADO FUENTES MAS(80) SE_M (10) NINGUNO 54:13 6:01 min/Km
91 142 CIBRAN LEAL FERNANDEZ MAS(81) SE_M(11) NINGUNO 54:13 6:01 min/Km
92 131 RAMON COLLAZO MOSQUERA MAS(82) MA4 M (6) NINGUNO 54:21 6:02 min/Km
93 122 TOBIAS BETANZOS REGO MAS(83) MA4 M (7) BARBANTIA RODA 54:21 6:02 min/Km
94 100 JESUS PEREZ BALIRAC MAS(84) MA3_M (17) NOITEBRAF.C. 54:39 6:04 min/Km
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95 88 NANCI VIVIANA CAAMANO LAGO FEM(11) MA3_F(2) CLUB ATLETISMO SAR 54:39 6:04 min/Km

96 116 FRANCISCO MOURE CANETE MAS(85) MA3_M (18) NOITEBRAF.C. 54:42 6:04 min/Km

97 145 JOSE MANUEL BLANCO AMEIJEIRAS MAS(86) SE_M(12) NINGUNO 54:44 6:04 min/Km

98 133 JOSE GOMEZ VIANO MAS(87) MA4 M (8) NINGUNO 54:51 6:05 min/Km

99 26 SUSANA MIRAS FEM(12) MA1_F(2) CDM VERTICE 54:52 6:05 min/Km (1)
100 105 JUAN MANUEL CERNADAS MENDEZ MAS(88) MA3_M (19) NINGUNO 54:58 6:06 min/Km

101 91 GONZALO TRIUNFO DELGADO MAS(89) MA3_M (20) ARTROGAL TRI498 55:21 6:08 min/Km  (14)
102 103 ISABEL GARCIA FERNANDEZ FEM(13) MA3_F(3) C.AFONTES DO SAR 55:27 6:09 min/Km (2)
103 136 MARTINA MELLA MONTOUTO FEM(14) SE_F (3) NINGUNO 55:55 6:12 min/Km

104 144 MARCOS MICHAEL OLIVEIRA SOUSA MAS(90) SE_M(13) NINGUNO 56:17 6:15 min/Km

105 51 AVELINO BARRAL NOYA MAS(91) MA2_M (31) NINGUNO 56:19 6:15 min/Km

106 12 TAMARA RODRIGUEZ BERMUDEZ FEM(15) MA1_F(3) NINGUNO 56:26 6:16 min/Km

107 16 MARTIN PEREIRA MARZOA MAS(92) MA1_M (14) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 56:28 6:16 min/Km

108 18 JUAN JOSE CANCELO ALFONSO MAS(93) MA1_M (15) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 56:54 6:19 min/Km

109 148 DORIS IGLESIAS FEM(16) SE_F (4) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 56:54 6:19 min/Km

110 52 JUAN BLANCO FERNANDEZ MAS(94) MA2_M (32) NINGUNO 56:56 6:19 min/Km  (15)
111 30 SUSANA NIETO PAZOS FEM(17) MAZ2_F (3) NINGUNO 56:56 6:19 min/Km

112 17 SILVIA FERNANDEZ BLANCO FEM(18) MA1_F (4) NINGUNO 57:01 6:20 min/Km

113 107 MADA GARCIA ABALO FEM(19) MA3_F(4) CLUB ATLETISMO OUTES MARISCOS ANTON 57:23 6:22 min/Km

114 80 ALBERT CARBALLAL IGLESIAS MAS(95) MA2_M (33) +D MONTE 57:44 6:24 min/Km

115 49 FABIO DOMINGUEZ GONZALEZ MAS(96) MA2_ M (34) NINGUNO 57:52 6:25 min/Km  (16)
116 74 LINO SENRA RIVAS MAS(97) MA2_M (35) NINGUNO 58:04 6:27 min/Km

117 73 MANUEL TROITINO CARAMES MAS(98) MA2_M (36) NINGUNO 58:05 6:27 min/Km

118 21 XABIER GARCIA CAMBA MAS(99) MA1_M (16) NINGUNO 58:06 6:27 min/Km

119 64 JAIRO DE LA FUENTE ESTEVEZ MAS(100) MA2_M (37) NINGUNO 58:06 6:27 min/Km  (17)
120 42 JOSE ANGEL GONZALEZ REBOREDO MAS(101) MA2_M (38) AMES ATLETISMO 58:34 6:30 min/Km

121 50 MARIA ISABEL LOPEZ GARCIA FEM(20) MA2_F (4) GTR GALAICO TRAIL RUN 58:39 6:30 min/Km

122 25 JOSE LUIS IGLESIAS MAS(102) MA1_M (17) NINGUNO 58:57 6:32 min/Km  (18)
123 39 ALEX FUENTES MAS(103) MA2_M (39) NINGUNO 59:02 6:33 min/Km

124 134 JOSE ANTONIO RODRIGUEZ TRINIDAD MAS(104) MA4_M (9) NINGUNO 59:23 6:35 min/Km

125 132 CARLOS PAMPIN BOADO MAS(105) MA4 M (10) CLUB DEPORTIVO PINARIUM 59:58 6:39 min/Km

126 140 DAVID MAREQUE FONTAO MAS(106) SE_M (14) NINGUNO 1:00:01 6:40 min/Km  (19)
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127 159 MATEO MAXIMILIANO BLANCO RODRIGUEZ MAS(107) SE_M (15)  NINGUNO 1:00:14  6:41 min/Km
128 83 MICHAEL WILSON MAS(108) MA3_M (21) NINGUNO 1:00:14  6:41 min/Km
129 101 BEGONA FERNANDEZ BELLO FEM(21) MA3_F(5) NINGUNO 1:00:30  6:43 min/Km (3)
130 93 JUAN ALONSO ALONSO MAS(109) MA3_M (22) CAZAFANTASMAS 1:00:47  6:45 min/Km
131 31 JUAN CARLOS MARTIN GONZALEZ MAS(110) MA2_M (40) NINGUNO 1:01:25  6:49 min/Km
132 156 IRIA MATO CALVELO FEM(22) SE_F (5) NINGUNO 1:02:25  6:56 min/Km
133 119 OSCAR VILLAN SEOANE MAS(111) MA3_M (23) NINGUNO 1:03:52  7:05min/Km  (20)
134 13 SANDRA MANTEIGA RODRIGUEZ FEM(23) MA1_F(5) NINGUNO 1:04:11  7:07 min/Km (4)
135 125 DANIEL ANGEL OTERO CEPEDA MAS(112) MA4_M (11) NINGUNO 1:04:38  7:10 min/Km
136 135 ANTONIO OSCAR CONSTENLA JUNQUERA  MAS(113) MA4 M (12) C.A FONTES DO SAR 1:05:20  7:15 min/Km
137 97 MARI PINEIRO ESPERANTE FEM(24) MA3_F(6) NINGUNO 1:05:21  7:15 min/Km
138 130 JUAN RIAL GALLEGO MAS(114) MA4_M (13) C.A FONTES DO SAR 1:06:12  7:21 min/Km  (21)
139 7 MARIA ESPINA GARRIDO FEM(25) MA1_F(6) CDM XESTEIRAS 1:06:29  7:23 min/Km (5)
140 89 MARCOS ALDAO PEREIRA MAS(115) MA3_M (24) NINGUNO 1:07:59  7:33 min/Km
141 121 ANNE MAY FORRYAN SECCOMBE FEM(26) MA3_F(7) NINGUNO 1:08:30  7:36 min/Km (6)
142 163 SHEILA BALADO TABOADA FEM(27) S20_F(1) ENTRENARUNNING 1:08:45  7:38 min/Km (7)
143 72 MANUEL BARRAL LIJO MAS(116) MA2_M (41) NINGUNO 1:10:47  7:51 min/Km
DNS 3 ANTONIO RODRIGUEZ FERNANDEZ MAS(-1)  MA1_M (-1) KURAI min/Km
DNS 4 PALOMA VILAR IGLESIAS FEM(-1) MA1_F (-1) NINGUNO min/Km
DNS 10 DANIEL GESTO SUAREZ MAS(-1)  MA1_M (-1) BJ RUNNING TEAM min/Km
DNS 27 IRIA PRIETO BERMEJO FEM(-1) MA1_F (-1) NINGUNO min/Km (-1)
DNS 43 PABLO PINEIRO MAS(-1)  MA2_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 57 ALVARO PEREIRAS COUTO MAS(-1)  MA2_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 68 ROBERTO BLANCO DOCAMPO MAS(-1)  MA2_M (-1) CLUB DEPORTIVO PINARIUM min/Km
DNS 78 OSCAR CARREIRA DURO MAS(-1)  MA2_M (-1) NINGUNO min/Km -1)
DNS 84 JAIME DIAZ FIUZA MAS(-1)  MA3_M (-1) NINGUNO min/Km -1)
DNS 85 RICARDO VILLAR RODRIGUEZ MAS(-1) MA3_M (-1) NOITEBRAF.C. min/Km
DNS 90 RAMON CORTES MARTINEZ MAS(-1) MA3_M(-1) NINGUNO min/Km
DNS 92 DAVID PEREZ SANTAMARIA MAS(-1)  MA3_M (-1) CLUB ATLETISMO SAR min/Km
DNS 96 CALO BUSTOLOBATO MAS(-1)  MA3_M (-1) CLUB ATLETISMO SAR min/Km
DNS 98 TAMARA VIA FEM(-1) MA3_F (-1) C.A FONTES DO SAR min/Km (-1)
DNS 102 ISAIAS CALVO DE LA UZ MAS(-1)  MA3_M (-1) NINGUNO min/Km (-1)
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DNS 112 OSCAR FIGUEIRAS TOREA MAS(-1) MA3_M(-1) CLUB ATLETISMO OUTES MARISCOS ANTON min/Km

DNS 113 ALFONSO FERNANDEZ DOMINGUEZ MAS(-1)  MA3_M (-1) NINGUNO min/Km

DNS 147 ADRIAN SOUTO IGLESIAS MAS(-1) SE_M(-1)  NINGUNO min/Km

DNS 149 PATRICIA CARBIA RODRIGUEZ FEM(-1) SE_F(-1)  NINGUNO min/Km

DNS 150 ANDER GARCIA ZABALLA MAS(-1) SE_M(-1)  NINGUNO min/Km

DNS 154 MARTIN SUAREZ CASTRO MAS(-1) SE_M(-1)  NINGUNO min/Km

DNS 161 ANDRE BERNARDEZ BRANA MAS(-1) SE_M(-1)  NINGUNO min/Km -1)
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