REGULAMENTO EPIC RACE/HALF EPIC RACE PONTEVEDRA 2019

Art.- 1 Definicidn

A EPIC RACE PONTEVEDRA, é unha proba NON STOP que atopase no Calendario da FGC e na
gue os participantes deberan percorrer 550 kms, con aproximadamente 14000 metros de
desnivel acumulado positivo, por toda a provincia de Pontevedra xa sexa de xeito individual,
ou en equipos de 2,3 ou 4 persoas, poidendo no caso de ser equipos, darse relevos nos puntos
habilitados no percorrido. No caso da half epic race, a distancia e o acumulado serd
aproximadamente a metade. A proba dard comezo o venres 31 de maio s 14:00 horas na
praza de Espafia de Pontevedra no caso da EPIC RACE, e o sabado 1 de xufio 4s 12:00 horas os
participantes na HALF EPIC RACE e rematara no mesmo punto as 17:00 horas como hora
limite, é dicir, nun tempo maximo de 51 horas para os participantes da proba longa e 29 horas
para os participantes da proba curta.

Na EPIC RACE PONTEVEDRA os participantes terdn 8 puntos de parada, onde o paso é
obrigatorio. Nestes puntos habilitarase unha zoa de avituallamento, duchas, aparacamento
para os vehiculos de asistencia..Soamente nestes puntos os participantes poderan recibir
asistencias, QUEDANDO TOTALMENTE PROHIBIDO recibir calquera tipo de apoio ao longo do
percorrido. Asemade, nestes puntos é onde os participantes que van nas categorias de EQUIPO
poderan realizar os pertinentes relevos. Na HALF EPIC RACE, os servizos serdn os mesmos,
pero as estacions de parada serdn 4 (3 intermedias e unha final).

A proba considerase un RETO PERSOAL, polo que se inclue na categoria de PROBA
CICLOTURISTA e realizarase segundo regulamentacion técnica e deportiva indicada no
presente regulamento. No caso de que non existas alguna norma ou cree dubida, aplicarase o
da Real Federacidn Espafiola de Ciclismo ou en ultimo caso o da Unidn Ciclista Internacional
(ual).

Art.- 2 Inscricions, tarifas e devolucidn de inscricion:

Para poder participar deberase estar en posesién dunha licenza de ciclismo en vigor e
expedida por unha federacidn nacional de ciclismo que esté afiliada 4 U.C.I. Os participantes
gue non tefian licenza espafola, deberdn achegar asemade da sua licenza, un certificado da
sua Federacién Nacional, que acredite que o seu seguro ten validez en Espafia. No caso de non
estar federado, poderase tramitar unha licenza valida soamente para a proba, sendo preciso
realizar un abono de 10 euros para a HALF EPIC RACE e de 20 euros para a EPIC RACE, segundo
as tarifas establecidas pola FGC.

A formalizacion da inscricion  deberase realizar na paxina web Oficial:
www.epicracepontevedra.com na que é obrigatorio rechear todos os datos que se soliciten no

formularioe ter realizado o pagamento dos dereitos de inscricion para que a mesma sexa
valida.


http://www.epicracepontevedra.com/

Os dereitos de inscricion incluen:

Dereito de participacidn na proba.

Dispositivo electrénico para o control de tempos.

Cesidn dun dispositivo de seguimento on-line (testemufia de relevo) con xeolocalizacion.
Servizo medico durante a proba.

Servizos de socorro e emerxencia no monte con vehiculos de extraccion

Avituallamento liquido e sélido en cada estacion de parada.

Maillot conmemoratio do evento

Servizo mecanicono paso intermedio da proba (Pontevedra)

e Servizo de masaxe no paso intermedio da proba

e Servizo de accedo do vehiculo de asistencia 4 zoa de aparcamento do evento
e FESTA FINAL, que celebrarase ao final do evento a partires das 13:30 horas para todos os

participantes.

As tarefas de insricidon ao evento son as seguintes:

INSCRITOS EPIC RACE EPIC RACE HALF EPIC RACE | HALF EPIC RACE
INDIVIDUAL EQUIPOS 2-3-4 INDIVIDUAL EQUIPOS 2
DO1ao 15de 99 € 89 € 79 € 69 €
dicembro
2018*1
Do 16 de 109 € 99 € 89 € 79 €
deciembro ao 20
de xaneiro 2019
Do 21 de 129 € 119€ 109 € 99 €
xaneiro ao 31 de
marzo de 2019
Del 1 de abrilao | 139€ 129 € 119€ 109 €
15 de maio de
2109

*1 este periodo estd reservado para os inscritos na edicion anterior

e  Os participantes que non tefian LICENZA FEDERATIVA deberdn aboar 10 € de seguro
de dia para a HALF EPIC RACE E 20 € de seguro de dous dias para a EPIC RACE (prezos
fixados pola FGC.

As inscricions realizaranse ata o 15 de maio de 2019 ou cubrir as 300 prazas para a EPIC
RACE e as 300 prazas para a HALF EPIC RACE.

A INSCRICION PODERA SER DEOLTA NOS SEGUINTES PRAZOS POR CALQUERA MOTIVO DE
ANULACION (EXCEPTUANDO OS GASTOS DE XESTION):

- 100% DA CUOTA DE INSCRICION: Ata O 19 de febrelro
- 50% DA CUOTA DE INSCRICION: Ata ol 1 de abril
- 25% DA CUOTA DE INSCRICION: Ata o 1 de maio
- 0% DA CUOTA DE INSCRICION: a partires do 2 de maio



Art.- 3 Participacion:

Todos os participantes da EPIC RACE PONTEVEDRA, deben ser maiores de 18 anos ou en caso
de ter entre 16 e 18 anos, deberan presentar unha autorizacidon asinada polo pai e nai do
menor, antes do dia de peche de inscricions. Os participantes poderan inscribirse nunha das
seguintes categorias de equipo: CUARTETO Masculino ou Feminino; MIXTO ABSOLUTO equios
formados con membros de ambos sexos. Poderan estar formados de 2 a 4 participantes. Para
establecer calquera de estas ordes de chegada, haberd que terse inscrito un minimo de 5

equipos.

Establecese un limite de 600 participantes para esta terceira edicién da EPIC RACE
PONTEVEDRA, entre ambas modalidades: EPIC RACE E HALF EPIC RACE.

Cada equipo debe levar un vehiculo de asistencia, incluida na categoria SOLO, e dito vehiculo,
serd identificado con vinilos facilitados pola organizacion. E OBRIGATORIO contar con este
vehiculo de asistencia que é vital para as asistencias basicas. A organizacién non asistira a
aqueles participantes que abandonen por calquera motivo que non sexa unha EMERXENCIA
SANITARIA. As asistencias técnicas realizaranse levando ao participante 4 estacién mais
cercana para poder ser recollido pola sua asistencia.

Art.- 4 Recollida de dorsais

A recollida de dorsais tera lugar o venres 31 de maio en horario de 10:00 a 12:00 horas nas
instalacién da DEPUTACION DE PONTEVEDRA para os participantes da EPIC RACE E HALF EPIC
RACE. No caso da Half Epic Race poderan tamén recoller os seus dorsais na zoa de salida o
sabado 1 de xufio en horario de 9:30 a 11:00 horas. Serd obrigatorio presentar a licenza
orixinal e en vigor, para a recollida de dorsais. A asignacidon de dorsais serd en funcién das
categorias.

A organizacion entregara aos participantes:

e 1 bolsado corredor con CHALECO ou MAILLOT conmemorativo

e 1dorsal para as costas do participante

e 1 placa para a bicicleta por participante

e 1 dispositivo electrénico para o control de tempos por participante

e Cesion dun dispositivo de seguimento on-line por equipo, que sera a testemufia do relevo.
A hora de recoller dito dispositivo, terd que deixar den depdsito a cantidade de 50 euros
gue sera devolta 4 hora de entregar novamente o dispositivo 4 organizacién.

e Asemade, entregarase unha pulseira identificativa a cada participante, que debera levar
posta durante os dias da proba. Esta pulseira lle permitird acceder as areas habilitadas
para os participantes.

e 1xogo de vinilos para os vehiculos de asistencia por equipo

e Regalos dos patrocinadores.



Art.- 5 Briefing

As 12:30 horas do dia 31 de maio, efecturarase un briefing onde detallaranse as
caracteristicas da proba. A asistencia ao briefing é recomendable, posto que daranse detalles
de ultima hora sobre a proba. Realizarase un video do mesmo que serd publicado polos
medios que estime a organizacién.

Art.- 6 Bicicleta

Poderase participar con aquelas bicicletas de duas rodas de igual didmetro, sendo a
roda dianteira a directriz e a roda traseira a motriz, e accionada por un sistema de pedales que
actua sobre unha cadea. A propulsién realizarase exclusivamente pola forza das pernas do
corredor, nun movemento circular, coa axuda dun pedalier e sen axuda eléctrica ou calquera
outra. Soamente estan permitidas as bicicletas de montaia con rodas dun didametro de 26,
27.5 ou 29 pulgadas. Todos os tubos (cadro, manillar, acoples, etc) da bicicleta deberan estar
tapados. Recomendase levar os repostos precisos para reparar a bicicleta en caso de averia. E
obrigatorio levar unha luz branca, na parte dianteira da bicicleta, asi como unha luz bermella
na parte traseira, que deberan levarse encendidas dende o atardecer ata o amencer. A criterio
do comité organizador, todas as bicicletas que non presenten os elementos de seguridade
necesarios para a competicidon non seran autorizadas a tomar a saida.

Art.- 7 Equipamento

e O uso do casco rixido homologado para ciclismo durante o transcurso de toda a proba

e O uso de elementos reflectantes, independentes dos que se poidas levar xa na vestimenta
do ciclista, para que os participantes sexas ben visibles dende o atardecer ata o amencer.

e Luz vermella traseira prendida durante toda a proba e luz branca dianteira dende o ocaso
ata a saida do sol.

e Participar cos dorsais entregados pola organizacién debidamente colocados nas costas do
corredor e a placa co numero de dorsal na parte dianteira da bicicleta, e todos eles sen
ningunha alteracion.

e Por motivos de seguridade, levar teléfono mobil con bateria suficiente para o seu correcto
funcionamento durante toda a proba. O ndmero de modvil deberd ser comunicado 3
organizacion.

e Levar testemufia de relevo (dispositivo de seguimento on line)

e Levar manta térmica

e Con independencia de que os avituallamentos sexan completos e conten con sdlidos e
liguido, recomendase que os participantes porte avituallamento eles mesmos.

Art.- 8 Desenrolo da proba

A parrila de saida abrirase 30 minutos antes da hora de saida fixada s 14:00 horas do dia 31
de maio de 2019 na Praza de Espana do Concello de Pontevedra para a EPIC RACE, e as 12:00



horas do 1 de xufio de 2019 para a HALF EPIC RACE. Durante o percorrido estableceranse dous
tipos de controis:

8.1 Contro de paso (CP): Seran puntos do percorrido nos que tomaranse os tempos de cada un
dos participantes/equipos. Estes poderan coincidir ou non con puntos de
avituallamento/relevo. Omitir un control de paso supora a exclusion da proba.

8.2 Punto de relevo (PR): Estableceranse puntos do percorrido, denominados puntos de
relevo, onde o corredor do equipo que esté correndo, fard entrega da testemufia de relevo
(dispositivo de seguimento on-line) ao membro do equpo que se podra a correr no seu lugar.
O relevo soamente esta permitido nestes puntos e na zoa sinalada como zoa de relego
Estableceranse puntos de relevos que concidirdn coas estacidns de avituallamento. Omitir un
punto de relevo, ou chegar despois da hora maxima fixada pola organizacién, supord a
exclusion da proba. Calquera axuda exterior supora motivo de penalizacion.

Art.- 9 Chegada

A chegada sera en Pontevedra, na Praza de Espafa, dandolle aos participantes un limite
maximo de 51 horas para conseguir rematar a proba (29 horas no caso da HALF EPIC RACE
PONTEVEDRA)

Art.-10 Rutémetro

O percorrido non estara frechado, e é por elo polo que a organizacidn publicara na stda paxima
web, un track gps para o seguimento do mesmo. Nel detallaranse a distancia, altitudee, tipo de
pista, punto de relevo/estacion de avituallamento e hora de peche de daca un dos serivizos.

Art.- 11 Percorrido

O percorrido é aberto ao trafico. Os participantes deberdn seguir as indicacidons das
autoridades de trafico, respectar as normas de circulacién e circular con precaucién. E
obrigatorio seguir o percorrido e orde de paso fixado pola organizacién. O tempo maximo para
efectuar todo o percorrido sera de 51 horas para os participantes da EPIC RACE e 29 horas para
os da HALF EPIC RACE. Asemade, deben superar cada un dos puntos de avituallamento/relevo
nos tempos maximos establecidos pola organizacion para poder continuar en carreira.

Os participantes non poderdn alonxarse mais de 500 metros do percorrido marcado pola
organizacién, poidendo ser descalificados no caso de facelo No caso de alonxarse, DEBERAN
VOLTAR AO PUNTO DE DESVIO. Se non o realizan, os participantes poderan ser descalificados

da proba.

Art.- 12 Estacions de avituallamiento

As estacidons de avituallamento estaran debidamente sinalizadas durante todo o percorrido.
Estas disporan de todo o necesario para cubrir as necesidades de alimentacién e hidratacion
de os participantes durante a proba. Asemade, nelas contarase cunha zoa de ducha para os
gue asi o desexen e tamén unha zoa de aparcamento para os vehiculos autorizados.



Art.- 13 Tramos impracticables

O director da proba podera decidir que un tramo do percorrido converteuse en impracticable
e imposible de franquear, e podera desviar o percorrido polos puntos alternativos previstos
pola organizacién. En caso de que non sexa posible, tomarase coma tempo de chegada o
punto no que se poidera establecer a cronometraxe.

Art.- 14 Abandono

O abando dun dos membros do equipo, debese comunicar tan pronto coma sexa posible &
organizacién. En caso de abandono dalgin dos membros dun equipo, os outros poderdn
continuar a proba, debendo manter a categoria do equipo na que se inscribiron. Se o corredor
gue abandoa e o que estd correndo, debera facelo no punto de relevo, debendo chegar polos
seus propios medios e sen axuda exterior alguna. En caso contrario todo o equipo debera
abandoar a proba.

Art. 15 Ordes de chegada / Categorias

A suma de tempos efectuada por cada membro dun equipo en todos os tramos da proba, mais
as penalizacidns de tempo acumuladas, establecerd o tempo do equipo. A orde de chegada da
proba se establecerd ordeando os tempos dos equipos de menos a maior tempo. En caso de
igualdade a tempos, quedard por diante aquel equipo que tefia feito o Ultimo tramo da proba
mais rapido. Establecerase unha orde de chegada por cada unha das categorias participantes,
asi coma unha orde scratch masculino e outro femenino. Nesta orde contemplaranse os
tempos dos equipos masculinos e/ou femininos en todas as categorias participantes, sendo o
primeiro, aquel que tefa realizada a proba en menos tempo, independentemente do numero
de componentes do equipo. Calquera equipo que oficialmente non tefia completado algin
tramo (exclusién, abandono, descalificacidn, etc) non se incluird na orde de chegada.

Art.-16 Obsequios/premios

16.1 Para todos os participantes que acaben a proba, farase entrega dunha medalla
16.2 Entregarase un OBSEQUIO ESPECIAL aos mellores tempos das seguintes categorias:

SOLO: Masculino ou Feminino. DUO: Masculino ou Feminino. TRIO: Masculino ou Feminino.
CUARTETO: Masculino ou Feminino. MIXTO ABSOLUTO.

16.3 Para optar ao OBSEQUIO ESPECIAL é imperativo asistir & cerimonia de final de proba. Esta
celebrarase as 13:30 horas do domingo 10 de setembro.

Art.- 17 Ceremonia de Entrega de Obsequios Especiales

A entrega de ditos obsequios aos mellores tempos, esta fixada as 13:30 horas do domingo 2 de
xufio na Praza de Espafia do Concello de Pontevedra. E obrigagoria a sUa asistencia vestido de
ropa deportiva. Se o equipo premiado non asiste por estar ainda na proba, se lle fara entrega
posteriormente.



Art.- 18 Penalizacions

As penalizaciéns sera determinadas pola direccidén de carreira, unha vez se tefia constatado
fehacientemente, bien pola testemuiia dun oficial da proba ou ben por probas fotogréficas
e/ou video.

EXCLUSION PENALIZACION NON PERMITIR
EN TEMPO SAIDA

Comportamentos violentos entre corredores

Sacarse o capacete durante a proba

Non realizar a saida con capacete, placa, X
dorsal, manta térmica, testemuna de relevo.

Non levar luces dianteiras e traseiras dende o | x
anoitecer ao amencer.

Non pasar polos puntos de cronometraxe | x
segundo a orde establecida pola organizacién.

Non pasar pola estacién de avituallamiento

Non levar a testemufia do relevo

Separarse mais de 500 m do track marcado 3 horas

Non respectar as normas de circulacion

Tirar calquera tipo de envoltorio fora das zoas 3 horas
habilitadas

Non levar os dorsais na zoa establecida X

Recibir asistencia mecanica durante os 4 horas
diferentes tramos da proba dunha persoa
externa

Recibir material de cualquera persoa externa 4 horas

Pasar pola zoa de avituallamiento féra das | x
horas de control

Desvio do percorrido establecido X

Art.- 19 Reclamacions

Toda reclamacién podera realizarse por escrito ata 30 minutos despois de publicarse a orde de
chegada final na oficina de Direccién da proba. A direccion da proba gardarese o dereito a
sancionar a algun corredor/a que infrinxa calquera das normas anteriormente indicadas se ten
constancia de dita infraccion.

Art.- 20 Deporte e natureza

Noso deporte, a bicicleta de montafia, é unha actividade que desenrolase na natureza e o seu
impacto neste entorno é unha responsabilidade para todos os participantes e organizadores
de probas de portivas. Pregamos que sexan respectuosos co entorno natural polo que
transcorre o percorrido da proba, prestando atencion ao lixo, envoltorios, restos de
avituallamentos, circular féra dos carris abertos, non tomar atallos que danen a vexetacion,
respectar aos peons, ter coidado cos animais na montafia, non deixar tirado ningin recambio,




etc. Salirse do percorrido naturalmente delimitado ou invadir unha propiedade privada
supondra a exclusiéon da proba.

Art. 21. Accidentes e pérdas

A organizacidn non se fai responsable de ningun accidente do que poidera ser causa ou victima
o participante, que deberd estar cuberto polos seguros da proba, como tampouco se fai
solidario dos gastos, nin das débedas que poideran contraer os participantes durante a
marcha, nin dos extravios ou averias que poidesen sufrir as bicicletas ou outro equipamento
dos participantes. O participante exime & organizacién de responsabilidade por pérdida ou
deterioro de obxectos persoais por calquera circunstancia.

Art. 22. Dereito de imaxe

A aceptacion do presente regulamento implica obrigatoriamente que o participante autoriza a
organizacién da proba EPIC RACE PONTEVEDRA a grabacidon total ou parcial da sua
participacién na mesma, presta o seu consentimento para que poida ser utilizada a sta imaxe
na promocion e difusion da proba, de todas as formas posibles (radio, prensa, video, foto, dvd,
internet, carteis, medios de comunicacion, etc..) e cede todos os dereitos relativos a
explotacién comercial e publicitaria que a organizacidén considere oportuno executar, sen
dereito pola sua parte a recibir compensacidn econédmica algunha.

Art.-23 Consideracions

Todos os participantes deben ser respectuosos con outros participantes, membros da
organizacién, medios de comunicacién e publico. A organizacidn reservase o dereito a alterar
ou modificar o presente regulamento en calquera momento. A INSCRIPCION NA EPIC RACE
PONTEVEDRA OU NA HALF EPIC RACE PONTEVEDRA, IMPLICA A ACEPTACION DE DITO
REGULAMENTO.

Art. 24. Proteccidon de datos persoais

A empresa GLOBALDXG PONTEVEDRA, garante o pleno cumprimento da normativa de
proteccion de datos de caracter persoal, e asi, dacordo coa Lei Organica 15/1999, o asinante
gueda informado e presta o seu consentimento a incorporacién dos seus datos aos ficheiros
automatizados existentes na empresa e ao tratamento dos mesmos para a sua utilizacién en
relacién con xestions administrativas, comerciais e outras actividades propias da mesma.

A politica de privacidade de GLOBAL DXT PONTEVEDRA, lle asegura, en todo caso, o exercicio
dos dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicion, nos térmos establecidos na
lexislacidn vixente, mediante escrito dirixido a GLOBAL DXT PONTEVEDRA na rua Echegaray 20-
52 A Pontevedra, sendo responsable do ficheiro GLOBAL DXT PONTEVEDRA, SL con domicilio a
estos efectos no enderezo antes indicado.

O asinante acepta que poidan ser cedidos os seus datos exclusivamente para aquelas
actividades encaminadas ao correcto funcionamento da xestidon e administracion interna da
empresa GLOBAL DXT PONTEVEDRA. Asemade, o asinante acepta que a empresa GLOBAL DXT
PONTEVEDRA S.L. lle dirixa informacién sobre calesquera productos, xestions ou servizos que



poidan comercializar. A aceptacidon do asinante para que poidan ser tratados ou cedidos os
seus datos na forma establecida neste paragrafo, ten sempre cardcter revocable, sen efectos
retroactivos, consonte ao que dispon o RGPD 679/2016



