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SERVICIOS DA INSTALACION:

O evento sera nas instalaciéns da piscina municipal da Estrada con espazos delimitados de zona de bafio e
area para as competicions e o resto de zona verde e campo para a ubicacion dos deportistas e publico.

A instalacién conta con VESTIARIOS masculino e femenino, e acceso directo e gratuito para o publico
asistente, ademais dunha enfermeria totalmente equipada con suficiente material sanitario e ambulancia disponible
en caso necesario.

Contamos con servicio de CANTINA e venta de bocadillos.

Evento ambientado con musica durante todo o dia e un ESPECIAL FIN DE EVENTO con DJ, despois da entrega
de premios de bandeiras.



INSCRIPCIONS

Na web: www.emesports.es

O prazo de inscripcion remata as 24:00h do Domingo 10 de Setembro

-Prezo de inscripcion AUSTRALIANAS: 4€
-Prezo BANDEIRAS: 4€

-Prezo australianas + bandeiras: 6€

- Cerrado o prazo de inscripcidn, asignaraselle un DORSAL a cada participante de cada proba e confeccionaranse as
SERIES de participacidn. Esta informacién serd comunicada dias antes da proba en www.emesports.es e/ou por

WhatsApp no Tlfno 687394656.

O dorsal debe levarse escrito na man dereita de forma ben visible e indicara en qué serie participa.

CATEGORIAS

INFANTIL: Nados nos anos 2009 e 2010.
ABSOLUTA: Dende o ano 2008.
MASTER: +40 anos

HORARIOS

AUSTRALIANAS
Recepcién a partir das 10:00h
De 10:30h a 15:00h competicion
As 15:00h ENTREGA DE PREMIOS
BANDEIRAS
Recepcién a partir das 15:00h
De 15:30h a 20:30h competicion
As 20:30h ENTREGA DE PREMIOS

Os horarios dependen do nimero de inscrpcions rexistradas: Limitarase a inscripcion a 10 ou 12 series por proba,
con posibilidade de reducir as Ultimas no caso de que non sexan necesarias.

Tanto en bandeiras como nas australianas, as clasificatorias estaran compostas entre 18 e 22 participantes; as
semifinais serdn 3 en ambas probas, con 20 deportistas por serie. As finais, estaran formadas por 18 deportistas.

O horario de comenzo das series serd moi estricto, aquel deportista que no esté & hora da lifia de saida sera
descalificado da proba. Teremos a disposiciéon dos deportistas un tabldn de anuncios donde se publicardn os dorsais,

as series de saida e os horarios.



PROBAS

AUSTRALIANAS:

Os competidores deben colocarse dentro da piscina no seu lugar correspondente, cunha man obligatoriamente
agarrada ao borde do vaso.

Procederase dando unha saida para iniciar o nado; o ultimo en chegar ao outro lado sera eliminado.
Para mais informacidn consultar o reglamento. (enlace)

HORARIOS AUSTRALIANAS:

- Lanzaranse as series masculino e femenino ao mesmo tempo, distribuido cada sexo nunha metade da piscina.

= SERIES 1,2 E 3 MASCULINA DE 10.30h. A 10.45h.
= SERIES 1, 2 E 3 FEMENINA DE 10.50h. A 11.05h.
= SERIE 4,5 E 6 MASCULINA DE 11.10h. A 11.25h.
= SERIE 4,5 E 6 FEMENINA DE 11.30h. A 11.45h.
= SERIE 7,8,9 MASCULINA DE 11.50h. A 12.05h.
= SERIE 7,8 E9 FEMENINA DE 12.10h. A 12.25h.
= SERIE 10,11 E 12 MASCULINA DE 12.30h. A 12.45h.
= SERIE 10, 11 E 12 FEMENINA DE 12.50h. A 13.05h.
SEMIFINAIS MASCULINA
-SEMIFINAL 1,2 e 3: AS 13.15
SEMIFINAIS FEMENINA
-SEMIFINAL 1,2 e 3: AS 13.40
FINAL MASCULINA: 14.10
FINAL FEMENINA: 14.35

BANDEIRAS:

Os competidores masculinos ou femininos, despois de deitarse boca abaixo na area, levantanse, xiran e
corren uns 20 m aproximadamente, para conseguir unha bandeira medio enterrada verticalmente na area. Sempre
ten que haber menos bandeiras que competidores, os que non consigan bandeira seran eliminados.

Para mais informacidn, consultar o reglamento. (enlace)
HORARIOS BANDEIRAS:

SERIES CLASIFICATORIAS:
= Serie 1 MASC-FEM: 15.30h.
=  Serie 2 MASC-FEM: 15.50h.
= Serie 3 MASC-FEM: 16.10h.
=  Serie 4 MASC-FEM: 16.30h.
= Serie 5 MASC-FEM: 16.50h.
= Serie 6 MASC-FEM: 17.10h.
= Serie 7 MASC-FEM: 17.30h.
= Serie 8 MASC-FEM: 17.50h.
= Serie 9 MASC-FEM: 18.10h.
= Serie 10 MASC-FEM: 18.30h.

- SEMIFINAIS:
=  Semifinal 1 MASC-FEM: 19.00h.
=  Semifinal 2 MASC-FEM: 19.20h.
= Semifinal 3MASC-FEM: 19.40h.

- FINAL: 20.00h.



AUSTRALIANAS:

Categoria Infantil:

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:

Categoria Absoluta:

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:
22 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:
32 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:

Categoria Master (+40 anos):

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:

BANDEIRAS:

Categoria Infantil:

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO

Categoria Absoluta:

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:
22 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:
32 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:

Categoria Master (+40 anos):

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO:

PREMIOS

TROFEO recofiecemento

100 PUNTOS -> 100€ (Cen €uros)
50 PUNTOS -> 50€ (Cincuenta €uros)
25 PUNTOS -> 25€ (Vintecinco €uros)

TROFEO recofecemento

: TROFEO recoiecemento

100 PUNTOS -> 100€ (Cen €uros)
50 PUNTOS -> 50€ (Cincuenta €uros)
25 PUNTOS -> 25€ (Vintecinco €uros)

TROFEO recofiecemento



TRATAMENTO DE DATOS DE CARACTER PERSOAL

Club Natacién e Salvamento A Estrada, organizador, cumple coas directrices da Directiva 2000/31/CE e o
Reglamento General de Proteccion de Datos (UE) 2016/679.

En nombre do Club Natacién y Salvamento A Estrada tratamos a informacién que nos facilita co fin de
prestarlles o servicio solicitado y realizar a facturacion do mesmo. Os datos proporcionados conservaranse mentras se
mantefa a relacidn comercial ou durante os anos necesarios para cumplir coas obligaciéns legais. Os datos non se
cederdn a terceiros salvo nos casos en que exista unha obligacién legal. Vostede ten dereito a obter confirmacion sobre
si estamos tratando os seus datos persoais, a acceder ds seus datos persoais, rectificalos datos inexactos ou solicitar a
sua supresién cando os datos xa no sexan necesarios. Poderd exercer o seu dereito de acceso, rectificacién e
cancelacién a través do correo electrdnico: cnsaestrada@gmail.com

Coa aceptacién do reglamento vostede estd permitiendo a publicacién dos seus datos (nome e apelidos) nos
listados previos e nas clasificacion finais do mesmo.

DESCARGO DE RESPONSABILIDADE E DECLARACION DE APTITUDE FiSICA

A inscripcidn a proba implica 4 aceptacién das normas e a adecuada preparacion fisica do participante, e que
é consciente da dureza da mesma e das condicidn metereoldxicas que se poden encontrar no entorno donde se disputa
a proba. En este sentido, o participante exime a organizacion dos posibles problemas de saude derivados da sua
participacién nesta proba.

Os participantes inscritos na proba entenden que participan voluntariamente e baixo a sua propia
responsabilidade na competicion e polo tanto, exoneran de toda responsabilidade & organizacién da proba e convefien
en non denunciar 4 entidade organizadora, colaboradores, patrocinadores e otros participantes, asi como tampoco
iniciar ninguna reclamacién de responsabilidade civil as citadas partes.



