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INSCRICIONS

Na web: www.emesports.es

O prazo de inscricién remata ds 23:59h do 1 de setembro:
- Prezo de inscripcion AUSTRALIANAS: 5€

- Prezo de inscricién BANDEIRAS: 5€

- Prezo de inscricion australianas + bandeiras: 7€

- Cerrado o prazo de inscricion, asignaraselle un DORSAL a cada participante e
confeccionaranse as SERIES de participacion. Esta informacidn sera comunicada dias antes da
proba en www.emesports.es e/ou por WhatsApp no Tlfno 687394656. O dorsal debe levarse
escrito na man ou hombro dereito de forma visible e indicara en qué serie participa.

CATEGORIAS

SUB-13: Nados en 2011, 2012 e 2013
SUB-16: nados en 2008, 2009 e 2010
ABSOLUTA: Dende o0 ano 2007.

MASTER: +40 anos

HORARIOS

- AUSTRALIANAS
Recepcion a partir das 10:00h De 10:30h a 14.30h competicion
As 15.00h ENTREGA DE PREMIOS
- BANDEIRAS
Recepcion a partir das 15:15h
De 15:30h a 20:00h competicién

As 20:00h ENTREGA DE PREMIOS


http://www.emesports.es/
http://www.emesports.es/
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Regras basicas da serie de eliminacidn
AUSTRALIANA:

1. Formato do concurso:

- Os nadadores compiten nunha serie de carreiras de distancia fixa, como 50 ou 25
metros.

- Despois de cada rolda, un ou mdis nadadores quedan eliminados.

2. NUmero de participantes:

- A competicién pode comezar con calquera numero de nadadores. Non obstante, debe
haber suficientes nadadores para permitir eliminacidéns sucesivas ata que se determine
un ganador.

3. Inicio:

- Todos os nadadores parten dende o bordo de saida.

- Emprégase un sistema de saida estandar con asubio.

4. Carreira e eliminacion:

- Os nadadores compiten nunha distancia predeterminada (por exemplo, 25 ou 50
metros).

- Despois de cada carreira, eliminase o nadador mais lento.

- As eliminacions contintan ata que sé queda un nadador, que é declarado vencedor.

5. Intervalos de descanso:

- Na categoria sub 13, as saidas daranse en intervalos de 50 segundos (serie de 25
metros)

- En categoria sub 16 e master comeza cada 45 segundos (serie de 25 metros)

- Na categoria absoluta, as saidas daranse cada 40 segundos en clasificacion e semifinais
(25 metros) e cada 1,05 en finais (50 metros).
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6. Regras de conduta e carreira:

- Aplicanse todas as normas estandar de natacién competitiva, como saidas falsas,
chegadas incorrectas...

- Calquera infraccién das normas de natacidon dara lugar 8 descualificacion do nadador
infractor.

7. Desempates:

- En caso de empate no tempo mais lento, terd prioridade a decisién do arbitro principal
da competicioén.

8.Seguridade e supervision:

- Aseguridade dos nadadores é primordial. Deberd estar presente persoal de primeiros
auxilios e socorristas.

- Os oficiais deberan supervisar a competicion para garantir o cumprimento das normas
e a seguridade dos competidores.

9. Exemplo de competicion

Un exemplo dunha serie de eliminacién australiana poderia ser:

- NUmero de nadadores: 8
- Distancia: 25 metros estilo libre
- Quendas: Eliminarase un nadador por rolda.

- Intervalo de descanso: saidas cada 45 segundos.

1. Primeira quenda: compiten 8 nadadores, eliminase o tempo mais lento.
2. Segunda quenda: compiten 7 nadadores, eliminase o tempo mais lento.

3. Terceira quenda: compiten 6 nadadores, eliminase o tempo mais lento.

Final: compiten 2 nadadores, o mais rapido é o gafador.

4
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REGLAMENTO BANDEIRAS:

O regulamento das "bandeiras de praia" no contexto do salvamento acuatico (ou
salvamento deportivo) establece as regras dunha competiciéon que mide a velocidade e
axilidade dos competidores. Este evento forma parte das competiciéns deportivas de
salvamento e ten lugar na praia. Abaixo amdsanse as regras basicas do evento "beach
flags":

O obxectivo de "beach flags" é correr unha curta distancia na praia e recoller unha
bandeira enterrada na area. Hai unha bandeira menos que o nimero de competidores,
polo que en cada rolda, polo menos un competidor queda eliminado.

1. Area de competencia:

- A zona de xogo consta dunha pista de area, con lifia de saida e meta.

- As bandeiras estdn enterradas na area na meta, espaciadas uniformemente.

2. NUmero de competidores:

- O evento normalmente comeza con varios competidores. En cada rolda, o competidor
gue non logra coller unha bandeira é eliminado.

3. Inicio:

- Os competidores comezan deitados boca abaixo na lifia de saida, cos pés mirando a
meta e as mans xuntas debaixo do queixo.

- Ao sinal do xuiz (normalmente un asubio) os competidores levantanse rapidamente,
Xiran e corren cara @ meta para coller unha bandeira.
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4. Carreira:

- Os competidores deberan correr a distancia indicada o mais rapido posible.

- Poden utilizar calquera estratexia, como zigzaguear ou correr en lifia recta, para obter
unha bandeira.

5. Eliminacion:

- En cada rolda hai unha bandeira menos que o nimero de competidores. O competidor
gue non consiga bandeira queda eliminado da competicidn.

- As quendas continlan ata que sé queda un competidor, que é declarado ganador.

6. Conduta:

- Espérase que os competidores mostren deportividade. O contacto fisico intencionado
ou a conduta antideportiva pode provocar a descualificacion.

- Os competidores non deben interferir deliberadamente con outros competidores.

7. Desempate:

- Se hai unha disputa sobre quen colleu unha bandeira, o xuiz principal toma a decision
final. En caso de dubida, pddese repetir unha rolda.

8. Equipamento:

- Os competidores adoitan levar roupa de praia ou traxes de bafio axeitados para facilitar
o0 movemento rapido.

- As bandeiras adoitan ser de cores brillantes e o suficientemente longas como para ser
faciles de agarrar.

9. Seguridade

- Deberase garantir en todo momento a seguridade dos competidores, procurando
gue a zona estea libre de obxectos perigosos.
- Debera estar presente persoal de primeiros auxilios.
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PREMIACION

PREMIOS AUSTRALIANAS E BANDEIRAS:

Categoria SUB-13:

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo
29 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo.
32 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo.

Categoria SUB-16:

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo
22 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo.
32 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo.

Categoria Absoluta:

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: 125 PUNTOS -> 125€
22 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: 75 PUNTOS -> 75€
32 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: 50 PUNTOS -> 50€

Categoria Master (+40 anos):

12 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo
292 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo
32 CLASIFICAD@ MASCULINO E FEMININO: medalla + agasallo
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LUGAR do EVENTO

PISCINAS MUNICIPAIS de A Estrada (Pontevedra)
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https://goo.gl/maps/GhV2HF2ihpD3T4Sj9

SERVICIOS DA INSTALACION:

O evento sera nas instalaciéns da piscina municipal da Estrada con espazos delimitados de
zona de bafo e area para as competicidns e o resto de zona verde e campo para a ubicacion
dos deportistas e publico.

Ainstalacién conta con VESTIARIOS masculino e femenino, e acceso directo e gratuito parao
publico asistente, ademdis dunha enfermeria totalmente equipada con suficiente material
sanitario e ambulancia disponible en caso necesario.

Contamos con servicio de CANTINA e venta de bocadillos.

Evento ambientado con musica durante todo o dia e un ESPECIAL FIN DE EVENTO con DJ,
despois da entrega de premios de bandeiras.


https://goo.gl/maps/GhV2HF2ihpD3T4Sj9
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TRATAMENTO DE DATOS DE CARACTER PERSOAL

Club Natacién e Salvamento A Estrada, organizador, cumple coas directrices da Directiva
2000/31/CE e o Reglamento General de Proteccion de Datos (UE) 2016/679.

En nome do Club Natacidny Salvamento A Estrada tratamos a informacién que nos facilita co
fin de prestarlles o servicio solicitado y realizar a facturacion do mesmo. Os datos
proporcionados conservaranse mentras se mantefia a relacion comercial ou durante os anos
necesarios para cumplir coas obligacidns legais.

Os datos non se cederan a terceros salvo nos casos en que exista unha obligacién legal.

Vostede ten dereito a obter confirmacidn sobre si estamos tratando os seus datos persoais, a
acceder s seus datos persoais, rectificalos datos inexactos ou solicitar a sua supresion cando
os datos xa no sexan necesarios.

Podera exercer o seu dereito de acceso, rectificacion e cancelacién a través do correo
electrdénico: cnsaestrada@gmail.com coa aceptacion do reglamento vostede esta
permitiendo a publicacidn dos seus datos (nome e apelidos) nos listados previos e nas
clasificacidn finais do mesmo.

DESCARGO DE RESPONSABILIDADE E
DECLARACION DE APTITUDE FiSICA

A inscripcion a proba implica 8 aceptacién das normas e a adecuada preparacion fisica do
participante, e que é consciente da dureza da mesma e das condicién metereoldxicas que se
poden encontrar no entorno donde se disputa a proba.

Neste sentido, o participante exime 4 organizacion dos posibles problemas de satde derivados
da sua participacidn nesta proba.

Os participantes inscritos na proba entenden que participan voluntariamente e baixo a sua
propia responsabilidade na competicion e polo tanto, exoneran de toda responsabilidade a
organizacidn da proba e convefien en non denunciar a entidade organizadora,
colaboradores, patrocinadores e otros participantes, asi como tampouco iniciar ninguna
reclamacién de responsabilidade civil as citadas partes.


mailto:cnsaestrada@gmail.com

