
1 152 FONTÁN MARTÍNEZ, XACOBE S.D. BARBANTIA RODA 34:39 3:27 M 1
2 1 TOUCEDO SANTOS, ESTEBAN SAN MIGUEL DE MARIN 35:06 3:30 M 2
3 63 FERNÁNDEZ GARCÍA, MÍCHEL S.D. BARBANTIA RODA 35:09 3:30 M 3
4 159 GONZALEZ CASTRO, DAMIAN CLUB DE REMO CABO DE CRUZ 36:57 3:41 M 4
5 17 CREO SABORIDO, ALEJANDRO TRIATLÓN RIANXO 37:28 3:44 M 5
6 146 VAZQUEZ TUBIO, ALBERTO S.D. BARBANTIA RODA 37:41 3:46 M 6
7 124 VILA SIEIRA, RUBÉN EGOVARROS DE VIVEIRO 38:49 3:52 M 7
8 22 MARTÍNEZ IGLESIAS, ERIC NINGUNO 39:18 3:55 M 8
9 171 PIÑERO LAMAS, RAMÓN S.D. BARBANTIA RODA 39:41 3:58 M 9
10 144 DAVILA OUTEIRAL, IAGO CPC TOXO 40:13 4:01 M 10
11 122 CASO BERNABE, CARLOS S.D. BARBANTIA RODA 40:52 4:05 M 11
12 140 ESTRAVIZ PARDO, DANIEL NINGUNO 40:54 4:05 M 12
13 170 FERNÁNDEZ SIEIRA, LOIS NINGUNO 40:58 4:05 M 13
14 121 ROMERO SABORIDO, ISMAEL NINGUNO 40:59 4:05 M 14
15 86 ARUFE SANTAMARIA, JUAN CLUB ATLETISMO NOIA 41:26 4:08 M 15
16 28 SABORIDO FERNÁNDEZ, EMILIO S.D. BARBANTIA RODA 41:40 4:09 M 16
17 118 MARTINEZ HAYNES, ENRIQUE NINGUNO 42:19 4:13 M 17
18 153 BOUBETA SANTIAGO, NICOLÁS NINGUNO 42:49 4:16 M 18
19 64 GIL FERNANDEZ, ISMAEL S.D. BARBANTIA RODA 42:57 4:17 M 19
20 82 IBÁÑEZ PEREIRO, AITOR CLUB NATACIÓN RIBEIRA 43:07 4:18 M 20
21 112 LORENZO QUEIRUGA, MANUEL SAUDE BARBANZA SPORT 43:14 4:19 M 21
22 19 ACUÑA TRABAZO, FERNANDO C.D. PINARIUM 43:19 4:19 M 22
23 81 PENA CANEDA, QUIQUE NINGUNO 43:36 4:21 M 23
24 5 CATOIRA DOPAZO, IVAN S.D. BARBANTIA RODA 43:40 4:21 M 24
25 47 PEGO, ADRIÁN NINGUNO 44:06 4:24 M 25
26 20 MIGUÉNS SÁNCHEZ, VICENTE JAVIER NINGUNO 44:13 4:25 M 26
27 83 RODRIGUEZ FRAMIL, ALFONSO NOITEBRA 44:17 4:25 M 27
28 105 PÉREZ TREUS, SERGIO CLUB PIRAGÜISMO RÍAS BAIXAS 44:33 4:27 M 28
29 151 ALONSO DE LA FUENTE, JORGE NINGUNO 44:33 4:27 M 29
30 127 DO NASCIMENTO, CHARLES ROBERTO NINGUNO 44:33 4:27 M 30
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31 38 ROMERO VÁZQUEZ, NOLO NINGUNO 44:34 4:27 M 31
32 119 COBAS REBOIRAS, CARLOS NINGUNO 44:35 4:27 M 32
33 58 MONTANÉ LÓPEZ, JAVIER NINGUNO 44:38 4:27 M 33
34 129 VIEITES VIDAL, NOEMÍ NINGUNO 44:38 4:27 F 1
35 49 PÉREZ PAZ, MIGUEL NINGUNO 44:41 4:28 M 34
36 108 LÓPEZ BALEIÓN, EDGAR MANUEL S.D. BARBANTIA RODA 44:51 4:29 M 35
37 145 HERMO, DAVID NINGUNO 44:56 4:29 M 36
38 147 TARRÍO LAMPÓN, COSME REMO RIANXO 44:56 4:29 M 37
39 94 TRIGO BAO, MANUEL NINGUNO 45:19 4:31 M 38
40 128 CASTAÑO ROMERO, ÓSCAR NINGUNO 45:20 4:31 M 39
41 65 Brión Toucedo, Mario 45:32 4:33 M 40
42 15 LOSADA CARRIL, DAVID ATLETISMO MILLADOIRO 45:35 4:33 M 41
43 116 OTERO DOSIL, RUBÉN NINGUNO 45:38 4:33 M 42
44 167 PÉREZ, IÑAKI NINGUNO 45:49 4:34 M 43
45 138 GARCÍA  ANTELO, JOSÉ MANUEL NINGUNO 45:52 4:35 M 44
46 44 LOPEZ OUTEIRAL, JOSE CARLOS S.D. BARBANTIA RODA 45:52 4:35 M 45
47 101 LAIÑO ORDÓÑEZ, IVÁN NINGUNO 46:07 4:36 M 46
48 156 LOJO ABANQUEIRO, ZORAIDA S.D. BARBANTIA RODA 46:10 4:36 F 2
49 155 VITURRO MARTINEZ, JUAN CARLOS S.D. BARBANTIA RODA 46:10 4:36 M 47
50 104 BLANCO FIGUEIRIDO, MARCOS NINGUNO 46:34 4:39 M 48
51 37 REGUEIRA BOO, JOSE MATIAS NINGUNO 46:41 4:40 M 49
52 53 RIAL SIEIRA, LEO NATACION RIVEIRA 46:43 4:40 M 50
53 61 CAMEAN GUIMAREY, DAVID NINGUNO 46:53 4:41 M 51
54 87 FERNANDEZ OLIVEIRA, JUAN CARLOS NINGUNO 47:15 4:43 M 52
55 154 CALVO CALVO, JUAN MANUEL NINGUNO 47:17 4:43 M 53
56 96 PIÑEIRO BECERRA, JOSÉ MANUEL OS AFORCADOS MTB 47:20 4:43 M 54
57 131 MARIÑO DIESTE, JUAN JOSE OS AFORCADOS MTB 47:20 4:43 M 55
58 163 BETANZOS REGO, TOBÍAS NINGUNO 47:32 4:45 M 56
59 142 GALEGO CASAS, MARÍA DOLORES NINGUNO 47:41 4:46 F 3
60 42 VIDELA OUTEIRAL, ROBERTO MILER RUNNING CUB 47:47 4:46 M 57
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61 150 Rodriguez Calo, Jose Luis NINGUNO 47:49 4:46 M 58
62 141 FIDALGO GONZALEZ, JOSE BENIGNO NINGUNO 47:52 4:47 M 59
63 31 SIMOES FERNÁNDEZ, JOSÉ LUIS NINGUNO 47:59 4:47 M 60
64 169 SABORIDO FERNANDEZ, LUIS MARIANO S.D. BARBANTIA RODA 47:59 4:47 M 61
65 39 CALVO REY, DANIEL S.D. BARBANTIA RODA 47:59 4:47 M 62
66 89 GONZALEZ NOVOA, JOSE LUIS S.D. BARBANTIA RODA 47:59 4:47 M 63
67 95 PEREIRAS COUTO, ALVARO PEREIRAS CONGELADOS 48:37 4:51 M 64
68 113 GARCIA LOSAS, ALEJANDRO NINGUNO 48:47 4:52 M 65
69 106 SABORIDO SILVA, MARCO ANTONIO NINGUNO 48:52 4:53 M 66
70 110 LORENZO BLANCO, SERGIO TRIATLÓN RIANXO 48:52 4:53 M 67
71 107 TUBIO PIÑEIRO, TOMAS TRIATLÓN RIANXO 48:52 4:53 M 68
72 158 POUSO MANEIRO, JOSÉ NINGUNO 48:59 4:53 M 69
73 130 PIÑEIRO GARCÍA, HECTOR CLUB ATLETISMO LOUSAME 49:09 4:54 M 70
74 88 VIDAL MARTINEZ, RUBEN NINGUNO 49:26 4:56 M 71
75 115 VIVAR ANGULO, JOSÉ ÁNGEL NINGUNO 49:36 4:57 M 72
76 93 AGEITOS GUDE, HUMBERTO NINGUNO 50:07 5:00 M 73
77 54 ARREGUI LARRAÑAGA, AITOR NINGUNO 50:07 5:00 M 74
78 6 GOMEZ VIAÑO, JOSE NINGUNO 50:20 5:01 M 75
79 40 Buig, Lara NINGUNO 50:20 5:01 F 4
80 99 MANEIRO SÁNCHEZ, RODRIGO NINGUNO 50:20 5:01 M 76
81 100 BUIG FERNANDEZ, ALEXIS NINGUNO 50:20 5:01 M 77
82 90 BUIG FERNANDEZ, BORJA NINGUNO 50:20 5:01 M 78
83 98 BUIG FERNANDEZ, FREDDY NINGUNO 51:33 5:09 M 79
84 134 BETANZOS FREIRE, ALDARA NINGUNO 52:02 5:12 F 5
85 13 PÉREZ FERNÁNDEZ, ALBA NINGUNO 52:03 5:12 F 6
86 23 SANTAMARÍA BRANCO, FCO XAVIER NINGUNO 52:03 5:12 M 80
87 24 FERREIRÓS VIDAL, PABLO NINGUNO 52:03 5:12 M 81
88 34 CASTAÑO BRIONES, JUAN RAMÓN NINGUNO 52:04 5:12 M 82
89 46 ALAMANCOS SOBRIDO, MIGUEL NINGUNO 52:08 5:12 M 83
90 120 MARTINEZ ROMERO, JOSE LUIS NINGUNO 53:35 5:21 M 84
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91 27 LORENZO VÁZQUEZ, FERNANDO NINGUNO 53:53 5:23 M 85
92 117 CAO SANCHEZ, GABRIEL NINGUNO 54:02 5:24 M 86
93 57 OTERO MARTÍNEZ, JORGE NINGUNO 54:40 5:27 M 87
94 11 IGLESIAS TRIÑANES, DOMINGO NINGUNO 54:55 5:29 M 88
95 9 ALONSO DE LA FUENTE, JAVIER NINGUNO 54:55 5:29 M 89
96 18 SANTIAGO DOPAZO, M DEL PILAR C.D. PINARIUM 55:12 5:31 F 7
97 126 BETANZOS FREIRE, SARELA NINGUNO 55:21 5:32 F 8
98 109 VIDAL PEREZ, AGUSTÍN NINGUNO 55:57 5:35 M 90
99 7 SASTRE ALDECOA, GUILLERMO NINGUNO 56:00 5:35 M 91
100 8 MARIÑO PIÑEIRO, MARIA NINGUNO 56:00 5:35 F 9
101 164 SANTOS LAMPON, M GUADALUPE FLOW PILATES & TRAINING 56:16 5:37 F 10
102 111 MUÑIZ TORRADO, ALEJANDRO NINGUNO 57:28 5:44 M 92
103 10 LÓPEZ OUTEIRAL, JESÚS NINGUNO 57:33 5:45 M 93
104 84 SUÁREZ MARTÍ, ANA ESCUELA BOXEO EL CANARIO 57:35 5:45 F 11
105 133 CASTELAO LOPEZ, JOSE NINGUNO 58:08 5:48 M 94
106 91 CASO BERNABE, YSOLDA CLAUDIA NINGUNO 58:09 5:48 F 12
107 30 DIESTE, JORGE S.D. BARBANTIA RODA 58:12 5:49 M 95
108 59 PACHECO ETCHEVERS, M JOSE FLOW PILATES & TRAINING 1:03:43 6:22 F 13
109 103 DOMÍNGUEZ OUVIÑA, CARLA NINGUNO 1:06:14 6:37 F 14
110 102 DOMÍNGUEZ PIÑEIRO, JOSÉ MARÍA NINGUNO 1:06:14 6:37 M 96
111 114 PÉREZ GARCÍA, FÁTIMA NINGUNO 1:07:05 6:42 F 15
112 85 VITURRO GONZALEZ, JOSE MANUEL ESCUELA BOXEO EL CANARIO 1:07:05 6:42 M 97
113 172 MOSQUERA ORGUEIRA, ADRIÁN NINGUNO 1:13:49 7:22 M 98
114 92 DAVILA NOAL, CIPRIANA MARÍA NINGUNO 1:22:34 8:15 F 16

Total: 114
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