Regu lamento:ii cARREIRA SOLIDARIA SAN SILVESTRE
ARZUA

A Concelleria de Deportes do Concello de Arzua, organizan a lll Carreira
San Silvestre solidaria de Arzua.

Os participantes teran que situarse na saida 5 minutos antes do comenzo
da proba. Celebrarase o dia 28/12/2019 as 11.00h con saida e chegada no
salén multiusos Terra do Queixo.

A carreira constara de duas voltas polo casco urbano e arredores da feira
de gando ao circuito de 2500mts,en total 5000 mts e sera saida Unica para
todos os participantes. Esta é una proba de caracter Solidario para recaudar
xoguetes para as familias mais necesitadas.

INSCRICIONS As inscricions poderan facerse previamente na paxina de
emesports.es ata 0 xoves 26 de decembro as 23:59h. Os datos obrigatorios
para as inscricions son:dni, nome e apelidos, data de nacemento, sexo e
localidade. O prezo das inscricidns sera a doazén dun xoguete, que se
entregara o dia da carreira ao retirar o dorsal, no mismo lugar da saida ata
as 10:30 da mafa,ou sexa,ata media hora antes da saida da proba,non
entregandose ningun dorsal despois desa hora.

Os atletas participaran cos dorsais tal e como son asignados pola
organizacion, estando prohibido cortalo ou doblalo, debendo quedar ben
visible o nimero e a publicidade. A carreira podera completarse correndo,
andando ou en bicicleta

PREMIOS Esta carreira ao ser de caracter solidario non contara con
categorias, premiarase 0s 3 primeiros masculinos e femininos, asi como 0s
tres primeiros locais,tanto masculinos como femeninos.

Habera algun premio tamen para os mellores disfraces ademais dunha foto
no poédium so por vir disfrazados e algunha sorpresa mais.

CONTROL DA CARREIRA A organizacion contara coa axuda dos
organismos oficiais municipais competentes que regularan o trafico ao longo
de todo o percorrido. Os participantes deberan situarse na saida 5 minutos
antes do comenzo da proba. O control de chegada na carreira pecharase
coa chegada do derradeiro participante correctamente identificado co dorsal
correspondente.A entrega de trofeos esta prevista a partires das 12:00 no
multiusos terra do queixo. Para que a espera se faga mais amena, a
organizacion dispora de bebidas e produtos tipicos destas datas.



Coa entrega de premios faremos varios sorteos entre 0s
participantes,repitirase o sorteo ata que apareza o gafiador,co cal prégase
guedar ata o remate destes.

Dispofiemos de gardarroupa,duchas no pavillon municipal ao remate da
proba

CLAUSULAS ADICIONAIS O Concello de Arzua, e os seus colaboradores
non se faran responsables dos posibles danos morais, fisicos ou materiais
gue asi mesmos ou a outras persoas lles ocasionen os participantes nesta
proba deportiva, nin outros que con motivo da competicion poidan
corresponder ante o seguro deportivo ou outra mutualidade.

Todo participante na proba permitira a divulgacion de imaxes desta. Todos
0s participantes, polo feito de toma-la saida, aceptan as presentes bases e
regulamento que, en caso de dudbida, decidira o comité organizador. Polo
ben de todos, rOgase aos participantes, acompafantes e demais publico
gue presencie a proba, un comportamento exemplar cara aos comparieiros,
publico, organizacién e a proba en xeral. O descofiecemento destas bases e
do regulamento non exime do seu cumprimento



