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Presentacion.

O Open de Andainas de Regularidade de 25 km son un conxunto de probas organizadas por
varios clubs e deportistas federados galegos que pretende facer chegar unha proba competitiva de
media distancia dentro do sendeirismo galego.

Cando comezou en 2014 foi unha novidade en Galicia.

Neste 2022 as probas previstas seran nas provincias de Coruna, Ourense e Pontevedra. Seran
organizadas por clubs federados e por outras entidades publicas coordinadas e dirixidas por
deportistas federados destes mesmos clubs.

Por razéns de prevision ante eventuais € non desexadas novas ondas da pandemia da Covid-19,
este ano 2022 as normas e requisitos varian con respecto a anos precedentes, para ter as maximas
garantias de poder celebrar as andainas na maioria das situacions sanitarias posibles, polo que,
tras consultar cos organizadores, tomouse a decision de que excepcionalmente en 2022 no Open

de Andainas de 25 km as probas NON SEXAN COMPETITIVAS, ¢ dicir, non seran cronometradas
e non se puntuara a regularidade. Este ano premiarase a finalizacion das sete probas.
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Probas.

O calendario para o VIl Open de Andainas de 25km [ #open25km ], correspondente a 2022, sera
de 7 probas de regularidade coas datas seguintes:

27/02/2022 — Noia25km — Org. Trabandainas — noia@25km.es #noia25km

06/03/2022 — Marin25km — Org. Concello de Marin / Xesteiras — mpmarin@25km.es #mpmarin25km

20/03/2022 — Andagulans25km — Org. A.C. Gulans / Xistra — andagulans@25km.es
#andagulans25km

02/10/2022 — Barbanza25km — Org. Vintedouspés — barbanza@?25km.es #barbanza25km

16/10/2022 — Ponteareas25km — Org. Concello de Ponteareas / Xistra — ponteareas@25km.es
#ponteareas25km

30/10/2022 — Vigo25km — Org. Xistra — vigo@25km.es #vigo25km

13/11/2022 — Obarco25km — Org. P.Trevinca-Barco

As datas propostas poden sufrir variacions por eventuais normativas autonémicas ou estatais
derivadas da pandemia, ou por outras razéns de forza maior. Os cambios seran informados

convenientemente na web da Federacion Galega de Montafismo e na de 25km.es

#open25km
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Organizadores.

Club Trabandainas — noia@25km.es #noia25km

Concello de Marin — mpmarin@25km.es #mpmarin25km — Con apoio do C.M. Xesteiras

A.C. Gulans — andagulans@?25km.es #andagulans25km — Con apoio do C.M. Xistra

Club de Montafa do Barbanza Vintedouspés — barbanza@?25km.es #barbanza25km
Concello de Ponteareas — ponteareas@25km.es #ponteareas25km — Con apoio do C.M. Xistra
Clube de Montafia Xistra — vigo@25km.es #vigo25km

Club Peiia Trevinca Barco — obarco@25km.es #obarco25km

#open25km
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Caracteristicas e estimacions.
#open25km

Caracteristicas destacadas

Primeiro Open destas caracteristicas en Galicia.

Funcionamento moi probado (esta é a VIl edicibn — comenzouse en 2014 coa parada de
2020 e 2021 — e mais de 30 probas realizadas).

Organizacion plural e colaborativa entre entidades federadas FGM/FEDME.

Eventos cunha normativa aprobada e publicada, igual para todos.

En 2022 seran probas de caracter non competitivo e sen publicaciéon de ranking.

Probas cun calendario aprobado con tempo (xeralmente antes de acabar o ano
precedente).

Sistema de cronometraxe e puntuaciéns propio (non rexe en 2022).

Con prezos especiais a federados FGM/FEDME.

Con web propia, redes sociais activas, e difusién en prensa, radio e television local.

Estimacions de afluencia aos eventos

As probas xeralmente tefien unha participacion de entre 250 e 400 participantes.

Alguns organizadores tefien unhas actividades sendeiristas paralelas (non competitivas) con
distancias inferiores para atraer a mais publico/deportistas.

A media de deportistas no Open que asisten a tddalas probas é duns 125 caminantes.

Nas anteriores ediciéns do Open acadouse mais de 1.200 participantes acumulados.

A estimacion para o ano 2022 post-Covid é recuperar a participacion e chegarmos a
1.500 participacions nas probas de 25 km e cunha poboaciéon obxectivo de 2.500
participantes entre as probas principais oficiais de 25 km e as complementarias de
distancias inferiores.
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Normativa.

PROGRAMACION

Probas para 2022:
7 Probas.
Datas:

Segundo calendario. Domingos entre xaneiro e decembro.

27/02/2022 — Noia25km — Org. Trabandainas

06/03/2022 — Marin25km — Org. Concello de Marin / Xesteiras
20/03/2022 — Andagulans25km — Org. A.C. Gulans / Xistra
02/10/2022 — Barbanza25km — Org. Vintedouspés

16/10/2022 — Ponteareas25km — Org. Concello de Ponteareas / Xistra
30/10/2022 - Vigo25km — Org. Xistra

13/11/2022 - OBarco25km — Org. C.P. Trevinca Barco

CLASIFICACIONS - RANKING

Novidade 2022:
Acordouse que nas probas de 2022 do VII Open de Andainas de 25 km non habera ranking de
regularidade, e seran premiados os participantes que rematen tddalas probas organizadas do ano.

PREZOS

O prezo das inscricions en 2022 sera o seguinte:

Federados FGM e/ou FEDME: 10 €

Resto de participantes: 13 €

A Federacion tramitara ou recofiecera o seguro e licenza diaria daqueles participantes sen
licenza federativa FEDME ou FGM previa.

Poderan participar menores de idade a partir dos 14 anos e sempre que tamén participe e os
acompafie a sua nai, pai ou titor legal.

O sistema de inscricions sera a través de web con pago mediante tarxeta de bancaria, pechandose
a inscricion as 23:00 horas do martes inmediatamente anterior a proba. Non se podera pagar na
proba.

Salvo causa de forza maior non seran devoltos os importes cobrados das inscricidns.

En ningun caso os importes pagados para unha proba poden destinarse a inscricion noutra proba.
Os organizadores poden realizar unha promocion para fomentar a inscricion anticipada dos
camifiantes; para iso estiman conveniente promover 5 inscricions gratuitas por sorteo en cada un

dos eventos, adxudicando por azar estes agasallos entre aqueles que se inscriban 15 dias antes da
proba. Esta opcion é potestativa para cada organizador, polo tanto facultativa e non obrigatoria.
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ACTIVIDADE

O obxectivo é premiar 6s deportistas que mantefian unha velocidade de marcha mais regular e que
realicen as marchas dentro do tempo limite. Nestas probas non esta permitido correr.

Consiste en marchas de distancia fixa de 25 km, con controis intermedios cada 6,25 km
aproximadamente, limitadas mediante un tempo maximo e minimo, de trazado circular, abertas
tanto a montafieiros federados coma a deportistas populares co seguro deportivo legalmente
establecido.

A distancia de referencia sera 25 km pero, eventualmente, pola dificultade técnica de pechar un
percorrido no entorno natural nunha distancia exacta, as andainas poderan ter unha lonxitude real
inferior ou superior aos 25 km sen exceder os seguintes limites: 2 km de diferencia por defecto
(minimo 23 km) e 1 km de diferencia por exceso (maximo 26 km).

Antes do inicio do ano ou a primeiros de xaneiro sera establecido o calendario de probas anual. A
Copa de Andainas de 25 km constara dun minimo de 4 probas e un maximo de 8, celebrandose
dentro do ano natural.

Poderan participar deportistas con 14 ou mais anos, pero os menores de 18 deberan ir sempre
acompafados en todo momento polos seus titores, sendo estes os Unicos responsables dos
menores. As organizacions non se faran responsables de ningin menor.

Cada participante recibira a sua puntuacion por proba. S6 contaran para a puntuacién as probas
rematadas entre o tempo minimo e o maximo de clasificacién, na que o participante tefia pasado
por tédolos puntos de control e non fose descualificado en ningun punto do percorrido.

Os eventos poden ter outras probas de menor distancia, pero non computaran para esta
competicion.

ORGANIZACION

Os Organizadores seran clubs ou asociacions pertencentes a Federacion Galega de Montafismo,
ou outras entidades publicas ou asociacidns asesoradas por estes clubs. Aportaran os trazados e
os voluntarios precisos para realizar cadansua proba. Nomearan un Representante do Club
(preferiblemente o seu Presidente), que sera o interlocutor coa Coordinacion.

A paxina web da competicion, os prezos de participacion e o sistema de inscricions, son acordados
conxuntamente e coordinados entre os Organizadores, e delegada a sua xestion 6 Coordinador
Xeral ou persoas nomeadas polos organizadores. Os trazados, datas de celebracion, puntos de
inicio, servizos, seguros deportivos, premios e trofeos de cada proba seran por conta de cada
Organizador.

Para o ano 2022 establécese como Coordinador Xeral das probas a Henrique Freixeiro (de Xistra).
Este sera o interlocutor co Vogal de Montafismo e Andainas da FGM.
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SAIDA, CONTROIS INTERMEDIOS E CONTROL FINAL

As probas seran realizadas os domingos. Non esta permitido correr.
O horario de inicio en 2022 sera entre as 08:30 e as 9:30h a.m. (fiestra de saida).

A saida sera sempre aberta por protocolos Covid, e mantendo as distancias recomendadas,
podendo iniciar a proba na fiestra de saida en canto o deportista estea acreditado; salvo que por
fundados motivos de organizacion sexa preciso realizala por bloques ou quendas.

O tempo minimo para realizar os 25 km sera de 4 horas (6,25 km/h)
O tempo maximo sera de 6 horas (4,2 km/h).

En 2022 non habera control de tempos. Os deportistas que cheguen antes de 4 horas ou
sobrepasen as 6 horas seran considerados descualificados.

Os tres (3) controis de paso intermedios estaran distribuidos cada 6,25 km aproximadamente, sen
que este requisito sexa inamovible. En funcién da distancia e das velocidades maxima e minima
permitidas estableceranse fiestras temporais de apertura e peche de cada control. Poderan existir
controis sorpresa. A situacién dos controis de paso non sera revelada polos Organizadores en
ningun momento previo nin durante a celebracion do evento.

Os deportistas que cheguen antes da hora de apertura ou despois da hora de peche a calquera
control quedaran descualificados e perderan o dereito a puntuar nesa proba.

O control final, en funcién da distancia real da proba, abrira aproximadamente as 12:30h e pechara
as 15:30h.

No control final tédolos deportistas que estean clasificados nas probas oficiais de 25 km recibiran un
diploma co seu nome.

Aqueles deportistas que desexen abandonar a proba deberan achegarse ata un control e notificar o
seu abandono. Non tefien dereito ao diploma.

PREMIOS

No ano 2022, por eliminar temporalmente o sistema de regularidade, habera un Unico premio por
participacion e remate de tddalas probas do Open, que se recibira unha vez finalizada a tempada.

PREMIOS POR PROBA

En 2022 non habera premios por proba.

PREMIOS DA COPA

En 2022 non habera premios por copa. Seran por participacion e remate de tédalas probas.
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REQUISITOS PARA ORGANIZADORES

Os clubs organizadores e as asociacions aportaran os trazados dos percorridos e os
voluntarios precisos para realizar a proba. Nomeara un Representante do Club, que sera o
interlocutor co Coordinador.

Os voluntarios e o representante do club deben aceptar as ordes do Coordinador.

O lugar de inicio destas marchas debera estar nun lugar accesible e dotado das infraestruturas
necesarias. En 2022 non sera obrigatorio que haxa un lugar proximo de vestiarios, con duchas e
retretes.

Os trazados estaran sinalizados mediante elementos fixos (por exemplo cando coincidan con
sendeiros PR-G ou GR) ou elementos mobiles (por exemplo con fitas plasticas). Neste ultimo caso
a organizacion estara obrigada a limpar todo o percorrido unha vez finalizada a proba.

Os puntos de acreditacion e inicio deberan estar convenientemente sinalizados, preferiblemente con
bandeirolas e arcos de meta.

No inicio debera haber un sistema de control e entrega de dorsais.

En 2022, nos puntos de control NON habera un sistema informatico de cronometraxe. Debe haber
un sistema de comunicacion. Os avituallamentos poden estar nos puntos de control ou noutros
lugares e deberan ter avituallamentos liquidos e tamén pode haber avituallamento solido, se ben en
2022 apostase pola autosuficiencia e non é obrigatorio que existan avituallamentos sélidos.

Deberan estar convenientemente sinalizados, preferiblemente con bandeirolas e outras estruturas.
Sera obrigatorio o avituallamento liquido nos controis 1, 2 e 3. No control final ten que haber
avituallamento liquido no lugar mediante cantina ou, de non existir cantina, posto pola organizacion
de forma gratuita. OS PARTICIPANTES DEBERAN LEVAR O SEU VASO PROPIO.

En 2022 NON sera obrigatorio o avituallamento sélido no control 2. Tampouco no control final.

Os avituallamentos liquidos seran en vaso ou a granel, polo que cada participante debera levar
unha cantimplora ou similar para poder encher nos controis. Esta medida esta pensada para evitar
contaminacion con residuos de bebidas e por protocolos Covid. Recoméndase facer o mesmo coa

comida.

No control final debera haber un sistema de comunicacion. Debera estar convenientemente
sinalizado, preferiblemente con bandeirolas € un arco de meta ou outras estruturas.

O control final dispora do material necesario para controlar o remate de cada deportista.
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