IV EDICION

DUATLON

ELEUTERIO BALAYO
LONCELLO .DE MURDUS

- REGULAMENTO -

1. Nome e data

IV DUATLON “ELEUTERIO BALAYO” CONCELLO DE MUROS
Sabado, 27 de abril do 2019

2. Organiza

Concello de Muros
CIF: P1505400J
Curro da Praza, 1 15250 Muros

3. Lugar da proba

» Lugar: porto de Muros (Muros) A Coruiia.

= Zona de boxes situada no porto de Muros

= Centro de informacion e control da proba: Casa do Concello de Muros.

= Zona de aparcamento situada no parking portuario de Muros.
= Latitude: 42.774913 | Lonxitude: -9.056489

4. Datas e horarios das saidas
= Data: sdbado, 27 de abril do 2019

= Hora da saida:
11:00 h saida das categorias menores
17:00 h saida conxunta das categorias masculina e feminina

5. Horarios

A) Horarios categorias menores

HORA ACTO LUGAR

10:00 h Recollida de dorsais Casa do Concello
11:00a11:30 h Saida categoria infantil Porto de Muros
11:45a12:15h Saida categoria alevin Porto de Muros
12:15a12:45h Saida categoria benxamin Porto de Muros
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B) Horarios categoria absoluta

HORA ACTO LUGAR

15:30a16:30 h Recollida de dorsais Casa do Concello

15:45 a 16:45 h Control de material Boxes
17:00 h SAIDA Unica Porto de Muros
. . Chegada aproximada ultimo/a
18:30 h (aproximado) participante Porto de Muros

19:00 h (aproximado) Entrega de premios Zona de meta

6. Distancias

CATEGORIA
Benxamin 250 m (1 volta) 750 m (2 voltas) 125 m (media volta)
Alevin 500 m (2 voltas) 1500 m (4 voltas) 250 m (1 volta)
Infantil 750 m (3 voltas) 1500 m (4 voltas) 500 m (2 voltas)
Absoluta 5 km (4 voltas) 20 km (4 voltas) 2,5 km (2 voltas)

7. Participantes e categorias

A) Categorias menores

CATEGORIA ANOS DE NACEMENTO NUM. PRAZAS MAXIMAS
Benxamin 2010 - 2009 20
Alevin 2008 - 2007 20
Infantil 2006 - 2005 20
Absoluta 2002 ou anteriores 150

B) Categoria absoluta
Neste campionato poderan participar:

A. Todos/as os/as deportistas federados/as en triatlon con licenza en vigor na
tempada 2019.

B. Non federados/as, nados/as no ano 2002 ou anteriores, a quen se lles
tramitara un seguro de accidentes dun dia segundo a pdliza que se achega con
este regulamento.

NUmero maximo de participantes:

= 150 na categoria individual.

2/8



IV EDICION

DUATLON

ELEUTERIO BALAYO
LONCELLO .DE MURDUS

A maiores das prazas arriba mencionadas, a organizacion conta con 10 invitacions das
que podera dispofier e asignar antes da celebracion da proba.

8. Servizos e instalaciéons
= Local para organizacion e cronometraxe: porto de Muros
= Recollida de dorsais e garda roupa: Casa do Concello

= Vestiarios e duchas: piscina municipal de Muros (Soborribas, s/n Serres)

9. Inscriciéns
= Apertura: 12 de febreiro de 2019 &s 10:00 h
=  Peche: 17 de abril de 2018 as 23:59 h

Non se admitiran inscricions incompletas ou féra de prazo. Todas seran confirmadas
na web.

A inscricién realizarase online, a través da seguinte web: www.emesports.es
Custo da inscricion:
A) Categorias menores

Limite de inscricion de 20 participantes en cada categoria por orde de
formalizacion (completada) da inscricion.

= 3,00 € dende o 12 de febreiro ata o 28 de febreiro do 2019, cada participante
podera doar voluntariamente 1,00 € en favor da ONG, Proactiva Open Arms.

= 5,00 € do 1 domarzo ata o 17 de abril do 2019, cada participante podera doar
voluntariamente 1,00 € en favor da ONG, Proactiva Open Arms.

B) Categoria absoluta

Limite de inscricion de 150 participantes por orde de formalizacion
(completada) da inscricion.

= 10,00 € dende o0 12 de febreiro ata o 28 de febreiro do 2019, cada participante
podera doar voluntariamente 1,00 € en favor da ONG, Proactiva Open Arms.

= 15,00 € do 1 do marzo ata 0 17 de abril do 2019, cada participante podera doar
voluntariamente 1,00 € en favor da ONG, Proactiva Open Arms.
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Baixas e devolucions: as baixas con devolucién da inscriciébn poderan facerse ata as
23:59 h do venres dia 1 de abril do 2019. A partir do dia 6 de abril do 2019 non se
devolvera o custo da inscricion.

As baixas e devolucions solicitaranse por correo-e a: soporte@emesports.com

10. Premios
A) Categorias menores

Entrega de medallas e dun agasallo a todas as persoas participantes (non seran
probas competitivas)

B) Categoria absoluta individual
= 10 clasificado/a: 200,00 €*
= 20 clasificado/a: 120,00 €*
= 3°clasificado/a: 80,00 €*
C) Categoria absoluta equipos
= 10 clasificado de equipos: 50,00 €*
= 20 clasificado de equipos: 30,00 €*
= 30 clasificado de equipos: 20,00 €*
* Aplicarase a correspondente retencion do IRPF
Entregaranse trofeos aos 3 primeiros clasificados da categoria masculina e feminina.

A entrega de trofeos realizarase aproximadamente 30 minutos despois de facer a
entrada en meta o/a derradeiro/a clasificado/a.

11. Informacioén e contacto
= Dduatlon “Eleuterio Balayo” Concello de Muros
= Correo-e: cultura.deportes@muros.gal
= Inscricions: www.emesports.es
=  Web: duatlon.muros.gal
=  Facebook: @murosduation

= Persoa de contacto: David Pastoriza Fernandez, 981 762 294
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12. Regulamento

A proba rexerase polas normativas vixentes do Regulamento Oficial de Competicién
da Federacion Espafiola de Triatlon.

Nota importante:

Nas categorias menores poderase participar con bicicleta xa sexa de estrada como
de montafia, xa que non sera unha proba de caracter competitivo.

13. Sistema de cronometraxe

Sistema de cronometraxe con chip. Todos os deportistas recibiran un chip en aluguer
xunto co seu dorsal que deberan devolver ao finalizar a proba.
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14. Percorrido e planos de circuitos

= Categorias menores
Teran lugar na zona portuaria sen ocupar ningunha via aberta ao tréafico.

= Categoria absoluta

b) Ciclismo (4 voltas)

6 DigitalGlobe

2016 TerraMatrics (;0()(‘%1(2 ea[th
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Incrementoipérdida de elevacian: 125 m. -125 m Pendiente maxima: 16.3%, -16 5% Pendiente media: 4 7%
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15. Avituallamentos
Liquido no paso de volta de carreira a pé.

Sdlido e liquido en zona post meta.

16. Plan de seguridade
A. Datos do seguro de accidentes

= A proba conta cun seguro de responsabilidade civil e accidentes tramitados a
través de Helvetia Seguros, Delegacion DA coa aseguradora Helvetia
Compainiia Suiza, Sociedad Andnima de Seguros e Reaseguros.

= Un certificado do seguro pode ser obtido baixo peticion previa.
B. Ambulancia

= Certificado de contratacion: Ver arquivo PDF adxunto.

= A ambulancia asistencial estara situada na zona de saida - chegada - boxes
C. Médico

= [|sabel Acebedo Miranda

= Numero colexiado: 15/1512433
D. Vehiculos. Control da carreira.

= Policia Local

= Garda Civil

= GES (Grupo de Emerxencias Municipais)

= Proteccion Civil de Muros

» Motos de persoas voluntarias, para pechar circuito e acompafiamento de
grupos no sector ciclista.

= Bicicleta para abrir o sector de carreira a pé
F. Avituallamentos

» Liguido no paso de volta de carreira a pé

» Sdlido e liquido en zona post meta
G. Voluntariado

» Persoas voluntarias baixo orde da organizacién para entrega de dorsais, cubrir
puntos de retorno, contavoltas, axuda en xeral
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Persoas voluntarias de proteccion civil para cubrir cruces e controlar plan de
seguridade

Persoas voluntarias con motos para seguimento sector ciclista

Proteccién Civil de Muros
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