
Femenino
1 182 AROA SIO RECKNOLD LAND SPORT & HOKA ONE ONE 2:32:30 6:00 m/km
2 61 MARÍA FERREIRO PEREZ GMTA&CHUVONERS 2:35:04 6:06 m/km
3 32 SILVIA CASAL DOMINGUEZ GMTA& CHUVONERS 2:37:09 6:11 m/km
4 17 BEATRIZ BARROSO PÉREZ TRIBU TRAIL 2:41:13 6:20 m/km
5 50 MARIA FABEIRO ROMERO CDM VÉRTICE 2:48:21 6:37 m/km
6 38 OLALLA CONDE SEOANE CASTRO TRAIL 3:02:48 7:11 m/km
7 9 PATRICIA ÁLVAREZ REY NINGUNO 3:07:36 7:23 m/km
8 76 TAMARA GARCÍA RODRÍGUEZ GTR GALAICO TRAIL RUN 3:10:03 7:28 m/km
9 41 EVA DE LA FUENTE IGLESIAS CLUB ATLETISMO O PINO 3:10:14 7:29 m/km
10 189 MANUELA TORRES GONZALEZ CDM XESTEIRAS 3:18:09 7:48 m/km
11 122 PATRICIA NOYA RODRIGUEZ TRIBU TRAIL 3:18:21 7:48 m/km
12 5 CHUS ALEJANDRE OJEA KORPOREARENTEIRO TRAIL 3:23:09 7:59 m/km
13 143 MARI CARMEN POMBO MOURELOS NINGUNO 3:28:23 8:12 m/km
14 1218 PAMELA PÉREZ NINGUNO 3:42:34 8:45 m/km
15 33 BANESA CASAS TOXIZA CLUBE DE MONTAÑA 3:45:34 8:52 m/km
16 154 MARÍA JESÚS REY DOMÍNGUEZ NINGUNO 3:50:38 9:04 m/km
17 102 MARTINA LÓPEZ GESTAL NINGUNO 3:51:44 9:07 m/km
18 145 NOE PORTO GARCÍA CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 3:59:22 9:25 m/km
19 187 SARA SUMAY RIAL NINGUNO 3:59:54 9:26 m/km
20 65 COVADONGA GALLEGO VILLASENIN CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 4:00:07 9:27 m/km

Masculino
1 2 ELPIDIDIO GOMEZ SOUSA CASTRO TRAIL 2:05:14 4:55 m/km
2 121 MARCOS NAYA BADALLO AD JARNACHAS 2:05:46 4:57 m/km
3 108 CARLOS LORENZO BLANCO NINGUNO 2:06:40 4:59 m/km
4 192 BOUCHAIB NASR CLUBE DEPORTIVO ARZÚA 2:10:15 5:07 m/km
5 132 DANIEL PAZ PARDO TRIBU TRAIL 2:10:59 5:09 m/km
6 127 MANUEL PAIS TAJES TRIBU TRAIL 2:15:25 5:19 m/km
7 197 MIGUEL VÁZQUEZ GRELA PULPEIROS MUGARDOS 2:16:18 5:21 m/km
8 89 JOSÉ DANIEL GONZALEZ DOMÍNGUEZ RUNNING SPORT TRAIL 2:16:58 5:23 m/km
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9 170 SAMUEL SABORIDO SÓÑORA TRIBU TRAIL 2:18:15 5:26 m/km
10 3 EMILIO MONTILLA FERNÁNDEZ CLUB DE TRAIL RURAL UP 2:18:15 5:26 m/km
11 64 JOSE MARTIN FONTÁN ARNEJO GMTA& CHUVONERS 2:18:21 5:26 m/km
12 184 ADRIAN SOUSA DOMINGUEZ OBJETIVO TRAIL 2:19:10 5:28 m/km
13 171 IVAN SANGIAO DARRIBA GTR GALAICO TRAIL RUN 2:19:42 5:30 m/km
14 35 XOEL CHAMORRO GARCIA AROMON 2:20:36 5:32 m/km
15 163 RAMÓN RODRIGUEZ GONZALEZ KORPOREARENTEIRO TRAIL 2:24:34 5:41 m/km
16 25 IVAN BREA RODRIGUEZ BRIGANTIA AVENTURA 2:25:39 5:44 m/km
17 78 JOSE MANUEL GIL BERNÁRDEZ A CANUDA 2:26:17 5:45 m/km
18 98 JAVIER JANEIRO CERDEIRA NINGUNO 2:26:17 5:45 m/km
19 137 JOSE ALBERTO GONZALEZ CARPINTERO LEON TRAIL 2:26:19 5:45 m/km
20 162 XOSEMARIA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ TRIBU TRAIL 2:29:39 5:53 m/km
21 112 VICTOR MANEIRO FREIRE TRIBU TRAIL 2:29:40 5:53 m/km
22 51 JOSÉ JOAQUIN FABEIRO ROMERO CDM VÉRTICE 2:29:41 5:53 m/km
23 57 IVÁN FERNÁNDEZ POUSADA TRAILEROS TOXOS&BIRRAS 2:29:54 5:54 m/km
24 84 MANUEL GÓMEZ GÓMEZ CLUB ATLETISMO LOUSAME 2:30:52 5:56 m/km
25 26 JORGE MANUEL GARCÍA RODRIGUEZ TRIBU TRAIL 2:31:29 5:57 m/km
26 165 LITO RODRIGUEZ POUSO TRIATLON VILAGARCIA 2:31:30 5:57 m/km
27 179 ANTON SEIJAS RUIZ NINGUNO 2:32:30 6:00 m/km
28 77 JAVIER GENDRE FERNANDEZ TARTARUGAS 2:34:23 6:04 m/km
29 88 JOSE MANUEL GONZALEZ ALVAREZ MARQUES DE VIZHOJA CORNELIOS 2:34:26 6:04 m/km
30 139 EDU PINEDO ARMESTO NINGUNO 2:36:08 6:08 m/km
31 150 IVAN REBOREDO SANJURJO TRAILEROS TOXOS&BIRRAS 2:37:07 6:11 m/km
32 91 ELOY GONZÁLEZ HORTA LODEIROS TRAIL 2:37:21 6:11 m/km
33 114 XOSE MARTINEZ REBOREDO TRIATLON SIRENO 2:37:46 6:12 m/km
34 198 DANIEL VAZQUEZ SOBRIDO NINGUNO 2:38:11 6:13 m/km
35 191 GUILLERMO TUBIO MUÑIZ TRIATLON RIANXO 2:38:36 6:14 m/km
36 148 JORGE QUERENTES SANTOS AUTOESCOLA MIGUEL 2:38:51 6:15 m/km
37 72 JAIME GARCÍA GONZÁLEZ NINGUNO 2:38:59 6:15 m/km
38 85 JOSE JAVIER GOMEZ IGLESIAS TRIOURENSE 2:39:22 6:16 m/km
39 1213 XOSÉ MIGUEL CARBALLO GONZÁLEZ TRIOURENSE 2:40:12 6:18 m/km
40 178 VÍCTOR SANTILLANA GARABANA NOSPORTLIMIT 2:43:30 6:26 m/km
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41 209 DAVID SENDÓN CAAMAÑO CLUB ATLETISMO O PINO 2:44:02 6:27 m/km
42 75 JOSE LUIS GOMEZ CDM VÉRTICE 2:44:07 6:27 m/km
43 4 JOSE ABELEDO TARRIO NINGUNO 2:44:13 6:27 m/km
44 93 MARIO GONZÁLEZ RODRÍGUEZ CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 2:44:44 6:29 m/km
45 62 SECHO FIGUEIRAS BLANCO CAI ESTRADA 2:44:52 6:29 m/km
46 67 ÁLVARO GARCÍA ÁLVAREZ CLUB TRIATLÓN FERROL 2:44:56 6:29 m/km
47 43 ALBERTO DIAZ PORTAS CLUB KAYAK TUDENSE 2:45:57 6:32 m/km
48 45 FRANCISCO JAVIER CASTRELO CONDE TRIATLON VILAGARCIA 2:46:50 6:34 m/km
49 8 MOISÉS ÁLVAREZ JORGE CDM VÉRTICE 2:47:01 6:34 m/km
50 153 MARCOS REY CAMPELO PULPEIROS MUGARDOS 2:47:09 6:34 m/km
51 90 ROBERTO GONZÁLEZ GARCÍA C.D. BIOSBARDO 2:47:39 6:36 m/km
52 131 MARCOS PARDO FONTICOBA NINGUNO 2:47:48 6:36 m/km
53 110 DAVID LORENZO QUIROZ KORPOREARENTEIRO TRAIL 2:47:58 6:36 m/km
54 196 JAVIER VAZQUEZ FIGUEIRAS NINGUNO 2:48:21 6:37 m/km
55 123 JUAN NOYA VAL NINGUNO 2:48:40 6:38 m/km
56 190 VICTORIANO TRENCO DIZ NINGUNO 2:49:08 6:39 m/km
57 1219 RAMÓN VARELA GARCÍA NINGUNO 2:49:11 6:39 m/km
58 56 MÍCHEL FERNÁNDEZ GARCÍA S. D. BARBANTIA RODA 2:52:30 6:47 m/km
59 94 GUSTAVO GONZALEZ VILAR GTR GALAICO TRAIL RUN 2:52:50 6:48 m/km
60 97 RAMÓN JAMARDO DOMINGUEZ NINGUNO 2:54:26 6:52 m/km
61 18 JOSÉ IGNACIO BECERRA CARRIL NINGUNO 2:54:46 6:52 m/km
62 152 ANXO RESÚA CALO CLUB LOUSAME DEPORTE/LOUSAME TRAIL 2:56:19 6:56 m/km
63 69 ALFREDO GARCIA BALBOA NINGUNO 2:56:29 6:56 m/km
64 149 IBÁN QUINTELA MARTÍNEZ TARTARUGAS 2:56:45 6:57 m/km
65 63 FRANCISCO FIGUEROA GARCÍA NINGUNO 2:57:08 6:58 m/km
66 13 IVÁN BARCA TAIBO CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 2:57:14 6:58 m/km
67 68 GERMAN GARCIA AMEIJIDE NINGUNO 2:58:29 7:01 m/km
68 105 JAVIER LOPEZ ROMERO NINGUNO 2:59:50 7:04 m/km
69 144 DOMINGO TOMÁS PORTA VALES NINGUNO 3:00:05 7:05 m/km
70 87 ALFONSO GONZALEZ ABUIN NINGUNO 3:01:46 7:09 m/km
71 19 JUAN BELLO GARCIA CLUB TRIATLÓN CERVECERÍA O COTÓN NEGREIRA 3:02:13 7:10 m/km
72 175 JORGE SANMARTÍN MAÏSSA AQUÍ NADIE ENTRENA 3:02:18 7:10 m/km
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73 151 JOSE LUIS REQUEJO RODRÍGUEZ CASTRO TRAIL 3:02:49 7:11 m/km
74 135 ANGEL M PEON LADO CLUB TRIATLÓN CERVECERÍA O COTÓN NEGREIRA 3:02:59 7:12 m/km
75 66 ANTONIO GARCÍA RUNNERS AMIO 3:03:04 7:12 m/km
76 96 FELIPE IGLESIAS MIRA ESPRINTES OURENSE 3:03:43 7:13 m/km
77 119 LUIS MONTERO ALVAREDO TRAILRUNNING SARRIA 3:05:22 7:17 m/km
78 177 DIEGO SANTIAGO REY TRIATLON VILAGARCIA 3:05:31 7:18 m/km
79 188 PABLO TEIJEIRO LÓPEZ CLUB TRIATLÓN CORUÑA 3:05:37 7:18 m/km
80 195 JUAN JESÚS VARELA AMIGO GTR GALAICO TRAIL RUN 3:05:51 7:19 m/km
81 60 PABLO FERNÁNDEZ VALENCIA NINGUNO 3:07:58 7:24 m/km
82 92 ADOLFO GONZALEZ MARIÑO NINGUNO 3:09:15 7:27 m/km
83 31 JUAN LUIS CARBIA MENDEZ NINGUNO 3:09:20 7:27 m/km
84 7 MARCOS ALONSO REFOJO NINGUNO 3:09:20 7:27 m/km
85 103 ENRIQUE LÓPEZ PACÍN CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 3:09:53 7:28 m/km
86 156 JAVIER RIVAS BEIS NINGUNO 3:11:10 7:31 m/km
87 168 PABLO RODRIGUEZ VILLAR NINGUNO 3:12:10 7:33 m/km
88 173 MANUEL SANMARCO VIDAL NINGUNO 3:14:57 7:40 m/km
89 6 JOSÉ MANUEL ALONSO MARTÍNEZ KORPOREARENTEIRO TRAIL 3:15:15 7:41 m/km
90 22 CÉSAR AGUSTÍN BLANCO ARIAS NINGUNO 3:16:26 7:44 m/km
91 36 CARLOS COBAS REBOIRAS NINGUNO 3:16:39 7:44 m/km
92 113 ENRIQUE MARTINEZ HAYNES NINGUNO 3:16:57 7:45 m/km
93 49 EDUARDO FABEIRO RAPOSO TRIBU TRAIL 3:18:22 7:48 m/km
94 133 F. JAVIER PAZOS SUÁREZ CLUB LOUSAME DEPORTE/LOUSAME TRAIL 3:22:03 7:57 m/km
95 194 IAGO VARA ADRIO SIRENO TRIATLÓN CLUB 3:22:43 7:58 m/km
96 183 GUILLERMO SOTELO JUNCAL NINGUNO 3:22:45 7:58 m/km
97 169 Sergio Feijoo Siota NINGUNO 3:24:17 8:02 m/km
98 1215 ROBERTO FERNÁNDEZ ALONSO KORPOREARENTEIRO TRAIL 3:24:18 8:02 m/km
99 116 MIGUEL MAYÁN MARTÍNEZ TRIBU TRAIL 3:26:44 8:08 m/km
100 140 IVAN PIÑEIRO AGRAFOJO NINGUNO 3:28:24 8:12 m/km
101 44 PEDRO DOMÍNGUEZ ALLEGUE CLUB DE MONTAÑA ANYERA 3:31:37 8:19 m/km
102 71 JOSÉ LUIS GARCÍA ESMORIS NINGUNO 3:33:46 8:24 m/km
103 28 PABLO CAJARAVILLE DAPENA NINGUNO 3:40:19 8:40 m/km
104 23 FRANCISCO RAMON BLANCO PAN NINGUNO 3:40:33 8:41 m/km
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105 138 GERMÁN PÉREZ VIDAL CLUB ATLETISMO NOIA 3:40:36 8:41 m/km
106 134 JUAN RAMÓN PEÑA BARREIRO CLUB ATLETISMO NOIA 3:40:40 8:41 m/km
107 20 MARCIAL BLANCO CLUB LOUSAME DEPORTE/LOUSAME TRAIL 3:42:54 8:46 m/km
108 21 DIEGO BLANCO CLUB LOUSAME DEPORTE/LOUSAME TRAIL 3:42:54 8:46 m/km
109 30 ALBERT CARBALLAL IGLESIAS NINGUNO 3:43:03 8:46 m/km
110 181 MANUEL SILVA RIOBOO NINGUNO 3:43:13 8:47 m/km
111 136 ELÍAS PÉREZ ALVAREZ AAF RUNNING 3:43:50 8:48 m/km
112 129 MIGUEL ÁNGEL PALMERO DOSIL NINGUNO 3:45:23 8:52 m/km
113 142 HÉCTOR PIÑEIRO GARCÍA CLUB ATLETISMO LOUSAME 3:47:50 8:58 m/km
114 70 CARLOS GARCIA BLANCO TRIATLON VILAGARCIA 3:47:56 8:58 m/km
115 161 RICARDO JULIO RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ CLUB ATLETISMO OUTES (CAO) 3:49:51 9:02 m/km
116 100 MANUEL LAGO MOLEDO CLUB ATLETISMO OUTES (CAO) 3:49:54 9:03 m/km
117 120 JUAN MANUEL MOSQUERA CARNOTA RUNNERS AMIO 3:50:23 9:04 m/km
118 128 HUMBERTO PALACIOS REY TOXIZA CLUBE DE MONTAÑA 3:50:42 9:04 m/km
119 104 TOMAS LOPEZ PINAL CDM XESTEIRAS 3:51:02 9:05 m/km
120 109 RUBEN LORENZO BLANCO CLUB TRIATLÓN RIANXO 3:51:23 9:06 m/km
121 15 MONCHO BARREIRO  CERNADAS NINGUNO 3:52:40 9:09 m/km
122 47 HUGO DOVAL BARREIRO TRIATLON VILAGARCIA 3:53:11 9:10 m/km
123 1201 JOSÉ LUIS NAVA RUIZ LURBEL 3:57:22 9:20 m/km
124 29 MANUEL CAPELO RIOS RUNNING TRIATLON POIO 3:59:06 9:24 m/km
125 37 MARCOS COLÓN GARCÍA NINGUNO 4:03:29 9:35 m/km
126 193 JORGE VALDES NINGUNO 4:05:52 9:40 m/km
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