PRESENTACION DO EVENTO:

Compracenos presentarlles a IX Andaina Solidaria. Os Camiiios da Memoria. Andaina que dende AGADEA
estamos a organizar con especial ilusion e agarimo, con esperanzas de acadar un éxito de participacion semellante ao
obtido na pasada edicion. Dirixida a todos os publicos, dende nenos a maiores, esta andaina transcorrera, entre o lusco e

o fusco, nun entorno privilexiado do Concello de A Estrada.

ESTA INICIATIVA NACE DA NECESIDADE DE LOGRAR UNHA MAIOR CONCIENCIACION SOCIAL
SOBRE A ENFERMIDADE DE ALZHEIMER.

TRATANDO DE FACER VISIBLES A POBOACION AS NECESIDADES E DIFICULTADES QUE
PRESENTAN AS PERSOAS CON ESTA PATOLOXIA.

FOMENTAR CONDUTAS MAIS TOLERANTES E SENSIBILIZAR SOBRE A SITUACION QUE XERA A
ENFERMIDADE NA CONTORNA FAMILIAR.

PROGRAMA DO EVENTO:

18.30 horas: Convocatoria para a recollida de camisetas.

19:00 horas: Saida da Andaina Solidaria Praza do Concello de A Estrada.

20:30 horas (aproximadamente): Chegada.

Entre as 20:30 3 e as 22:30 horas: Habera avituallamento para os participantes asi como musica en directo.

INFORMA CION TECNICA DA ANDAINDA:

Dia: 15 de setembro de 2018

Hora: 19:30 h.

Saida e chegada: Praza do Concello de A Estrada

Informacion:

—AGADEA. Edificio Novo Mercado, 1? pranta (16:00-20:00)

Inscricion/Doazons:

—WhatsApp: 693 92 94 33

—A través da ligazon de EMESPORTS

—Presenciais: AGADEA. Edificio Novo Mercado, 1? pranta (16:00-20:00)

Distancia: 7km



Dificultade: baixa.

Custe da participacion: 7€

Data limite de inscricion: Xoves 17 setembro.

Organizan: AGADEA

Deseiio do percorrido: Grupo de voluntarios

Colaboran: Concello de A Estrada

REGULAMENTO:

Percorrido:

O percorrido transcorrera por sendas debidamente sinalizadas.

O percorrido contara, durante os seus 7km, con guias.

Participantes:

Os/as membros da organizacion tefien potestade para retirar da proba a calqueira participante si consideran que

a condicion fisica ou a stia actitude o require.

Os/as participantes estan obrigados a respetar as regras de circulacion nos tramos e cruces de carreteiras.

Os/as participantes estan cubertos por un seguro de accidentes deportivo.

Os/as participantes asumen que existe o risco dun accidente, ¢ esta nas stias mans prever € minimizar ese risco

evitando unha actuacioén que o pofia en perigo a el ou a terceiros.

Os/as participantes deben empregar con dilixencia os equipos de proteccién propios adecuados ademais
daqueles que a organizacion considere obrigatorios. Os equipos de proteccion deben empregarse sempre coa

finalidade e uso que foron desefiados.

Os/as participantes son responsables daquelas accions que causen un dano moral, material ou fisico a outros

participantes e a terceiras persoas.

Os/as menores de 16 anos deberan ir debidamente acompafiados dun maior.

Cada participante ¢ o responsable de localizar e seguir aos guias.

Os/as participantes autorizan 4 organizacion a utilizar a imaxe fotografica ou videografica dos mesmos durante

a proba e a sua vinculacion co evento.



Material:

e E obrigatorio o emprego de iluminacién con autonomia suficiente para o seu uso durante as horas nocturnas da

proba.

e E recomendable antes de tomar a saida portar un bidon ou recipiente con liquido e en cantidade suficiente que

permita chegar aos avituallamentos.

e E recomendable levar un teléfono movil con bateria e saldo para estar en contacto ca organizacion si fora

preciso.
e E obrigatorio levar roupa axeitada as condicions climatoldxicas reinantes no dia da andaina.
e A organizacion non se responsabiliza do deterioro, perda, ou extravio do material empregado.
Inscricions:
e Prazo de inscricion abrese o 17 de agosto ata o 17 de setembro
e A través da ligazon.

No seu defecto, facilitarase a inscripcion de xeito Presencial: AGADEA. Edificio Novo Mercado, 1? pranta. Para

aquelas persoas que tefian dificultades no manexo das novas tecnoloxias.
e O Donativo da inscricion é de 7 €. O pagamento efectuarase no momento da isncripcion.

e A inscricion da dereito a participar na andaina, cobertura do seguro e acceso aos avituallamentos intermedio e

final.
e A non participacion ou retirada da andaina non implica a devolucion do importe.

e A peticidon de inscricion implica o recofiecemento por parte do participante que dispon da capacidade fisica e

psicoloxica para participar neste tipo de evento.

e A inscricion na andaina implica a aceptacion do presente regulamento sen reservas.

Avituallamentos:
e A organizacion dispora de avituallamento intermedio.
e Disporase dun avituallamento final liquido e sélido
e A organizacion dispora de recipientes para depositar os restos e envases.

Outras consideracions:



Calquer outra disposicion non recollida neste regulamento resolveraa a organizacion. Non cabendo recurso.

A organizacion resérvase o dereito a modificar os percorridos, ou incluso a suspender a andaina de existir

algunha alerta meteoroloxica e/ou o aconsellen as autoridades.

Calquer tipo de reclamacion debera ser realizada inmediatamente despois do remate da andaina para non

entorpecer o desenvolvemente da mesma.

AGADEA non se fai responsable dos danos fisicos, morais ou materiais que ocasione a participacion nesta

andaina.

O descofiecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento.



