
PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO

ABSOLUTA
1 145 HUGO GARCÍA SOUTO M (1) S_23_M (1) RC CELTA ATLETISMO 32:15 3:13 min/Km
2 65 CARLOS ENRIQUE GUTIERREZ GONZÁLEZ M (2) SEN_M (1) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 32:22 3:14 min/Km
3 144 JORGE GONZÁLEZ MARIÑO M (3) S_23_M (2) ATLETISMO NARÓN 32:27 3:14 min/Km
4 548 RUBEN CAAMAÑO NIETO M (4) Mast_1_M (1) CLUB ATLETISMO SAR 32:50 3:16 min/Km
5 1012 HUGO RODRIGUEZ GONZALEZ M (5) Mast_1_M (2) BESTE IRUÑA 33:47 3:22 min/Km
6 522 ALEXANDRE OTERO IGLESIAS M (6) SEN_M (2) TRIATLÓN RIANXO 34:04 3:24 min/Km
7 526 YAGO LIJÓ ARES M (7) SEN_M (3) TRIATLÓN RIANXO 34:24 3:26 min/Km
8 569 ABEL BARROS GONZÁLEZ M (8) Mast_2_M (1) ATLETISMO +9 MORAÑA 34:27 3:26 min/Km
9 76 DANIEL MANEIRO TEIRA M (9) S_18_M (1) CLUB ATLETISMO O PINO 34:31 3:27 min/Km

10 38 JUAN FRANCISCO FERNANDEZ LIJÓ M (10) Mast_2_M (2) POR AMOR AL ARTE 34:32 3:27 min/Km
11 135 RICARDO LEÓN VIÑAS M (11) SEN_M (4) CLUB ATLETISMO SAR 34:36 3:27 min/Km
12 604 XACOBO CREGO FERNANDEZ M (12) Mast_2_M (3) TRIATLON INFORHOUSE 34:58 3:29 min/Km
13 46 XACOBE FONTÁN MARTÍNEZ M (13) SEN_M (5) S.D. BARBANTIA RODA 34:59 3:29 min/Km
14 58 VICTOR GONZÁLEZ HORTA M (14) Mast_1_M (3) COMESAÑA SPORTING CLUB 35:04 3:30 min/Km
15 564 PEDRO TRABA CAAMAÑO M (15) Mast_2_M (4) CLUB ATLETISMO OUTES 35:04 3:30 min/Km
16 1021 ALBERTO MARIÑO RIAL M (16) Mast_2_M (5) SD COMPOSTELA ATLETISMO 35:18 3:31 min/Km
17 28 ALEJANDRO CREO SABORIDO M (17) SEN_M (6) TRIATLÓN RIANXO 35:19 3:31 min/Km
18 609 JUAN CARLOS RODRÍGUEZ TORRES M (18) Mast_2_M (6) S.D. BARBANTIA RODA 35:25 3:32 min/Km
19 113 JOSE SUAREZ LEIS M (19) Mast_3_M (1) CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 35:34 3:33 min/Km
20 1010 DAMIAN GONZALEZ CASTRO M (20) SEN_M (7) BEALO 35:42 3:34 min/Km
21 116 LUÍS TEMBRA PENEIREIRO M (21) Mast_1_M (4) TRIATLÓN RIANXO 35:46 3:34 min/Km
22 1058 ÁLVARO CAMPOS VILLAVERDE M (22) S_23_M (3) CPC TOXO 36:03 3:36 min/Km
23 577 MARCOS LADO PÉREZ M (23) Mast_2_M (7) CLUB ATLETISMO SAR 36:23 3:38 min/Km
24 576 ÓSCAR PÉREZ LORENZO M (24) Mast_2_M (8) SAN MIGUEL DE MARIN 36:26 3:38 min/Km
25 35 SANTIAGO FALCÓN PÉREZ M (25) Mast_3_M (2) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 36:31 3:39 min/Km
26 77 ERIC MARTÍNEZ IGLESIAS M (26) SEN_M (8) NINGUNO 36:46 3:40 min/Km
27 508 XABI AGRASO ALONSO M (27) SEN_M (9) SAÚDE SPORT 36:46 3:40 min/Km
28 136 GERARDO CACHAFEIRO GARCÍA M (28) SEN_M (10) SD COMPOSTELA ATLETISMO 36:47 3:40 min/Km
29 133 DANIEL TARELA MIRAMONTES M (29) Mast_2_M (9) 36:48 3:40 min/Km
30 587 JOSE FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ M (30) Mast_2_M (10) CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 36:52 3:41 min/Km
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31 129 ERNESTO BUCETA POUSO M (31) Mast_3_M (3) NINGUNO 36:53 3:41 min/Km
32 506 ALBERTO PARDO MONTERO M (32) SEN_M (11) - 36:53 3:41 min/Km
33 18 JOSÉ MANUEL CALERO FERNANDEZ M (33) Mast_2_M (11) CLUB ATLETISMO LOUSAME 37:02 3:42 min/Km
34 68 MIGUEL IGLESIAS AMORES M (34) SEN_M (12) CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 37:04 3:42 min/Km
35 546 FRANCISCO JAVIER ASCANIO BASO M (35) Mast_1_M (5) CORREMEIS 37:11 3:43 min/Km
36 1049 ÓSCAR VALLE LÓPEZ M (36) Mast_2_M (12) NOITEBRA 37:16 3:43 min/Km
37 603 FERNANDO SIEIRA RIOS M (37) Mast_2_M (13) TRIATLÓN RIANXO 37:26 3:44 min/Km
38 117 RICARDO TORRESCUSA MOURIÑO M (38) SEN_M (13) NINGUNO 37:35 3:45 min/Km
39 66 PABLO HERMO VILLAR M (39) Mast_2_M (14) CLUB ATLETISMO SAR 37:35 3:45 min/Km
40 60 CARLOS GONZÁLEZ SOBRADELO M (40) Mast_2_M (15) TRIATLÓN RIANXO 37:41 3:46 min/Km
41 520 ÁLVARO BARRAL TRIÑANES M (41) SEN_M (14) . 37:48 3:46 min/Km
42 651 ÁLVARO BARRAL RUBIROSA M (42) Mast_3_M (4) . 37:49 3:46 min/Km
43 582 DAVID SENDÓN CAAMAÑO M (43) Mast_2_M (16) ATLETISMO OUTES 37:51 3:47 min/Km
44 4 KEVIN ARMAS WALDOMAR M (44) SEN_M (15) NINGUNO 38:21 3:50 min/Km
45 629 XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA M (45) Mast_3_M (5) SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 38:22 3:50 min/Km
46 557 ADRIAN CASTROAGUDIN GOMEZ M (46) Mast_1_M (6) MORAÑA EN RUTA 38:26 3:50 min/Km
47 510 DAMIÁN SUSAVILA RODRIGUEZ M (47) SEN_M (16) NO 38:29 3:50 min/Km
48 1026 RICARDO VALIÑO SANMIGUEL M (48) Mast_2_M (17) TRIATLÓN RIANXO 38:29 3:50 min/Km
49 43 MANUEL FIGUEIRA PÉREZ M (49) Mast_3_M (6) CLUB ATLETISMO SAR 38:32 3:51 min/Km
50 64 JAVIER GUIMAREY SENIN M (50) Mast_2_M (18) CLUB ATLETISMO SAR 38:32 3:51 min/Km
51 59 RAMÓN GONZÁLEZ PAIS M (51) S_20_M (1) NINGUNO 38:40 3:51 min/Km
52 119 ERNESTO TRIÑANES MARTINEZ M (52) SEN_M (17) NINGUNO 38:41 3:52 min/Km
53 1073 JAVIER OTERO ESPIÑEIRA M (53) Mast_3_M (7) NINGUNO 38:44 3:52 min/Km
54 1068 ÁLVARO CÉSAR VILA M (54) Mast_3_M (8) CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:45 3:52 min/Km
55 29 IGNACIO DEVESA PEQUENO M (55) Mast_2_M (19) CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 38:46 3:52 min/Km
56 642 JESÚS BARRAL SÁNCHEZ M (56) Mast_3_M (9) SD COMPOSTELA ATLETISMO 38:48 3:52 min/Km
57 567 RAMÓN PIÑEIRO LAMAS M (57) Mast_2_M (20) S.D.B 38:59 3:53 min/Km
58 125 RUBÉN VILA SIEIRA M (58) Mast_2_M (21) EGOVARROS DE VIVEIRO 39:02 3:54 min/Km
59 48 JESUS GARCIA IGLESIAS M (59) Mast_3_M (10) NINGUNO 39:09 3:54 min/Km
60 553 REBECA MARIÑO TORRADO F (1) Mast_1_F (1) BESTE IRUÑA 39:10 3:54 min/Km
61 550 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA M (60) Mast_1_M (7) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 39:11 3:55 min/Km
62 524 DIEGO BELLO YAÑEZ M (61) SEN_M (18) NO 39:13 3:55 min/Km
63 92 RAMIRO PÉREZ. PEREIRA M (62) Mast_4_M (1) CLUB ATLETISMO SAR 39:22 3:56 min/Km
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64 1043 THOMAS SEOANE MUÑIZ M (63) Mast_2_M (22) NINGUNO 39:25 3:56 min/Km
65 594 JOSE DOMINGO SENDON RODRIGUEZ M (64) Mast_2_M (23) ATLETISMO FONTES DO SAR 39:31 3:57 min/Km
66 112 VICTOR SUAREZ M (65) Mast_1_M (8) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 39:37 3:57 min/Km
67 1032 ALBERTO MOURE ANDRADE M (66) Mast_2_M (24) MERA 39:38 3:57 min/Km
68 1057 IVÁN SABORIDO VALIÑO M (67) S_23_M (4) INDEPENDIENTE 39:41 3:58 min/Km
69 130 JAPI BAAMONDE ARUFE M (68) Mast_2_M (25) CLUB ATLETISMO SAR 39:44 3:58 min/Km
70 53 MARCOS GARCÍA SÓÑORA M (69) Mast_1_M (9) CLUB ATLETISMO NOIA 39:45 3:58 min/Km
71 121 ALBERTO VÁZQUEZ TUBIO M (70) Mast_2_M (26) S.D. BARBANTIA RODA 39:47 3:58 min/Km
72 528 JORGE GONZALEZ LOPEZ M (71) SEN_M (19) INDEPENDIENTE 39:54 3:59 min/Km
73 49 SILVIA GARCIA LORENZI F (2) Mast_1_F (2) CLUB ATLETISMO SAR 39:57 3:59 min/Km
74 1041 ALBERTO ALVAREZ BENDAÑA M (72) Mast_2_M (27) CLUB ATLETISMO SAR 39:57 3:59 min/Km
75 1045 MIGUEL ÁNGEL CEBREIRO GALBAN M (73) Mast_2_M (28) A BANDA DO LITRI 39:58 3:59 min/Km
76 580 ALBERTO MARTINEZ MANEIRO M (74) Mast_2_M (29) INCOR AUTOVIDRIO 40:09 4:00 min/Km
77 647 FRANCISCO DE LA TORRE GARCÍA M (75) Mast_3_M (11) NO 40:09 4:00 min/Km
78 571 JOSÉ BUJÁN GONZÁLEZ M (76) Mast_2_M (30) CLUB ATLETISMO OUTES 40:09 4:00 min/Km
79 608 MIGUEL ANGEL ARES RIAL M (77) Mast_2_M (31) NO FEDERADO 40:15 4:01 min/Km
80 152 JOSE BEIRO BRIÓN M (78) Mast_1_M (10) BRIONLE TEAM 40:16 4:01 min/Km
81 124 RUBEN VIEITES MENDEZ M (79) Mast_1_M (11) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 40:24 4:02 min/Km
82 643 JOSE ANTONIO COSTA RODRÍGUEZ M (80) Mast_3_M (12) AGRUPACIÓN ATLÉTICA MAZÍ 40:28 4:02 min/Km
83 84 RAMÓN NOYA ORDÓÑEZ M (81) Mast_2_M (32) NINGUNO 40:29 4:02 min/Km
84 1018 MARCOS FERNANDEZ CASAL M (82) Mast_1_M (12) CLUB ATLETISMO SAR 40:34 4:03 min/Km
85 69 ELOY IGLESIAS CRISTOBO M (83) Mast_3_M (13) CLUB ATLETISMO SAR 40:41 4:04 min/Km
86 17 CARLOS BUSTO LOBATO M (84) Mast_3_M (14) CLUB ATLETISMO SAR 40:41 4:04 min/Km
87 606 BALTASAR FIGUEIRAS MARTÍNEZ M (85) Mast_2_M (33) CLUB ATLETISMO SAR 40:42 4:04 min/Km
88 70 VICTOR LAÍÑO SILVA M (86) Mast_1_M (13) SAN MIGUEL DE MARIN 40:43 4:04 min/Km
89 111 SERGIO SOTO BUCETA M (87) Mast_2_M (34) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 40:47 4:04 min/Km
90 140 IAGO RODRIGUEZ FERNANDEZ M (88) Mast_2_M (35) INDEPENDIENTE 40:48 4:04 min/Km
91 1014 ARIANA GONZÁLEZ VERDE F (3) Mast_1_F (3) S.A.TREGA 40:53 4:05 min/Km
92 595 CARLOS FERNANDEZ ALVAREZ M (89) Mast_2_M (36) S.A.TREGA 40:53 4:05 min/Km
93 1009 IVAN RODRIGUEZ GONZALEZ M (90) SEN_M (20) SAÚDE SPORT 40:54 4:05 min/Km
94 54 ISMAEL GIL FERNANDEZ M (91) Mast_2_M (37) TRIATLÓN RIANXO 40:57 4:05 min/Km
95 89 LUIS MIGUEL PARADA GARCÍA M (92) Mast_2_M (38) EL CANARIO 41:05 4:06 min/Km
96 25 FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACIO M (93) Mast_4_M (2) NOITEBRA 41:05 4:06 min/Km
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97 641 JOSÉ MANUEL DEL RÍO NOYA M (94) Mast_3_M (15) NO 41:11 4:07 min/Km
98 503 PABLO BOUZAS REY M (95) SEN_M (21) INDEPENDENTE 41:12 4:07 min/Km
99 572 J. CARLOS LADO TORRES M (96) Mast_2_M (39) INCOR-AUTOVIDRIO 41:18 4:07 min/Km

100 1089 SAUL ALCALDE SIEIRA M (97) S_18_M (2) NO 41:23 4:08 min/Km
101 57 ALFONSO GONZALEZ ABUIN M (98) Mast_2_M (40) TRIATLON RIANXO 41:40 4:09 min/Km
102 638 SPIBY(MON) CANOSA CASTIÑEIRA M (99) Mast_3_M (16) CLUB ATLETISMO SAR 41:50 4:10 min/Km
103 1017 JULIO FERNÁNDEZ DEVESA M (100) Mast_1_M (14) TRIATLONPOIO 41:52 4:11 min/Km
104 74 IVÁN LÓPEZ OUJO M (101) SEN_M (22) POR AMOR AL ARTE 41:52 4:11 min/Km
105 1052 RAMIRO REY AGRELO M (102) Mast_2_M (41) CLUB ATLETISMO LOUSAME 41:53 4:11 min/Km
106 619 SAMUEL ARES NIETO M (103) S_20_M (2) NO FEDERADO 42:01 4:12 min/Km
107 536 DIEGO BELLO GRAIÑO M (104) Mast_1_M (15) INDEPENDENTE 42:04 4:12 min/Km
108 611 JAVIER MONTANÉ LÓPEZ M (105) Mast_2_M (42) S.D. BARBANTIA RODA 42:06 4:12 min/Km
109 1027 FRANCISCO JAVIER CASTRELO CONDE M (106) Mast_2_M (43) TRIATLÓN VILAGARCÍA 42:08 4:12 min/Km
110 1015 MARTINA LOPEZ GESTAL F (4) Mast_1_F (4) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:08 4:12 min/Km
111 1024 MANUEL DIZ CHAVES M (107) Mast_2_M (44) TRIATLÓN VILAGARCÍA 42:08 4:12 min/Km
112 581 ABRAHAM TORRE SOENGAS M (108) Mast_2_M (45) VERXEL N.D. 42:09 4:12 min/Km
113 1063 ARTURO CASTRO PADIN M (109) Mast_3_M (17) NON STOP 42:14 4:13 min/Km
114 672 ALBA ISORNA FELPETO F (5) S_18_F (1) FELPETO 42:14 4:13 min/Km
115 583 QUIQUE TRIÑANES VIDAL M (110) Mast_2_M (46) NO 42:15 4:13 min/Km
116 159 JUAN CARLOS BRIÓN LEMA M (111) Mast_3_M (18) BRIONLE TEAM 42:18 4:13 min/Km
117 67 RAFAEL HERNÁNDEZ NAVEIRO M (112) Mast_2_M (47) S.D. BARBANTIA RODA 42:22 4:14 min/Km
118 106 FRANCISCO SANMARCO SANTOS M (113) Mast_3_M (19) CLUB ATLETISMO SAR 42:31 4:15 min/Km
119 551 BASILIO CAMIÑA UCHA M (114) Mast_1_M (16) C.A.CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 42:31 4:15 min/Km
120 141 LAUREANO VARELA ALVAREZ M (115) Mast_2_M (48) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:32 4:15 min/Km
121 123 ELENA VERES OJEA F (6) SEN_F (1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:32 4:15 min/Km
122 142 MANUEL CASTIÑEIRAS PORTOS M (116) Mast_2_M (49) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:33 4:15 min/Km
123 104 EMILIO SABORIDO FERNÁNDEZ M (117) Mast_2_M (50) S.D. BARBANTIA RODA 42:36 4:15 min/Km
124 20 QUIQUE CANEDA M (118) Mast_1_M (17) NINGUNO 42:41 4:16 min/Km
125 552 ANTONIO CASO BERNABE M (119) Mast_1_M (18) SD BARBANTIA RODA 42:49 4:16 min/Km
126 143 JAIME RIVAS POSSE M (120) Mast_4_M (3) VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 42:56 4:17 min/Km
127 568 JOSÉ MANUEL MIRANDA VIEITO M (121) Mast_2_M (51) ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZARO 42:57 4:17 min/Km
128 73 ZORAIDA LOJO ABANQUEIRO F (7) Mast_1_F (5) S.D. BARBANTIA RODA 42:58 4:17 min/Km
129 1061 JOSE MANUEL GONZALEZ SANTAMARÍA M (122) Mast_3_M (20) SOCIEDAD DEPORTIVA BARBANTIA RODA 42:58 4:17 min/Km
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130 1020 MANUEL PONTE MARTÍNEZ M (123) Mast_2_M (52) SIN CLUB 43:00 4:17 min/Km
131 6 ABEL BARREIRO M (124) Mast_2_M (53) NINGUNO 43:05 4:18 min/Km
132 1062 GERMÁN PÉREZ VIDAL M (125) Mast_3_M (21) CLUB ATLETISMO NOIA 43:14 4:19 min/Km
133 99 ALFONSO RODRIGUEZ FRAMIL M (126) Mast_2_M (54) NINGUNO 43:14 4:19 min/Km
134 617 RAÚL CALVO MUÑIZ M (127) S_20_M (3) CCD TARAGOÑA 43:18 4:19 min/Km
135 1048 DANIEL CALVO REY M (128) Mast_2_M (55) S.D. BARBANTIA RODA 43:20 4:19 min/Km
136 1005 JESUS CELA BOISA M (129) SEN_M (23) CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 43:24 4:20 min/Km
137 1013 CAMILO GARCÍA VAAMONDE M (130) Mast_1_M (19) AMES ATLETISMO SAVANTE 43:26 4:20 min/Km
138 160 HUMBERTO AGEITOS GUDE M (131) Mast_2_M (56) INDEPENDIENTE 43:26 4:20 min/Km
139 579 PABLO VIAÑO LORENZO M (132) Mast_2_M (57) NO 43:26 4:20 min/Km
140 628 MANUEL LAGO  MOLEDO M (133) Mast_3_M (22) CLUB ATLETISMO OUTES 43:27 4:20 min/Km
141 547 DAVID MARIÑO MALLO M (134) Mast_1_M (20) LARACHA 2 RODAS 43:27 4:20 min/Km
142 1034 LAUREANO TROITIÑO LIMERES M (135) Mast_2_M (58) INDEPENDENTE 43:28 4:20 min/Km
143 102 ANDRÉS ROMERO BUCETA M (136) Mast_3_M (23) NINGUNO 43:33 4:21 min/Km
144 657 SANTIAGO ÁLVAREZ LODEIRO M (137) Mast_4_M (4) NO 43:35 4:21 min/Km
145 525 FRAN SANTOS ROJAS M (138) SEN_M (24) . 43:49 4:22 min/Km
146 1044 ÁNGEL FIGUEIRO RAÑO M (139) Mast_2_M (59) A BANDA DO LITRI 43:54 4:23 min/Km
147 114 MARÍA TARRIO MARTÍNEZ F (8) Mast_2_F (1) NINGUNO 43:55 4:23 min/Km
148 1072 SEGUNDO MANUEL RIVEIRO MOLEDO M (140) Mast_3_M (24) NO FEDERADO 43:58 4:23 min/Km
149 1003 DAVID HERMO MARTINEZ M (141) SEN_M (25) TRIATLON RIANXO 44:12 4:25 min/Km
150 513 ISMAEL LIJÓ ROMAY M (142) SEN_M (26) CDMB 44:12 4:25 min/Km
151 71 DANIEL LAREO CREO M (143) Mast_2_M (60) CLUB ATLETISMO NOIA 44:17 4:25 min/Km
152 538 BORJA RODRIGUEZ OTERO M (144) Mast_1_M (21) TRIATLÓN RIANXO 44:19 4:25 min/Km
153 2 JUAN JOSE ALVARELLOS BARREIRO M (145) Mast_2_M (61) SD COMPOSTELA ATLETISMO 44:29 4:26 min/Km
154 1086 MANUEL CALVO GERARDI M (146) Mast_4_M (5) CLUB ATLETISMO SAR 44:29 4:26 min/Km
155 131 SERGIO GRANDE CORRAL M (147) Mast_2_M (62) NINGUNO 44:41 4:28 min/Km
156 543 BRAIS SEOANE CEA M (148) Mast_1_M (22) . 44:46 4:28 min/Km
157 93 BENITO PIÑEIRO ABEIJON M (149) Mast_2_M (63) NINGUNO 44:49 4:28 min/Km
158 1040 ALFONSO FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ M (150) Mast_2_M (64) MÁSTER LOURIÑA 44:51 4:29 min/Km
159 523 ANXO PEREZ SABORIDO M (151) SEN_M (27) NINGUNO 44:54 4:29 min/Km
160 1025 ANDRÉS SANTIAGO HERMO M (152) Mast_2_M (65) CLUB NATACION RIBEIRA 44:55 4:29 min/Km
161 1069 JOSE CARLOS PICALLO GARCIA M (153) Mast_3_M (25) XESTEIRAS 45:11 4:31 min/Km
162 660 JUAN ANTONIO ARGIBAY PEREZ M (154) Mast_4_M (6) CLUB NATACION RIBEIRA 45:14 4:31 min/Km
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163 1060 ALBERTO TUBÍO AGEITOS M (155) S_23_M (5) NINGUNO 45:16 4:31 min/Km
164 544 ANXO ORELLAN FERNANDEZ M (156) Mast_1_M (23) . 45:25 4:32 min/Km
165 614 PABLO IGLESIAS FARO M (157) Mast_2_M (66) NO DISPONE 45:35 4:33 min/Km
166 157 JOSÉ LUIS PANIAGUA FERNÁNDEZ M (158) Mast_2_M (67) ATLETISMO FONTES DO SAR 45:44 4:34 min/Km
167 122 CLAUDIO VERA SANMARTÍN M (159) Mast_3_M (26) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 46:16 4:37 min/Km
168 19 JUAN JOSE CANCELO ALFONSO M (160) Mast_1_M (24) CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 46:17 4:37 min/Km
169 1031 SEBAS MUNIN FRAGA M (161) Mast_2_M (68) CASTROSUA TRAIL RUNNING 46:17 4:37 min/Km
170 42 JOSE BENIGNO FIDALGO GONZALEZ M (162) Mast_2_M (69) NINGUNO 46:20 4:37 min/Km
171 584 DIEGO GARCIA LORENZO M (163) Mast_2_M (70) ATLETISMO FONTES DO SAR 46:27 4:38 min/Km
172 11 ALDARA BETANZOS FREIRE F (9) SEN_F (2) S.D. BARBANTIA RODA 46:28 4:38 min/Km
173 91 ANGEL PEREZ SUSAVILA M (164) Mast_3_M (27) NINGUNO 46:28 4:38 min/Km
174 150 XOSE RIOS VAZQUEZ M (165) Mast_4_M (7) INDEPENDIENTE 46:29 4:38 min/Km
175 540 PATRICK RODRÍGUEZ PIMENTEL M (166) Mast_1_M (25) NO 46:29 4:38 min/Km
176 1055 ARARAT PAZOS MEIXUS F (10) S_20_F (1) RIA DE FERROL 46:40 4:39 min/Km
177 153 JAVIER GONZALEZ GRAIÑO M (167) Mast_2_M (71) INDEPENDIENTE 46:53 4:41 min/Km
178 673 MARIO ALCALDE RIAL M (168) S_18_M (3) ATLETISMO RIANXO 46:58 4:41 min/Km
179 146 NURIA MEJUTO FERNANDEZ F (11) SEN_F (3) SD COMPOSTELA ATLETISMO 47:07 4:42 min/Km
180 78 MARÍA ALEJANDRA MATOSIAN CARRERA F (12) Mast_1_F (6) S.D. BARBANTIA RODA 47:09 4:42 min/Km
181 12 TOBÍAS BETANZOS REGO M (169) Mast_4_M (8) S.D. BARBANTIA RODA 47:09 4:42 min/Km
182 517 SERGIO FIGUEIRA RODRÍGUEZ M (170) SEN_M (28) LIBRE 47:11 4:43 min/Km
183 646 JOSÉ ANTONIO FERNÁNDEZ PIÑEIRO M (171) Mast_3_M (28) CLUB ATLETISMO NOIA 47:21 4:44 min/Km
184 1053 SERGIO ANGEL BALADO MOSQUERA M (172) Mast_2_M (72) ARTROGALÑ 47:24 4:44 min/Km
185 13 MERCEDES BLANCO AMBOAGE F (13) Mast_3_F (1) CLUB ATLETISMO SAR 47:24 4:44 min/Km
186 30 TOMAS DIESTE FERNANDEZ M (173) Mast_4_M (9) FLOW PILATES & TRAINING 47:26 4:44 min/Km
187 1016 JUAN RAMÓN CASTAÑO BRIONES M (174) Mast_1_M (26) NINGUNO 47:28 4:44 min/Km
188 85 BELÉN NOYA PÉREZ F (14) Mast_2_F (2) TARTARUGAS 47:28 4:44 min/Km
189 75 JOSE MANUEL MALLO NIEVES M (175) Mast_2_M (73) TARTARUGAS 47:28 4:44 min/Km
190 539 JOSE LUIS PÉREZ LADO M (176) Mast_1_M (27) . 47:40 4:45 min/Km
191 1037 DANIEL RAMA GARCÍA M (177) Mast_2_M (74) NO 47:48 4:46 min/Km
192 586 MANUEL ALEXIS BUIG FERNANDEZ M (178) Mast_2_M (75) ATLETICA BARBANZA 47:57 4:47 min/Km
193 663 J.MANUEL ROMERO OLVEIRA M (179) Mast_4_M (10) C.A. VETERANOS DE SAMIL 48:03 4:48 min/Km
194 151 IRIA LAGO ANDRADE F (15) SEN_F (4) ASOCIACIÓN DEPORTIVA OLIMPIA 48:04 4:48 min/Km
195 597 MIGUEL RIAL LORENZO M (180) Mast_2_M (76) SD BARBANTIA RODA 48:04 4:48 min/Km
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196 1051 BORJA BUIG FERNANDEZ M (181) Mast_2_M (77) NO 48:07 4:48 min/Km
197 1050 LARA BUIG F (16) Mast_2_F (3) SD BARBANTIA RODA 48:08 4:48 min/Km
198 1046 GUSTAVO GUILLÍN GÓMEZ M (182) Mast_2_M (78) CLUB ATLETISMO SAR 48:11 4:49 min/Km
199 649 JOSÉ GÓMEZ VIAÑO M (183) Mast_3_M (29) NO 48:14 4:49 min/Km
200 156 JOSE MANUEL BUSTO GALLARDO M (184) Mast_2_M (79) CLUB ATLETISMO LOUSAME 48:15 4:49 min/Km
201 658 JOSE MANUEL ALBORES DIAZ M (185) Mast_4_M (11) C.A. NOIA 48:16 4:49 min/Km
202 662 RAMON BARREIRO CERNADAS M (186) Mast_4_M (12) ATLETISMO OUTES 48:16 4:49 min/Km
203 96 JOSÉ MATIAS REGUEIRA BOO M (187) Mast_4_M (13) NINGUNO 48:25 4:50 min/Km
204 624 JUAN CARLOS MUÑIZ ABUIN M (188) Mast_3_M (30) SIN CLUB 48:32 4:51 min/Km
205 650 MARÍA JOSÉ TRIÑANES CASTRO F (17) Mast_3_F (2) . 48:42 4:52 min/Km
206 1083 JOSE ANTONIO BLANCO BARREIRO M (189) Mast_4_M (14) NON 48:49 4:52 min/Km
207 1033 JUAN MANUEL BAUTIS OTERO M (190) Mast_2_M (80) INDEPENDIENTE 48:49 4:52 min/Km
208 1054 PABLO BÁEZ VIDAL M (191) Mast_2_M (81) NINGUNO 48:54 4:53 min/Km
209 1001 SAMUEL CALVO GONZÁLEZ M (192) SEN_M (29) NO 48:55 4:53 min/Km
210 1022 SERGIO ARCO MARQUIZ M (193) Mast_2_M (82) CLUB TRIATHLON RIANXO 48:56 4:53 min/Km
211 1070 JORI CES ROMERO M (194) Mast_3_M (31) ENTRENARUNNING 49:02 4:54 min/Km
212 665 JOSÉ POUSO MANEIRO M (195) Mast_4_M (15) . 49:12 4:55 min/Km
213 616 JOSÉ MANUEL RIAL ANGUEIRA M (196) Mast_2_M (83) RIAL 49:13 4:55 min/Km
214 9 ISRAEL BENÍTEZ SOMOZA M (197) Mast_2_M (84) EL CANARIO 49:26 4:56 min/Km
215 80 CLARA MARÍA MILLARES SIEIRA F (18) Mast_1_F (7) EL CANARIO 49:26 4:56 min/Km
216 610 J. CARLOS BASTOS GONZÁLEZ M (198) Mast_2_M (85) INDEPENDENTE 49:31 4:57 min/Km
217 10 MILO BERRIDE AMENEIRO M (199) Mast_2_M (86) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 49:35 4:57 min/Km
218 1081 JOSÉ LUIS RODRÍGUEZ DEL RIO M (200) Mast_4_M (16) ATLETISMO ORDES 49:51 4:59 min/Km
219 15 JUAN LUIS BOTANA FERREIRO M (201) Mast_4_M (17) SD COMPOSTELA ATLETISMO 50:03 5:00 min/Km
220 1035 ALBERTO VILLAR ÁLVAREZ M (202) Mast_2_M (87) NO PERTENECE A NINGÚN CLUB 50:12 5:01 min/Km
221 1004 DAVID PÉREZ BAÑA M (203) SEN_M (30) CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 50:35 5:03 min/Km
222 1002 HUGO BARREIRO M (204) SEN_M (31) TRIATLÓN VILAGARCÍA 51:00 5:05 min/Km
223 138 SANTIAGO HERMO MARIÑO M (205) Mast_4_M (18) INDEPENDIENTE 51:02 5:06 min/Km
224 623 FRANCISCO JAVIER VÁZQUEZ MÍGUEZ M (206) Mast_3_M (32) SIN CLUB 51:38 5:09 min/Km
225 655 PAKINHO MARTINEZ GOMEZ M (207) Mast_3_M (33) GALLAECIA JASTANDOSAPATILLA 51:43 5:10 min/Km
226 664 ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO F (19) Mast_4_F (1) ATLETICA A SILVA 51:46 5:10 min/Km
227 652 ADÁN PAZ SILVA M (208) Mast_3_M (34) NO 51:50 5:10 min/Km
228 1036 JUAN ALONSO ALONSO M (209) Mast_2_M (88) CAZAFANTASMAS 52:06 5:12 min/Km
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229 566 ELENA TOREA TOREA F (20) Mast_2_F (4) CLUB ATLETISMO LOUSAME 52:14 5:13 min/Km
230 556 TOMÁS FRAIZ VELÁZQUEZ M (210) Mast_1_M (28) OURENSE ATLETISMO 52:22 5:14 min/Km
231 504 NOEMI VÁZQUEZ CASTROMÁN F (21) SEN_F (5) SIN CLUB 52:26 5:14 min/Km
232 573 MIGUEL PORTAS BRAVO M (211) Mast_2_M (89) NOITEBRA 52:26 5:14 min/Km
233 598 CLAUDIA CASO BERNABE F (22) Mast_2_F (5) SD BARBANTIA RODA 52:29 5:14 min/Km
234 512 TAMARA RODRIGUEZ BERMUDEZ F (23) SEN_F (6) . 52:30 5:14 min/Km
235 97 JOSÉ RIAL PAIS M (212) Mast_4_M (19) CLUB ATLETISMO OUTES 52:50 5:16 min/Km
236 625 JESUS PEREZ BALIRAC M (213) Mast_3_M (35) NOITEBRA F.C. 53:13 5:19 min/Km
237 87 MAICA OTERO GÓMEZ F (24) Mast_2_F (6) NINGUNO 53:20 5:19 min/Km
238 120 DANIEL VÁZQUEZ CALVAR M (214) Mast_2_M (90) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 53:28 5:20 min/Km
239 1088 FRANCISCO VITURRO OUTEIRAL M (215) Mast_4_M (20) LOS JARTIBLES 54:08 5:24 min/Km
240 1047 ROSA GRANADOS FONTAN F (25) Mast_2_F (7) CAC.  CAMBADOS 55:16 5:31 min/Km
241 596 ALEJANDRO FERREIROS PEREZ M (216) Mast_2_M (91) NO FEDERADO 55:39 5:33 min/Km
242 545 ABEL VICENTE PEITEADO M (217) Mast_1_M (29) SD ARAÑO 55:39 5:33 min/Km
243 1076 ALVARO PAINCEIRA FERRACES M (218) Mast_4_M (21) NO 55:41 5:34 min/Km
244 575 MARÍA AGRELO COUSELO F (26) Mast_2_F (8) ATLETISMO +9 MORAÑA 55:44 5:34 min/Km
245 1074 DANIEL  ANGEL OTERO CEPEDA M (219) Mast_4_M (22) NO TIENE NINGUN CLUB NO DEJE ELEGIR OPCION NINGUNO 55:55 5:35 min/Km
246 1082 CARLOS PAMPÍN BOADO M (220) Mast_4_M (23) CLUB DEPORTIVO PINARIUM 56:09 5:36 min/Km
247 1087 CELINA RODRÍGUEZ SOBRINO F (27) Mast_4_F (2) MORAÑA EN RUTA 56:53 5:41 min/Km
248 1071 MONCHA CASTRO BLANCO F (28) Mast_3_F (3) INDEPENDIENTE 57:10 5:42 min/Km
249 134 AMELIA ANDRADE LAGO F (29) Mast_4_F (3) ASOCIACIÓN DEPORTIVA OLIMPIA 57:12 5:43 min/Km
250 23 NOA CARAMÉS VILA F (30) Mast_2_F (9) S.D. BARBANTIA RODA 57:20 5:43 min/Km
251 671 MARCOS FACHADO SUÁREZ M (221) S_18_M (4) CLUB PIRAGÜISMO RIANXO 57:36 5:45 min/Km
252 126 LUPE VILAR SERÉN F (31) Mast_4_F (4) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 57:36 5:45 min/Km
253 562 ANA ESTÉVEZ CUBAS F (32) Mast_1_F (8) NO 58:02 5:48 min/Km
254 1066 JOSÉ MANUEL CRUGEIRAS BARRAL M (222) Mast_3_M (36) NON ESTÁ EN NINGÚN CLUBE 58:04 5:48 min/Km
255 645 MARÍA FERNÁNDEZ PIÑEIRO F (33) Mast_3_F (4) CLUB ATLETISMO NOIA 59:01 5:54 min/Km
256 644 CARLOS GONZÁLEZ REINO M (223) Mast_3_M (37) CLUB ATLETISMO NOIA 59:01 5:54 min/Km
257 81 VANESA MOUTA GONZALEZ F (34) Mast_2_F (10) C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 59:17 5:55 min/Km
258 79 XOANA MÉNDEZ GONZÁLEZ F (35) S_18_F (2) ADAS CUPA 1:00:22 6:02 min/Km
259 618 RAÚL DA SILVA VIDAL M (224) S_20_M (4) ATLETISMO RIANXO 1:01:27 6:08 min/Km
260 531 GONZALO CREO SABORIDO M (225) SEN_M (32) NINGUNO 1:01:35 6:09 min/Km
261 1008 JESSICA FERREIROS BLANCO F (36) SEN_F (7) INDEPENDIENTE 1:01:35 6:09 min/Km
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262 532 SARELA BETANZOS FREIRE F (37) SEN_F (8) NO FEDERADO 1:03:26 6:20 min/Km
263 1075 GONZALO ÁLVAREZ PRADO M (226) Mast_4_M (24) OLÍMPICOS DE ORDES 1:07:37 6:45 min/Km

Actualizado a las 19:13:20 del 21-11-2023
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