
PTO DOR NOMBRE SEXO CAT EQUIPO T_OFICIAL RITMO T_NETO
FEMENINO

1 2143 EWERING, SUSANNE F (3) SEN F (2) CLUB TRIATLÓN TETUÁN MADRID 41:10 4:06 min/Km 41:03
2 2272 VERES OJEA, ELENA F (4) SEN F (3) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:15 4:13 min/Km 42:07
3 2236 GOMEZ GONZALEZ, CANDELA F (6) SEN F (5) CLUB ATLETISMO TAMBRE 42:33 4:15 min/Km 42:26
4 2351 SALVADO DIEGUEZ, JULIA F (9) SEN F (6) SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:30 4:20 min/Km 43:29
5 2332 PENSADO DEUS, ADRIANA F (13) SEN F (9) 45:31 4:33 min/Km 45:17
6 2344 MEJUTO FERNANDEZ, NURIA F (17) SEN F (12) SD COMPOSTELA ATLETISMO 46:08 4:36 min/Km 45:57
7 2216 SALGADO SANTOS, LARA F (20) SEN F (13) SD COMPOSTELA ATLETISMO 46:35 4:39 min/Km 46:23
8 2155 GONZÁLEZ SILVA, SARA F (23) SEN F (16) INDEPENDIENTE 47:05 4:42 min/Km 46:45
9 2160 FERNANDEZ GONZALEZ, CARMEN F (27) MA F (7) INDEPENDIENTE 48:04 4:48 min/Km 47:21

10 2279 VAL DEL RÍO, ÁNGELES F (30) MA F (8) CLUB ALETISMO MILLARAIO 48:52 4:53 min/Km 48:21
11 2337 MARTÍNEZ PÉREZ, LUCIA F (32) SEN F (19) 49:04 4:54 min/Km 48:52
12 2370 RODRÍGUEZ DEL RÍO, MARÍA DEL CARMEN F (35) MC F (1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 49:42 4:58 min/Km 49:09
13 2350 MONTERO LOBO, NAYBETT F (36) SEN F (22) 49:59 4:59 min/Km 49:01
14 2194 SAAVEDRA DELGADO, LAURA F (37) MA F (9) BJ RUNNING TEAM 50:00 4:59 min/Km 48:43
15 2222 RAMOS LEIS, ANDREIA F (43) MB F (7) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 50:21 5:02 min/Km 49:49
16 2048 RODRIGUEZ, SONIA F (44) MB F (8) ENTRENARUNNING 50:33 5:03 min/Km 49:58
17 2377 POMBO PICALLOS, LARA F (46) SEN F (24) 50:47 5:04 min/Km 50:22
18 2198 BARCA, ANA F (47) MA F (13) 51:01 5:06 min/Km 49:34
19 2088 ASOREY NIEVES, CARMEN F (52) MB F (11) ENTRENARUNNING 51:29 5:08 min/Km 50:54
20 2213 MARTÍNEZ RIVADEMAR, ARACELI F (63) MA F (19) INDEPENDIENTE 52:23 5:14 min/Km 52:01
21 2304 GAGO FUENTES, RAQUEL F (69) MA F (22) 53:21 5:20 min/Km 53:06
22 2056 PIÑEIRO ESPERANTE, MARI F (71) MC F (3) INDEPENDIENTE 53:26 5:20 min/Km 52:52
23 2055 NEGREIRA SÁNCHEZ, CANDELA F (73) SEN F (34) INDEPENDIENTE 53:40 5:21 min/Km 53:12
24 2319 TACILLA GALLARDO, JANETH F (81) MA F (25) 54:25 5:26 min/Km 53:18
25 2112 MARCOS, CARLOTA F (84) SEN F (42) CLUB TRIATLÓN CERVECERÍA O COTÓN NEGREIRA 54:33 5:27 min/Km 53:33
26 2240 MARTÍNEZ PÉREZ, ANA F (88) SEN F (44) INDEPENDIENTE 54:54 5:29 min/Km 54:16
27 2378 SANCHEZ, MARIA F (89) MA F (27) 54:55 5:29 min/Km 54:36
28 2217 BOTANA, IRENE F (97) SEN F (49) INDEPENDIENTE 55:26 5:32 min/Km 54:37

 SANTYAGO10K_2024
CLASIFICACIÓN ATLETAS LOCALES 

Pág 1/14



PTO DOR NOMBRE SEXO CAT EQUIPO T_OFICIAL RITMO T_NETO
29 2151 CAPILLA, CAMILA F (104) MA F (33) INDEPENDIENTE 55:48 5:34 min/Km 54:36
30 2134 PRINI, CAROLINE F (106) MB F (17) 55:55 5:35 min/Km 55:39
31 2318 CARBALLO FAZANES, AIDA F (111) SEN F (53) 56:15 5:37 min/Km 55:01
32 2209 WRIGHT, BOWEN F (115) SEN F (57) INDEPENDENT 56:36 5:39 min/Km 55:22
33 2122 GONZALEZ ROCHA, RITA MARIA F (118) MB F (21) INDEPENDIENTE 56:44 5:40 min/Km 56:13
34 2139 MARTÍNEZ NIETO, MARIA F (119) MB F (22) INDEPENDIENTE 56:47 5:40 min/Km 55:55
35 2092 REIMÓNDEZ CALVO, SONIA MARÍA F (120) MB F (23) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 56:48 5:40 min/Km 55:56
36 2373 NOYA VIDAL, ÁNGELA F (122) SEN F (59) 56:49 5:40 min/Km 56:09
37 2065 RODRÍGUEZ BERMÚDEZ, TAMARA F (125) SEN F (61) 57:00 5:41 min/Km 56:15
38 2189 VÁZQUEZ CASTRO, VIRGINIA F (127) MA F (38) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 57:10 5:42 min/Km 56:17
39 2368 VIDAL RIVERA, ANDREA F (130) SEN F (65) 57:22 5:44 min/Km 56:41
40 2204 SULLIVAN, MAGGIE F (131) SEN F (66) INDEPENDIENTE 57:25 5:44 min/Km 56:10
41 2068 VEIGA BLANCO, MONTSE F (138) MB F (28) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 57:49 5:46 min/Km 56:53
42 2188 LEYES BASTIDA, ANA F (144) MA F (42) INDEPENDIENTE 58:12 5:49 min/Km 57:19
43 2191 PINOTTI ALONSO, GIANNINA F (148) SEN F (73) INDEPENDIENTE 58:18 5:49 min/Km 57:07
44 2141 CORES CANCELA, ANDREA F (151) SEN F (75) SD COMPOSTELA ATLETISMO 58:23 5:50 min/Km 57:46
45 2321 AMIGO FERREIRO, MALENA F (153) MC F (5) SD COMPOSTELA ATLETISMO 58:24 5:50 min/Km 57:45
46 2069 ALDREY FERREIRO, BEATRIZ F (154) MA F (45) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 58:24 5:50 min/Km 57:33
47 2339 SERVIDE NEIRA, MÓNICA F (155) SEN F (76) 58:24 5:50 min/Km 57:13
48 2203 PÉREZ LOIS, RAQUEL F (157) SEN F (77) 58:46 5:52 min/Km 57:18
49 2113 CASTILHO OLIVEIRA, VANDA SOFIA F (159) MA F (48) INDEPENDIENTE 59:10 5:54 min/Km 58:15
50 2099 VIGO SAR, NOELA F (162) SEN F (78) INDEPENDIENTE 59:15 5:55 min/Km 58:30
51 2136 CAMINO MERA, ALBA F (166) SEN F (81) 59:26 5:56 min/Km 58:02
52 2090 PÉREZ GUTIÉRREZ, MARIAN F (172) MB F (32) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 59:39 5:57 min/Km 58:48
53 2303 BUJÁN OTERO, SUSANA F (174) MB F (33) NOITEBRA F.C. 59:52 5:59 min/Km 59:00
54 2334 POMBO LAGO, ALBA F (175) MA F (53) 1:00:02 6:00 min/Km 59:00
55 2315 NOYA PEREZ, BELEN F (176) MB F (34) TARTARUGAS 1:00:03 6:00 min/Km 59:02
56 2123 GARCIA GARCIA, CARMEN F (177) MC F (6) TARTARUGAS 1:00:03 6:00 min/Km 59:03
57 2162 GÓMEZ LODEIROS, SUSANA F (178) MB F (35) TARTARUGAS 1:00:03 6:00 min/Km 59:06
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58 2314 PEÑA VILLAMIDE, PAZ F (179) MC F (7) TARTARUGAS 1:00:03 6:00 min/Km 59:06
59 2239 IGLESIAS CASTIÑEIRAS, CAROLINA F (182) SEN F (85) INDEPENDIENTE 1:00:04 6:00 min/Km 58:59
60 2007 DUARTE ARAUJO, EVA F (183) MA F (56) TARTARUGAS 1:00:04 6:00 min/Km 59:04
61 2019 RAMOS SUÁREZ, Mª BEGOÑA F (184) MC F (8) ENTRENARUNNING 1:00:09 6:00 min/Km 59:34
62 2199 CAAMAÑO CEBRO, MARIA F (186) SEN F (87) INDEPENDIENTE 1:00:18 6:01 min/Km 59:29
63 101 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, BEATRIZ F (187) MB F (36) 1:00:20 6:01 min/Km 58:51
64 2327 NUÑEZ PONTE, UXIA F (188) MA F (57) 1:00:24 6:02 min/Km 59:09
65 2029 SANGIOVANNI LORENZO, CAMILA F (189) SEN F (88) 1:00:25 6:02 min/Km 59:18
66 2263 VARGAS DUARTE, SUGEY NATHALY F (190) SEN F (89) INDEPENDIENTE 1:00:29 6:02 min/Km 59:39
67 2376 BASCUAS, CARMEN F (195) SEN F (92) 1:00:45 6:04 min/Km 59:22
68 2004 ARNOSO MOURE, LYDIA F (197) MA F (60) INDEPENDIENTE 1:00:59 6:05 min/Km 59:59
69 2013 GARCIA GUILLIN, NURIA F (199) SEN F (93) INDEPENDIENTE 1:01:14 6:07 min/Km 59:58
70 2095 GARCÍA SALGADO, SHEILA F (204) SEN F (95) INDEPENDIENTE 1:02:04 6:12 min/Km 1:01:19
71 2149 GOIMIL SEÑARIS, RAQUEL F (217) MB F (44) INDEPENDIENTE 1:03:11 6:19 min/Km 1:01:43
72 2177 MAREQUE LISTE, CARME F (219) SEN F (99) INDEPENDIENTE 1:03:15 6:19 min/Km 1:01:51
73 2379 QUIRAMA ESTRADA, UVENNY F (220) SEN F (100) 1:03:18 6:19 min/Km 1:02:17
74 2359 PENA BOQUETE, YOLANDA F (222) MA F (65) 1:03:20 6:19 min/Km 1:02:19
75 2161 BADA MOREIRA, SILVIA F (225) MA F (66) ENTRENARUNNING 1:03:32 6:21 min/Km 1:02:18
76 2145 ROMERO BARREIRO, ROSA F (227) MC F (13) INDEPENDIENTE 1:03:34 6:21 min/Km 1:02:33
77 2173 LÓPEZ SEGADE, NATALIA F (233) MA F (69) INDEPENDIENTE 1:04:07 6:24 min/Km 1:02:47
78 2286 CASAIS VILA, VERÓNICA F (235) SEN F (106) 1:04:13 6:25 min/Km 1:03:13
79 2015 VIZCAÍNO ANAYA, LUCÍA F (237) SEN F (108) INDEPENDIENTE 1:04:18 6:25 min/Km 1:03:15
80 2326 MARIÑO IGLESIAS, ALBA F (241) MA F (71) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 1:04:52 6:29 min/Km 1:03:59
81 2163 ORTEGA IGLESIAS, DIANA F (242) MB F (48) INDEPENDIENTE 1:04:55 6:29 min/Km 1:04:09
82 2372 GONZÁLEZ REY, BEGOÑA F (243) MB F (49) 1:04:55 6:29 min/Km 1:04:10
83 2063 PÉREZ PÉREZ, BEATRIZ BETSABÉ F (244) MB F (50) 1:04:55 6:29 min/Km 1:04:09
84 2006 CLEMENTE MARGINET, MARTA F (245) MA F (72) INDEPENDIENTE 1:05:01 6:30 min/Km 1:04:08
85 2317 MANDADO FERNANDEZ, ALMUDENA F (246) MB F (51) 1:05:03 6:30 min/Km 1:04:05
86 2179 GÓMEZ YAÑEZ, LUCIA F (247) MA F (73) INDEPENDIENTE 1:05:09 6:30 min/Km 1:03:50
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87 2052 FANDIÑO OTERO, RAQUEL F (248) MA F (74) 1:05:10 6:30 min/Km 1:04:17
88 2119 MONTENEGRO GARCÍA, MARIA MERCEDES F (249) SEN F (111) 1:05:23 6:32 min/Km 1:04:07
89 2257 PAMPÍN CALVO, LUCÍA F (251) MA F (75) INDEPENDIENTE 1:05:42 6:34 min/Km 1:04:48
90 2323 LAIÑO DALMAGRI, RAPHAELA F (262) SEN F (117) 1:06:45 6:40 min/Km 1:05:32
91 2254 VIDAL MOSQUERA, LAURA F (265) MA F (79) 1:06:54 6:41 min/Km 1:06:01
92 2166 SEBE TACÓN, NOEMÍ F (269) SEN F (120) 1:07:51 6:47 min/Km 1:06:24
93 2024 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, M. DOLORES F (270) MC F (14) 1:07:54 6:47 min/Km 1:06:41
94 2057 PARDO MONTAÑA, MARIA JOSEFINA F (271) MC F (15) CLUB ALETISMO MILLARAIO 1:07:54 6:47 min/Km 1:06:41
95 2219 MENEZES DE OLIVEIRA, THAÍS F (278) MA F (80) 1:09:11 6:55 min/Km 1:08:30
96 2196 DIAZ SANTOS, ISABEL F (282) MB F (61) INDEPENDIENTE 1:10:21 7:02 min/Km 1:09:17
97 2229 FRUTOS MARTÍNEZ, GRACIA Mª F (285) MC F (16) INDEPENDIENTE 1:10:36 7:03 min/Km 1:09:52
98 2117 VÁZQUEZ LÓPEZ, MERCEDES F (291) MA F (83) INDEPENDIENTE 1:12:46 7:16 min/Km 1:11:54
99 2342 APESTEGUI BERIAIN, AINHOA F (292) MB F (64) 1:13:08 7:18 min/Km 1:11:58

100 2181 GARCÍA DELGADO, ALICIA F (298) SEN F (132) INDEPENDIENTE 1:15:07 7:30 min/Km 1:14:10
101 2167 ALBELA LAMELA, MARTA F (307) MA F (89) 1:25:06 8:30 min/Km 1:24:04
DSQ 2255 FERREIRO CARRIL, BEATRIZ F (-1) MA F (-1) 49:12 4:55 min/Km 48:48
MASCULINO

1 1289 GARCIA SAINZ, YAGO IGNACIO M (3) SEN M (3) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 32:58 3:17 min/Km 32:57
2 1373 NEGREIRA MONTERO, JUAN M (6) MA M (1) CLUB ATLETISMO SAR 33:50 3:22 min/Km 33:49
3 1168 GARCÍA IGLESIAS, BRAIS M (9) SEN M (8) 34:51 3:29 min/Km 34:50
4 1208 PICÓN MONTERO, BRAIS M (12) SEN M (9) 35:31 3:33 min/Km 35:30
5 1738 FERNANDEZ GUTIERREZ, MANUEL M (18) MB M (3) 36:31 3:39 min/Km 36:28
6 1697 COUSO MARTINEZ, ELOI M (23) SEN M (17) 37:00 3:41 min/Km 36:56
7 1450 FAGILDE FANDIÑO, ANGEL M (24) MB M (4) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 37:02 3:42 min/Km 37:00
8 1004 CORRAL SERTAL, JAVIER M (25) SEN M (18) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 37:03 3:42 min/Km 37:01
9 1230 CASAL PEREZ, JUAN CARLOS M (26) MB M (5) SD COMPOSTELA ATLETISMO 37:11 3:43 min/Km 37:08

10 1532 CAAMAÑO NOYA, ALBERTO M (29) SEN M (20) INDEPENDIENTE 37:14 3:43 min/Km 37:10
11 1878 ABELENDA VAZQUEZ, ADRIAN M (36) SEN M (25) DUBRA TEAM 37:45 3:46 min/Km 37:42
12 1043 DOBARRO, ADRIAN M (38) MA M (7) FONTES DO SAR 37:47 3:46 min/Km 37:43
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13 1642 ABELENDA LOPEZ, MARTÍN M (39) MA M (8) SD COMPOSTELA ATLETISMO 37:48 3:46 min/Km 37:46
14 1426 IGLESIAS CARRERA, PIO M (41) MB M (8) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 37:49 3:46 min/Km 37:47
15 1389 MATA CASTRO, ARTURO M (46) SEN M (29) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 38:15 3:49 min/Km 38:13
16 1396 GONZÁLEZ VILLAR, ALBERTO M (47) MA M (10) ENTRENARUNNING 38:15 3:49 min/Km 38:12
17 1016 MOURE VÁZQUEZ, MANUEL M (51) SEN M (31) CLUB TRIATLÓN CERVECERÍA O COTÓN NEGREIRA 38:35 3:51 min/Km 38:30
18 1449 COSTA CASTRO, MANUEL M (57) MB M (13) CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:57 3:53 min/Km 38:51
19 1793 VÁZQUEZ TOURÓN, ANTONIO M (60) MB M (14) SD COMPOSTELA ATLETISMO 39:02 3:54 min/Km 38:59
20 1802 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, JESÚS M (64) MA M (16) 39:12 3:55 min/Km 39:06
21 1054 CÉSAR VILA, ÁLVARO M (68) MB M (16) CLUB ATLETISMO TAMBRE 39:16 3:55 min/Km 39:11
22 1471 GALLEGO, ADRIAN M (74) MA M (19) CLUB 39:43 3:58 min/Km 39:38
23 1320 RIVERA SÁNCHEZ, DANIEL M (76) MA M (20) INDEPENDIENTE 39:50 3:58 min/Km 39:49
24 1502 MONTERO NOYA, MIGUEL M (82) SEN M (41) C.A.R. MEDORRA 39:54 3:59 min/Km 39:52
25 1001 SESAR SEGADE, FERNANDO M (87) MA M (23) SD COMPOSTELA ATLETISMO 39:59 3:59 min/Km 39:49
26 1311 BONACORSI, HERNAN M (91) MB M (20) 40:03 4:00 min/Km 39:59
27 1024 PLACER GARCÍA-RODEJA, MARTIÑO M (92) SEN M (46) SD COMPOSTELA ATLETISMO 40:05 4:00 min/Km 40:02
28 1416 SUSSMAN VILLAVERDE, DANIEL M (95) SEN M (48) 40:13 4:01 min/Km 40:05
29 1170 VILLA VIEIRO, FER M (101) MB M (22) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 40:19 4:01 min/Km 40:13
30 1264 CIGÜENZA GESTOSO, JOSE IGNACIO M (105) MB M (24) 40:36 4:03 min/Km 40:35
31 1752 CABO, RAFAEL M (110) MB M (25) 40:57 4:05 min/Km 40:50
32 1515 MIGUEZ MEIJOMIL, MIGUEL M (111) MA M (31) MMM PERSONAL TRAINER - DEPORTES CIBEIRA 40:58 4:05 min/Km 40:54
33 1689 VILAS CABO, PABLO M (112) SEN M (53) TRIATLÓN ATLÁNTICO 40:58 4:05 min/Km 40:49
34 1079 MIGUEZ MIGUEZ, LUIS M (115) MA M (32) SD COMPOSTELA ATLETISMO 41:09 4:06 min/Km 41:06
35 1465 PEDEMONTE, DIEGO M (117) MA M (34) INDEPENDIENTE 41:11 4:07 min/Km 41:03
36 1626 NOYA PÉREZ, JOSÉ ANTONIO M (119) MB M (27) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 41:15 4:07 min/Km 41:08
37 1153 ÁLVAREZ RAMOS, IAGO M (123) SEN M (57) INDEPENDIENTE 41:25 4:08 min/Km 41:14
38 1869 BLANCO GOMEZ-ALVAREZ, EMILIO M (128) SEN M (59) 41:35 4:09 min/Km 41:18
39 1207 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, JOSÉ CARLOS M (136) MB M (32) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 41:47 4:10 min/Km 41:41
40 1775 CEPEDA GACIO, FRANCISCO JAVIER M (139) MC M (4) SD COMPOSTELA ATLETISMO 41:54 4:11 min/Km 41:43
41 1266 RODRIGUEZ LIAS, ALEX M (141) MA M (43) INDEPENDIENTE 42:02 4:12 min/Km 42:02
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42 1843 GARCÍA CABEZA, DANIEL M (143) MA M (45) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:04 4:12 min/Km 41:54
43 1089 ALVAREZ, ALBERTO M (146) SEN M (63) CLUB ATLETISMO TAMBRE 42:10 4:12 min/Km 42:04
44 1048 MALDONADO GONZALEZ, CARLOS M (147) MB M (35) INDEPENDIENTE 42:13 4:13 min/Km 42:05
45 1852 NOGUEIRA MONTERO, GABRIEL M (148) MA M (46) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 42:13 4:13 min/Km 42:07
46 1119 GÓMEZ RAPOSO, EDUARDO M (152) MA M (49) INDEPENDIENTE 42:17 4:13 min/Km 42:09
47 1456 TORRES BAUTÍS, MANUEL M (153) MC M (5) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 42:18 4:13 min/Km 42:12
48 1418 PAZ CALO, JORGE M (156) MA M (51) INDEPENDIENTE 42:22 4:14 min/Km 42:13
49 1826 VARELA ALVAREZ, LAUREANO M (157) MB M (37) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:23 4:14 min/Km 42:14
50 1115 RODRIGUEZ DOPICO, JAVIER M (158) MA M (52) ENTRENARUNNING 42:24 4:14 min/Km 42:03
51 1182 OTERO CALVO, ESTEBAN M (168) MA M (56) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:49 4:16 min/Km 42:40
52 1030 DOMÍNGUEZ VÁZQUEZ, MIGUEL M (171) MA M (58) INDEPENDIENTE 42:55 4:17 min/Km 42:11
53 1534 NEIRA DOPAZO, PABLO M (172) MA M (59) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 42:55 4:17 min/Km 42:32
54 1432 MARTÍNEZ FERRACES, JORGE M (176) MA M (61) INDEPENDIENTE 43:00 4:17 min/Km 42:52
55 1860 VIDAL MOREIRAS, MIGUEL M (177) MA M (62) SD.COMPOSTEL ATLETISMO 43:00 4:17 min/Km 42:52
56 3001 CASTIÑEIRAS PORTOS, MANUEL M (179) MA M (64) SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:04 4:18 min/Km 42:56
57 1067 LOPEZ GONZALEZ, ALBERTO M (181) MB M (44) INDEPENDIENTE 43:07 4:18 min/Km 43:00
58 1663 MARTÍNEZ CARREGAL, FRAN M (186) MB M (45) REAL AEROCLUB DE SANTIAGO 43:15 4:19 min/Km 43:03
59 1798 RODRÍGUEZ ESTEBAN, PABLO M (187) MA M (68) ASOCIACIÓN BJ RUNNING TEAM 43:16 4:19 min/Km 42:58
60 1131 IGLESIAS SUEIRO, SANTIAGO M (189) SEN M (68) 43:19 4:19 min/Km 43:04
61 1814 SALVADO TEJEDOR, ROBERTO M (194) MB M (47) SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:32 4:21 min/Km 43:32
62 1862 CAO GARCÍA, JOSÉ MANUEL M (195) MB M (48) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 43:32 4:21 min/Km 43:24
63 1467 SUÁREZ FUENTES, BORJA M (198) MB M (49) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 43:40 4:21 min/Km 43:12
64 1466 DOMÍNGUEZ CASTRO, ANDRÉS M (199) MC M (8) CLUB ATLETISMO TAMBRE 43:41 4:22 min/Km 43:36
65 1657 GESTO, DANIEL M (201) MA M (74) BJ RUNNING TEAM 43:42 4:22 min/Km 43:23
66 1661 BRASKUS, EDVINAS M (202) SEN M (70) 43:44 4:22 min/Km 43:36
67 1636 VAN CAELENBERG, LOUIS M (203) SEN M (71) 43:50 4:22 min/Km 43:31
68 1114 RIVAS POSSE, XAIME M (208) MC M (10) VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 44:14 4:25 min/Km 44:02
69 1161 DOSUNA GARCIA, LUIS LORENZO M (210) MB M (52) INDEPENDIENTE 44:21 4:26 min/Km 43:59
70 1363 MARTINEZ SESTAYO, SAUL M (211) MA M (77) INDEPENDIENTE 44:23 4:26 min/Km 44:06
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71 1209 MALVIDO CARRILLO, JOSE MANUEL M (214) MC M (11) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 44:27 4:26 min/Km 44:16
72 1305 MATEO DE DONI, LUIS M (218) SEN M (77) 44:35 4:27 min/Km 44:14
73 1868 OTERO DOMÍNGUEZ, XAQUÍN M (220) SEN M (78) 44:38 4:27 min/Km 44:27
74 1324 BOTANA PRINI, NICOLÁS MANUEL M (221) SEN M (79) 44:39 4:27 min/Km 44:24
75 1215 LOPEZ MIGUEZ, GUSTAVO M (222) MB M (53) CHORIMA 44:40 4:27 min/Km 44:30
76 1051 PARDO SECO, FERNANDO RAFAEL M (225) MB M (55) INDEPENDIENTE 44:48 4:28 min/Km 44:34
77 1516 SAMBADE SUAREZ, JESÚS M (227) SEN M (80) SERRES RUNNERS 44:50 4:28 min/Km 44:12
78 1880 MIGUEZ MACHO, GONZALO M (230) MB M (58) 44:57 4:29 min/Km 44:35
79 1428 TORREIRO CAMPOS, JACOBO M (233) MA M (83) INDEPENDIENTE 44:58 4:29 min/Km 44:45
80 1422 SEOANE GARCÍA, PABLO M (251) MA M (96) INDEPENDIENTE 45:27 4:32 min/Km 45:03
81 1333 VILLAR POMBO, HADRIAN M (252) SEN M (84) 45:30 4:32 min/Km 45:09
82 1772 BALADO NEIRO, DANIEL M (254) SEN M (86) 45:32 4:33 min/Km 45:19
83 1066 ARCA BARCA, JAIME M (255) MB M (62) INDEPENDIENTE 45:32 4:33 min/Km 45:06
84 1197 VILLAMOR RIAL, NOEL M (257) MA M (97) INDEPENDIENTE 45:33 4:33 min/Km 45:23
85 1068 COSTAS RODRÍGUEZ, DIEGO M (258) SEN M (88) INDEPENDIENTE 45:35 4:33 min/Km 45:20
86 1070 FERNANDEZ GOMEZ, MARCOS M (259) MA M (98) INDEPENDIENTE 45:36 4:33 min/Km 45:19
87 1098 JUNCAL SANTOS, JOSÉ MANUEL M (261) MB M (64) INDEPENDIENTE 45:39 4:33 min/Km 45:25
88 1736 CRUJEIRAS RIVAS, JOAQUÍN M (264) MA M (100) 45:42 4:34 min/Km 45:16
89 1643 BEJO DE LA FUENTE, BORJA M (265) SEN M (90) 45:43 4:34 min/Km 45:05
90 1036 ROSENDE FUENTES, LUIS M (267) MA M (101) CLUB ATLETISMO TAMBRE 45:47 4:34 min/Km 45:42
91 1782 MUNIN PRESEDO, NICOLAS M (268) SEN M (91) 45:48 4:34 min/Km 45:27
92 1583 CAO, HUMBERTO M (269) MA M (102) 45:49 4:34 min/Km 45:41
93 1586 LAZO PÉREZ, FERNANDO M (276) MB M (67) INDEPENDIENTE 46:05 4:36 min/Km 45:54
94 1729 VALLE MONTEAGUDO, SANTIAGO M (277) SEN M (94) 46:06 4:36 min/Km 45:25
95 1423 GARCÍA OUBEL, MARCOS M (279) MA M (104) 46:08 4:36 min/Km 45:45
96 1144 NEGREIRA BARCIA, DANIEL M (281) MA M (105) ENTRENARUNNING 46:08 4:36 min/Km 45:47
97 1615 GARCIA FUENTES, ROI M (282) MA M (106) SD COMPOSTELA ATLETISMO 46:09 4:36 min/Km 45:59
98 1883 GARCÍA PEÑALVER, ALBERTO M (283) MA M (107) TRAILEROS TOXOS E BIRRAS 46:12 4:37 min/Km 45:21
99 1310 FERNANDEZ SANCHEZ, CARLOS M (284) MB M (69) INDEPENDIENTE 46:14 4:37 min/Km 46:03
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100 1850 CRIBEIRO BARCON, JESUS M (285) MC M (15) 46:15 4:37 min/Km 45:57
101 1191 ARCA BARCA, FERNANDO M (288) MB M (72) 46:17 4:37 min/Km 45:51
102 1097 VIDAL LOSADA, MARCO M (290) SEN M (95) 46:19 4:37 min/Km 45:40
103 1685 ÁLVAREZ PARDIÑAS, ÁNGEL M (292) MA M (109) 46:22 4:38 min/Km 46:08
104 1083 ÁLVAREZ LODEIRO, SANTIAGO M (293) MC M (16) ENTRENARUNNING 46:23 4:38 min/Km 46:11
105 1841 TOJO NUÑEZ, JOSE LUIS M (295) MB M (73) 46:29 4:38 min/Km 46:01
106 1751 TARRÍO PEREIRAS, IVÁN M (296) MA M (111) 46:33 4:39 min/Km 46:22
107 1316 SEOANE CEA, BRAIS M (297) MA M (112) INDEPENDIENTE 46:34 4:39 min/Km 46:20
108 1300 REGATOS GÓMEZ, DAVID M (298) MA M (113) INDEPENDIENTE 46:35 4:39 min/Km 46:21
109 1875 CASTRO CASTIÑEIRAS, PAULO M (301) MA M (115) 46:47 4:40 min/Km 46:13
110 1567 OTERO CASAL, TOMÁS M (305) SEN M (97) INDEPENDIENTE 46:52 4:41 min/Km 46:07
111 1292 GARCIA IGLESIAS, DAVID M (307) MB M (77) 46:55 4:41 min/Km 46:36
112 1780 ALONSO BLANCO, JUAN M (308) MA M (116) 46:56 4:41 min/Km 46:00
113 1796 GARCÍA GALDO, JAVIER M (314) MB M (81) CLUB ATLETISMO O PINO 47:10 4:42 min/Km 46:54
114 1139 MÍGUEZ BLANCO, RAÚL M (318) SEN M (100) INDEPENDIENTE 47:20 4:43 min/Km 47:02
115 1116 CARRACEDO POSE, RUBÉN JOSÉ M (319) MA M (120) INDEPENDIENTE 47:23 4:44 min/Km 47:11
116 1032 PORTO, SANTIAGO M (321) MB M (83) OS ESFOLA ARROS 47:24 4:44 min/Km 47:14
117 1835 FERRETE POZA, FERNANDO M (323) SEN M (101) 47:31 4:45 min/Km 46:43
118 1499 SANCHEZ CRESPO, JULIO M (326) MA M (123) 47:39 4:45 min/Km 47:06
119 1464 GONTA NOVO, JORGE M (328) MB M (84) INDEPENDIENTE 47:43 4:46 min/Km 47:27
120 1323 FONTÁN CONDE, MARTIN M (332) MA M (126) INDEPENDIENTE 47:49 4:46 min/Km 47:24
121 1734 DUTFIELD, NICHOLAS M (334) MB M (86) 47:50 4:46 min/Km 46:51
122 1150 VILA BALEATO, LITO M (338) MB M (88) 47:59 4:47 min/Km 47:39
123 1469 VILA GARCÍA, DAVID M (339) SEN M (104) INDEPENDIENTE 48:00 4:47 min/Km 47:36
124 1059 BRENLLA FAJIN, SATIRO M (340) MA M (130) TARTARUGAS 48:00 4:47 min/Km 47:04
125 1543 FREIRE SEXTO, JULIO M (341) MB M (89) 48:00 4:47 min/Km 47:33
126 1377 PEÓN VARELA, DAMIÁN M (346) SEN M (106) INDEPENDIENTE 48:03 4:48 min/Km 47:48
127 1229 ROZAS RAMOS, MARTIÑO M (347) MB M (91) NOITEBRA F.C. 48:07 4:48 min/Km 47:44
128 1494 PÉREZ ROMERO, RAMÓN M (348) MA M (132) INDEPENDIENTE 48:07 4:48 min/Km 47:24
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129 1473 FERNANDEZ GONZALEZ, OSCAR M (349) MB M (92) INDEPENDIENTE 48:08 4:48 min/Km 47:25
130 1714 MORANDEIRA, RAMON M (350) MA M (133) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 48:08 4:48 min/Km 47:52
131 1138 BLANCO VILLAVERDE, ANXO M (354) SEN M (107) INDEPENDIENTE 48:16 4:49 min/Km 47:39
132 1118 RIVAS CAO, JAVIER M (358) MA M (138) INDEPENDIENTE 48:20 4:49 min/Km 47:49
133 1434 DURO IGLESIAS, DIEGO M (361) SEN M (111) 48:28 4:50 min/Km 47:22
134 1122 BLANCO MARZOCO, DAVID M (363) MB M (93) INDEPENDIENTE 48:30 4:50 min/Km 48:13
135 1120 BARREIRO, JESÚS M (365) MA M (142) 48:31 4:51 min/Km 47:46
136 1186 CREGO GIL, PABLO M (367) MB M (95) INDEPENDIENTE 48:39 4:51 min/Km 48:27
137 1013 BARON CORREDOR, LUIS ENRRIQUE M (370) MB M (96) NO 48:47 4:52 min/Km 48:03
138 1038 VALE LÓPEZ, ABEL M (372) SEN M (113) INDEPENDIENTE 48:49 4:52 min/Km 48:19
139 1688 RODRÍGUEZ LAGO, DAVID M (374) MA M (144) 48:51 4:53 min/Km 48:24
140 1261 BERMEJO FERNÁNDEZ, JUAN DIEGO M (377) MA M (146) INDEPENDIENTE 49:08 4:54 min/Km 48:43
141 1096 GIL BREA, JOSE ANTONIO M (379) MC M (21) NOITEBRA 49:10 4:54 min/Km 48:46
142 1092 HERNANDEZ PORTO, SANTIAGO M (380) MB M (97) INDEPENDIENTE 49:12 4:55 min/Km 48:46
143 1720 CASTELO CAAMAÑO, LUIS M (381) MA M (148) 49:14 4:55 min/Km 48:47
144 1286 DACUNHA, ALBERTO M (382) MA M (149) INDEPENDIENTE 49:19 4:55 min/Km 48:24
145 1112 GIL VILLAVERDE, SITO M (383) MB M (98) AKHESIS FISIOTERAPIA 49:21 4:56 min/Km 48:57
146 1637 BEGLEY, DREW M (388) SEN M (117) 49:33 4:57 min/Km 48:51
147 1554 ÁLVAREZ RIVERA, FERNANDO M (390) SEN M (118) INDEPENDIENTE 49:35 4:57 min/Km 49:09
148 1742 SEOANE TRIGO, SANTIAGO M (391) MC M (22) 49:38 4:57 min/Km 49:25
149 1132 FERNANDES, BERNARDO M (395) SEN M (119) 49:45 4:58 min/Km 48:21
150 1080 BREA FLORIANI, JOSÉ MANUEL M (396) MB M (103) 49:45 4:58 min/Km 49:26
151 1810 SIXTO MONTERO, SERGIO M (398) MA M (153) 49:53 4:59 min/Km 48:56
152 1388 DOSIL FIGUEIRA, DAVID M (404) SEN M (122) INDEPENDIENTE 50:01 5:00 min/Km 49:20
153 1353 LIÑARES ARAN, ALBERTO M (406) MB M (105) INDEPENDIENTE 50:03 5:00 min/Km 49:49
154 1486 SUEIRAS FIEIRO, LUIS CARLOS M (411) MC M (25) INDEPENDIENTE 50:09 5:00 min/Km 49:37
155 1255 PANIAGUA FERNÁNDEZ, JOSÉ LUIS M (414) MA M (158) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 50:21 5:02 min/Km 49:48
156 1301 DOMÍNGUEZ OTERO, JOSE M (415) MB M (109) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 50:22 5:02 min/Km 49:50
157 1765 ÁLVAREZ CASTRO, GABRIEL M (422) MB M (112) 50:31 5:03 min/Km 50:05
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158 1436 VIGO SANZ, JUAN M (423) MC M (26) ENTRENARUNNING 50:33 5:03 min/Km 49:59
159 1607 PALLARES LEAL, XOSÉ RAMÓN M (425) MC M (27) 50:37 5:03 min/Km 50:05
160 1604 SALVADO VARA, FABIO M (426) MA M (162) 50:37 5:03 min/Km 50:05
161 1026 FEDERICO COTÓN, RAMON M (430) MA M (164) INDEPENDIENTE 50:43 5:04 min/Km 49:54
162 1834 OITAVÉN FERNÁNDEZ, MARCELO M (431) MB M (113) USC 50:48 5:04 min/Km 50:40
163 1871 JIMENEZ, LUIS M (436) MC M (29) 51:02 5:06 min/Km 50:31
164 1830 SHANKS, PATRICK M (440) MA M (167) 51:13 5:07 min/Km 50:25
165 1676 MOREIRA BORIM, RAFAEL M (444) SEN M (131) 51:18 5:07 min/Km 50:32
166 1104 RIVEIRO CODESIDO, JAVIER M (447) MB M (116) 51:21 5:08 min/Km 50:41
167 1294 CARBALLEIRA PUÑAL, ADRIÁN M (448) MA M (169) 51:22 5:08 min/Km 50:45
168 1750 GARCÍA GONZÁLEZ, SANTIAGO M (449) SEN M (134) 51:23 5:08 min/Km 50:55
169 1879 PAREDES RODRIGUEZ, AMADEO M (450) MB M (117) 51:23 5:08 min/Km 50:25
170 1605 VILAR VAZQUEZ, RUBEN M (452) MA M (171) ENTRENARUNNING 51:25 5:08 min/Km 51:04
171 1399 CATOIRA GARCÍA, PEDRO M (454) SEN M (135) 51:27 5:08 min/Km 50:29
172 1282 SANTOS FERRADAS, CARLOS M (455) MB M (118) 51:28 5:08 min/Km 50:11
173 1072 CALVIÑO BAUTIS, JOSE M (462) MA M (174) INDEPENDIENTE 51:41 5:10 min/Km 51:12
174 1169 MOURE CAÑETE, FRANCISCO M (463) MC M (33) NOITEBRA 51:43 5:10 min/Km 51:25
175 1405 MARTIN GONZALEZ, AITOR M (464) MA M (175) INDEPENDIENTE 51:47 5:10 min/Km 50:29
176 1715 CASTRO SEIJAS, MARCIAL M (465) MC M (34) 51:51 5:11 min/Km 51:06
177 1160 MARTARELLI FERNÁNDEZ, LEANDRO LUIS M (466) MA M (176) 51:53 5:11 min/Km 51:13
178 1362 VILLAMOR IGLESIAS, ALEJANDRO M (467) SEN M (137) INDEPENDIENTE 51:54 5:11 min/Km 50:52
179 1587 COUSELO GARCÍA, RAMÓN M (472) MB M (121) 52:08 5:12 min/Km 50:50
180 1339 LEIS SOUTULLO, MIGUEL M (473) MA M (180) INDEPENDIENTE 52:09 5:12 min/Km 51:57
181 1175 PIÑEIRO LORES, MANUEL M (474) MA M (181) 52:11 5:13 min/Km 51:52
182 1438 IGLESIAS LÓPEZ, ANDRÉS M (475) MC M (36) INDEPENDIENTE 52:11 5:13 min/Km 51:51
183 1283 FIGUEIRAS ZARAUZA, IVAN LUIS M (482) MA M (183) INDEPENDIENTE 52:20 5:13 min/Km 51:02
184 1174 BELTRÁ GARCÍA, IGNACIO M (483) SEN M (138) NOITEBRA 52:21 5:14 min/Km 51:58
185 1223 OREIRO, JOSE M (484) MA M (184) INDEPENDIENTE 52:23 5:14 min/Km 51:41
186 1303 FERRO LOJO, SANTIAGO M (485) SEN M (139) INDEPENDIENTE 52:32 5:15 min/Km 51:49
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187 1075 RODRÍGUEZ PAZOS, SERGIO M (487) MA M (186) 52:34 5:15 min/Km 51:08
188 1836 RODRÍGUEZ REBOREDO, ANGEL M (488) SEN M (140) 52:34 5:15 min/Km 51:47
189 1298 FERNÁNDEZ, JAVIER M (489) MA M (187) 52:36 5:15 min/Km 52:11
190 1606 BELLO VIDAN, JACOBO M (490) SEN M (141) INDEPENDIENTE 52:39 5:15 min/Km 51:48
191 1827 COPEMAN, JACOB M (491) MA M (188) 52:41 5:16 min/Km 51:55
192 1613 ALVAREZ-PARDIÑAS RODRÍGUEZ, ENRIQUE M (493) MA M (189) 52:45 5:16 min/Km 51:49
193 1881 SANTIN MON, DANIEL M (495) SEN M (143) 52:52 5:17 min/Km 52:01
194 1596 SANCHEZ MASEDA, NICOLÁS M (497) SEN M (144) 52:52 5:17 min/Km 51:28
195 1571 GARCÍA OTERO, PABLO M (498) SEN M (145) 52:56 5:17 min/Km 51:33
196 1589 VILLALTA ARVELO, SAULO M (499) SEN M (146) 52:58 5:17 min/Km 52:09
197 1109 RODRIGUEZ LOPEZ, JOSE M (507) MC M (39) INDEPENDIENTE 53:24 5:20 min/Km 52:17
198 1105 NOYA REY, MARCOS M (511) MA M (197) 53:32 5:21 min/Km 52:53
199 1521 BUCETA FERNANDEZ, DANIEL M (512) MA M (198) INDEPENDIENTE 53:34 5:21 min/Km 53:12
200 1701 PENA RODRÍGUEZ, FERNANDO M (513) MA M (199) 53:35 5:21 min/Km 52:42
201 1518 ZAMAR ALAMANCOS, JUAN CARLOS M (516) MB M (129) 53:39 5:21 min/Km 53:27
202 1202 SUAREZ GAREA, MANUEL ALEJANDRO M (517) MA M (200) 53:40 5:21 min/Km 52:52
203 1530 OTERO LAMEGO, MIGUEL M (523) MA M (204) 53:50 5:22 min/Km 52:52
204 1257 ARUFE GIRALDEZ, JOSE ALBERTO M (524) MA M (205) 53:51 5:23 min/Km 52:55
205 1548 GONZÁLEZ GÓMEZ, DANIEL M (525) MA M (206) TRINAT 53:51 5:23 min/Km 52:54
206 1767 AGEITOS GONZALEZ, RUFINO M (526) MB M (131) 53:52 5:23 min/Km 52:42
207 1009 SEOANE RAMAS, PABLO M (529) MA M (208) H 53:58 5:23 min/Km 53:03
208 1391 RODRIGUEZ SANTOS, DANIEL M (530) MB M (132) INDEPENDIENTE 53:58 5:23 min/Km 53:06
209 1306 FRANCO REY, ALBERTO JESÚS M (531) MB M (133) 53:58 5:23 min/Km 52:34
210 1258 IGLESIAS NOYA, MANUEL M (533) MB M (134) 54:01 5:24 min/Km 53:05
211 1020 DOMINGUEZ MARTINEZ, FERNANDO M (538) MB M (139) INDEPENDIENTE 54:06 5:24 min/Km 53:00
212 1273 GARCIA LOUREIRO, ANTONIO M (539) MB M (140) INDEPENDIENTE 54:07 5:24 min/Km 53:21
213 1181 PÉREZ BALIRAC, JESUS M (542) MC M (41) NOITEBRA F.C. 54:11 5:25 min/Km 53:15
214 1758 ROMAN FERNANDEZ, RODOLFO M (546) MA M (210) 54:17 5:25 min/Km 53:55
215 1882 ROJAS MOLINA, CRISTIAN M (547) SEN M (154) 54:21 5:26 min/Km 53:30
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216 1766 CEVALLOS MENDEZ, RAMIRO M (549) SEN M (155) 54:22 5:26 min/Km 53:14
217 1421 REGUEIRO BARREIRO, JUAN RAMÓN M (554) MA M (213) INDEPENDIENTE 54:40 5:27 min/Km 53:53
218 1204 SUÁREZ GAREA, JORGE ALBERTO M (557) MB M (143) INDEPENDIENTE 54:46 5:28 min/Km 53:59
219 1461 MANEIRO LIÑARES, ALBERTO M (561) MA M (215) 54:51 5:29 min/Km 54:09
220 1355 FREIRE DOMINGUEZ, ROMAN M (566) MB M (146) KAOS KRAV MAGA 54:55 5:29 min/Km 54:29
221 1475 GROBA NUÑEZ, CARLOS M (570) MC M (47) INDEPENDIENTE 54:59 5:29 min/Km 53:50
222 1609 CASAL PERNAS, JUAN ANTONIO M (571) MB M (148) 55:01 5:30 min/Km 54:51
223 1597 TANOIRA CARBALLO, PEDRO M (575) MA M (219) 55:15 5:31 min/Km 54:11
224 1325 PARDO DIEGUEZ, MIGUEL M (576) MA M (220) INDEPENDIENTE 55:15 5:31 min/Km 53:54
225 1577 PENSADO GUILLIN, ALEXANDER M (580) SEN M (161) INDEPENDIENTE 55:21 5:32 min/Km 54:43
226 1378 BLANCO VIGO, MARCOS M (581) SEN M (162) INDEPENDIENTE 55:23 5:32 min/Km 54:34
227 1828 RIAL BUDIÑO, LUIS ALBERTO M (585) MB M (151) 55:27 5:32 min/Km 54:35
228 1872 FERRÍN JEREMIAS, JOSE LUIS M (588) MB M (152) 55:34 5:33 min/Km 55:04
229 1693 PAZOS ALVAREZ, ANTONIO M (589) MC M (49) 55:35 5:33 min/Km 55:13
230 1128 GONZALEZ FERNANDEZ, CONSTANTINO M (591) MA M (226) INDEPENDIENTE 55:37 5:33 min/Km 54:53
231 1741 RIVAS RIVERA, DANIEL ENRIQUE M (593) MA M (228) 55:49 5:34 min/Km 54:44
232 1235 PERNAS, JAVIER M (595) MB M (153) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 55:51 5:35 min/Km 55:00
233 1819 MOURIÑO JUNCAL, RODRIGO M (596) SEN M (165) 55:53 5:35 min/Km 54:48
234 1159 OTERO CEPEDA, DANIEL ÁNGEL M (599) MC M (50) INDEPENDIENTE 56:01 5:36 min/Km 55:26
235 1861 REIRIZ GONZALEZ, JOSE M (601) MB M (156) 56:01 5:36 min/Km 55:19
236 1295 NESPEREIRA VALE, MARIO M (605) SEN M (167) INDEPENDIENTE 56:08 5:36 min/Km 54:52
237 1539 ALBERTE WOODWARD, MIGUEL M (606) MA M (232) INDEPENDIENTE 56:09 5:36 min/Km 55:38
238 1726 MARIL CARREGAL, ALBERTO M (607) SEN M (168) 56:15 5:37 min/Km 55:01
239 1625 VEIGA RODRÍGUEZ, ALBERTO M (608) SEN M (169) INDEPENDIENTE 56:18 5:37 min/Km 55:27
240 1588 ALMENDRO RODRÍGUEZ, PEDRO M (613) SEN M (172) 56:30 5:38 min/Km 55:36
241 1718 ROZADOS MURAS, JOSE ANTONIO M (616) MB M (159) 56:37 5:39 min/Km 55:46
242 1517 TATO MAHÍA, JUAN JOSÉ M (617) MB M (160) INDEPENDIENTE 56:41 5:40 min/Km 56:02
243 1480 NIETO GARCÍA, MANUEL M (619) MB M (161) INDEPENDIENTE 56:44 5:40 min/Km 55:32
244 1652 RÍOS VAL, DANIEL M (621) MA M (236) 56:49 5:40 min/Km 55:35
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245 1683 LIÑARES RILO, JOSÉ LUIS M (624) MA M (238) 56:55 5:41 min/Km 56:03
246 1555 BOADO PASTRANA, JUAN M (626) MB M (163) INDEPENDIENTE 56:55 5:41 min/Km 55:46
247 1675 GARCÍA PIÑEIRO, MARTÍN M (628) MA M (239) 57:02 5:42 min/Km 55:58
248 1314 MERA SANCHEZ, DAVID M (629) MA M (240) 57:03 5:42 min/Km 55:41
249 1805 GARCÍA CASTRO, MARTÍN M (630) SEN M (177) 57:03 5:42 min/Km 55:41
250 1081 VILA FAJARDO, PABLO M (635) SEN M (179) INDEPENDIENTE 57:17 5:43 min/Km 56:05
251 1007 CAROLLO VARELA, ADRIÁN M (637) SEN M (180) NO 57:28 5:44 min/Km 56:50
252 1250 SERICO VIDAL, JOSE ANGEL M (640) MB M (165) INDEPENDENT 57:45 5:46 min/Km 56:40
253 1091 CALVO FERNANDEZ, JOSÉ LUIS M (641) MB M (166) INDEPENDIENTE 57:45 5:46 min/Km 56:40
254 1129 PAZ BEIRO, JORGE M (644) SEN M (183) INDEPENDIENTE 57:51 5:47 min/Km 56:44
255 1446 FRANCO MARTÍNEZ, ALEJANDRO M (645) MC M (52) INDEPENDIENTE 58:02 5:48 min/Km 56:47
256 1225 SÁNCHEZ GOMEZ, PABLO M (646) MB M (167) INDEPENDIENTE 58:08 5:48 min/Km 57:26
257 1842 VAZQUEZ LAGO, XOAN M (652) MA M (247) 58:41 5:52 min/Km 57:28
258 1400 NOYA IGLESIAS, FRANCISCO JAVIER M (653) MB M (170) 58:42 5:52 min/Km 57:45
259 1149 PAREDES GALAN, ANGEL M (654) MB M (171) INDEPENDENT 58:42 5:52 min/Km 57:44
260 1682 LÓPEZ DÍAZ, IVÁN M (658) SEN M (185) 59:07 5:54 min/Km 58:39
261 1406 LOPEZ QUINTÁS, FRANCISCO JAVIER M (659) MB M (173) 59:19 5:55 min/Km 58:26
262 1252 GONZÁLEZ GRAÑA, JOSE MANUEL M (660) MC M (54) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 59:24 5:56 min/Km 58:28
263 1281 GONZÁLEZ IGLESIAS, RICARDO M (666) MB M (176) INDEPENDIENTE 59:51 5:59 min/Km 58:59
264 1873 CURIEL CEPEDA, JOSÉ MIGUEL M (667) MC M (57) SRC 59:54 5:59 min/Km 58:57
265 1394 ALFONSIN SOLIÑO, GONZALO M (668) MC M (58) TARTARUGAS 1:00:02 6:00 min/Km 59:04
266 1719 MALLO NIEVES, JOSE M (669) MB M (177) TARTARUGAS 1:00:03 6:00 min/Km 59:03
267 1717 CRESPO MARTÍNEZ, MANUEL M M (671) MB M (178) 1:00:04 6:00 min/Km 59:05
268 1764 PÉREZ CASTRO, SERGIO M (675) MA M (252) 1:00:06 6:00 min/Km 58:44
269 1757 VIDAL LAMELA, MANUEL M (676) SEN M (187) 1:00:24 6:02 min/Km 59:09
270 1777 ALONSO PARDAL, SANTIAGO M (677) SEN M (188) 1:00:25 6:02 min/Km 59:07
271 1237 QUINTEIRO TORRES, ALBERTO M (678) SEN M (189) 1:00:30 6:02 min/Km 59:27
272 1352 FERNÁNDEZ CALVO, JAVIER M (679) MA M (253) INDEPENDIENTE 1:00:46 6:04 min/Km 59:39
273 1731 TRIAS FITA, JORDI M (680) MB M (179) 1:00:57 6:05 min/Km 1:00:12
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PTO DOR NOMBRE SEXO CAT EQUIPO T_OFICIAL RITMO T_NETO
274 1730 CARLIN REY, JOSE LUIS M (681) MB M (180) 1:00:58 6:05 min/Km 1:00:13
275 1146 ALONSO IGLESIAS, ROBERTO M (682) MB M (181) 1:01:05 6:06 min/Km 59:49
276 1074 FERNANDEZ LOPEZ, FERNANDO M (688) MC M (60) INDEPENDIENTE 1:02:18 6:13 min/Km 1:01:07
277 1784 FOLGAR REINANTE, PEDRO JOAQUIN M (690) MA M (258) 1:02:38 6:15 min/Km 1:01:16
278 1216 EIJO VALLE, FRANCISCO M (691) MA M (259) 1:02:38 6:15 min/Km 1:01:14
279 1245 LOPEZ REBOIRO, ANTONIO M (695) SEN M (190) INDEPENDIENTE 1:03:09 6:18 min/Km 1:01:56
280 1430 ARINES PIFERRER, JUSTO M (696) MB M (186) INDEPENDIENTE 1:03:11 6:19 min/Km 1:01:42
281 1468 MAREQUE FONTAO, DAVID M (697) SEN M (191) INDEPENDIENTE 1:03:15 6:19 min/Km 1:01:52
282 1556 BLANCO RAMOS, MANUEL ANXO M (704) MB M (189) 1:03:36 6:21 min/Km 1:02:25
283 1558 VARELA BARREIRO, RAMON M (705) MB M (190) 1:03:39 6:21 min/Km 1:02:28
284 1785 CASTRO PEREZ, RAMON M (709) MB M (191) BJ RUNNING TEAM 1:03:59 6:23 min/Km 1:02:45
285 1725 BARREIRO MIRANDA, OSCAR M (713) MA M (264) 1:05:00 6:29 min/Km 1:04:02
286 1285 MONTENEGRO GIL, FRANCISCO JAVIER M (716) MB M (194) 1:05:24 6:32 min/Km 1:04:07
287 1740 LAIÑO DALMAGRI, RAPHAEL M (723) SEN M (200) 1:06:45 6:40 min/Km 1:05:34
288 1134 MARTÍNEZ MOSQUERA, PABLO M (724) SEN M (201) INDEPENDIENTE 1:06:59 6:41 min/Km 1:06:21
289 1392 FERNANDEZ GONZALEZ, ALBERTO M (725) SEN M (202) INDEPENDIENTE 1:07:51 6:47 min/Km 1:06:24
290 1610 RIAL TABOADA, MARCOS M (728) MA M (266) 1:09:24 6:56 min/Km 1:08:24
291 1398 BREA ALMÓN, PABLO M (729) SEN M (203) 1:09:29 6:56 min/Km 1:08:27
292 1393 LOJO PATIÑO, JUAN M (732) MB M (199) INDEPENDIENTE 1:10:21 7:02 min/Km 1:09:17
293 1619 LÓPEZ ARIAS, ESTEBAN M (735) MA M (268) 1:12:22 7:14 min/Km 1:11:04
294 1397 BREA, PABLO M (741) MB M (202) 1:19:27 7:56 min/Km 1:18:27
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