
PTO DOR NOMBRE SEXO CAT EQUIPO T.OFICIA RITMO T_NET LOCAL
1 1067 FIKIRE SERBESSA, WORKNEH M (1) MA M (1) CLUB ATLETISMO NARÓN 31:03 3:06 min/Km 31:02
2 1077 GARCÍA SAINZ, YAGO IGNACIO M (2) SEN M (1) CLUB ATLETISMO O PINO 32:11 3:13 min/Km 32:10 M (1)
3 1099 LIJÓ ARES, YAGO M (3) SEN M (2) CLUB TRIATLON RIANXO 33:24 3:20 min/Km 33:23
4 1018 CAAMAÑO NOYA, ALBERTO M (4) SEN M (3) CLUB ATLETISMO NEGREIRA 33:42 3:22 min/Km 33:41 M (2)
5 1108 MANEIRO TEIRA, DANIEL M (5) SEN M (4) CLUB ATLETISMO O PINO 33:55 3:23 min/Km 33:54
6 1131 NOUCHE LÓPEZ, BORJA M (6) MA M (2) CLUB ATLETISMO TAMBRE 33:55 3:23 min/Km 33:55
7 1189 SESAR MIGUEZ, ADRIÁN M (7) SEN M (5) CLUB ATLETISMO O PINO 33:58 3:23 min/Km 33:58 M (3)
8 1074 GARCÍA IGLESIAS, BRAIS M (8) SEN M (6) CLUB ATLETISMO O PINO 34:21 3:26 min/Km 34:20 M (4)
9 1112 MARTÍN ÁLVAREZ, ESTEBAN M (9) SEN M (7) ACEA DE AMA TRIARTEIXO 34:46 3:28 min/Km 34:44

10 1104 LOPEZ NUÑEZ, PABLO M (10) SEN M (8) 34:48 3:28 min/Km 34:46
11 1017 CAAMAÑO NIETO, RUBEN M (11) MA M (3) CLUB ATLETISMO SAR 34:57 3:29 min/Km 34:56
12 1001 Ponte Álvarez, Arturo M (12) * SEN M (9) * 35:11 3:31 min/Km 35:11
13 1072 GARCÍA CARBALLO, ISMAEL M (13) MA M (4) CLUB ATLETISMO LOUSAME 35:30 3:32 min/Km 35:29
14 1039 COUSO MARTINEZ, ELOI M (14) MA M (5) CELTA ATLETISMO 35:31 3:33 min/Km 35:29 M (5)
15 1055 FEIJOO REDONDO, GUILLERMO M (15) SEN M (10) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 35:36 3:33 min/Km 35:34
16 1179 ROUCO ALMUÍÑA, MODESTO M (16) SEN M (11) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 35:37 3:33 min/Km 35:35
17 1428 SPADAFFORA CEDIEL, STEVEN M (17) MA M (6) 36:16 3:37 min/Km 36:14
18 3009 PIÑEL LORENZO, EVA F (1) SEN F (1) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 36:27 3:38 min/Km 36:25
19 1156 PITA ROMERO, PEDRO M (18) SEN M (12) ENTRENARUNNING 36:36 3:39 min/Km 36:33
20 1089 GONZÁLEZ PIÑEIRO, CARLOS M (19) SEN M (13) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 36:37 3:39 min/Km 36:35
21 1205 VIDAL MORENO, FERNANDO M (20) MB M (1) TRIATLON VILAGARCÍA 36:38 3:39 min/Km 36:35
22 1070 GALAN BERJANO, SERGIO M (21) SEN M (14) CLUB ATLETISMO ANTAS DE ULLA 36:39 3:39 min/Km 36:35
23 5081 Rey, Alex M (22) * SEN M (15) * 36:40 3:39 min/Km 36:36
24 1118 MATA CASTRO, ARTURO M (23) SEN M (16) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 36:43 3:40 min/Km 36:42 M (6)
25 1044 DAVARE, SEBASTIAN M (24) SEN M (17) SSV BRUNECK 36:45 3:40 min/Km 36:44
26 1021 CACHAFEIRO GARCÍA, GERARDO M (25) MA M (7) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 36:48 3:40 min/Km 36:46 M (7)
27 1157 PONS RAMOS, DIEGO M (26) SEN M (18) 36:48 3:40 min/Km 36:43
28 1013 BOTANA, BRAIS M (27) SEN M (19) 36:48 3:40 min/Km 36:43 M (8)
29 5092 Juanatey Garcia, Carlos M (28) * MA M (8) * 36:50 3:40 min/Km 36:48
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30 1 NIMO DEL ORO, PEDRO M (29) MA M (9) 37:05 3:42 min/Km 37:02
31 1014 BRAVO GONZÁLEZ, MARCOS M (30) SEN M (20) SD ARAÑO 37:12 3:43 min/Km 37:08
32 1142 PAMPIN RIOS, PABLO M (31) SEN M (21) CLUB ATLETISMO TAMBRE 37:12 3:43 min/Km 37:10 M (9)
33 1026 CAMINO VELASCO, PABLO M (32) MA M (10) ENTRENARUNNING 37:13 3:43 min/Km 37:11
34 1096 LADO PÉREZ, MARCOS M (33) MB M (2) CLUB ATLETISMO NOIA 37:17 3:43 min/Km 37:15
35 1144 PAZ ALVAREZ, MARCOS M (34) MA M (11) ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 37:19 3:43 min/Km 37:18
36 1028 CANEDA DEVESA, EROS MARTIN M (35) MA M (12) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 37:21 3:44 min/Km 37:18
37 1128 Rodríguez Pimentel, Patrick M (36) * MA M (13) * 37:23 3:44 min/Km 37:19
38 1056 FEITO MIRÁS, LUIS MIGUEL M (37) MA M (14) ENTRENARUNNING 37:24 3:44 min/Km 37:21
39 1206 VIDAL VÁZQUEZ, MATEO M (38) SEN M (22) TRIBU TRAIL 37:26 3:44 min/Km 37:23
40 1138 OVIEDO BOUZAS, FRAN M (39) MA M (15) CLUB ATLETISMO NOIA 37:36 3:45 min/Km 37:34
41 1204 VEIGA IGLESIAS, SAMUEL M (40) MC M (1) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 37:41 3:46 min/Km 37:39
42 1126 MONTEAGUDO MORAÑA, BREOGAN M (41) SEN M (23) 37:42 3:46 min/Km 37:40
43 1209 VILLAVERDE VAZQUEZ, LUIS M (42) MB M (3) 37:57 3:47 min/Km 37:54 M (10)
44 1176 RODRIGUEZ LIAS, ALEX M (43) MA M (16) 38:01 3:48 min/Km 37:59
45 1064 FERNÁNDEZ TOJO, ALEXANDRE M (44) SEN M (24) CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:07 3:48 min/Km 38:05
46 1194 TAIBO GIGIREY, ALVARO M (45) SEN M (25) 38:08 3:48 min/Km 38:05 M (11)
47 1004 ALDAO LOPEZ, ALEJANDRO M (46) MB M (4) TRIARTEIXO ACEADAMA 38:13 3:49 min/Km 38:08
48 1116 MARTINEZ MELLADO, DAVID M (47) MB M (5) SD COMPOSTELA ATLETISMO 38:20 3:49 min/Km 38:17 M (12)
49 1054 FAGILDE FANDIÑO, ANGEL M (48) MB M (6) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 38:22 3:50 min/Km 38:20 M (13)
50 1201 VÁZQUEZ, JOSÉ MANUEL M (49) MB M (7) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 38:22 3:50 min/Km 38:21 M (14)
51 2173 MANDAYO LAGOA, MIGUEL M (50) SEN M (26) 38:26 3:50 min/Km 38:23
52 1085 GONTAN CASTRO, JOSÉ ANTONIO M (51) MB M (8) 38:27 3:50 min/Km 38:24 M (15)
53 1065 FERNÁNDEZ VIDAL, ANGEL M (52) MC M (2) SD COMPOSTELA ATLETISMO 38:29 3:50 min/Km 38:24
54 1207 VILA MILLÁN, DAMIÁN M (53) MA M (17) RAVACHOL A TODO TROTE 38:30 3:50 min/Km 38:26
55 1173 RODRÍGUEZ GARCÍA, JULIO M (54) MC M (3) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 38:32 3:51 min/Km 38:28 M (16)
56 2172 MANDAYO LAGOA, IVAN M (55) SEN M (27) 38:36 3:51 min/Km 38:28
57 1160 QUINTÁNS VÁZQUEZ, ALFONSO M (56) MA M (18) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 38:39 3:51 min/Km 38:37 M (17)
58 1329 IRIMIA REGA, PABLO M (57) SEN M (28) ESCOLAS DEPORTIVAS LOURENZÁ 38:42 3:52 min/Km 38:31
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59 1976 ARES SANDEZ, ÓSCAR M (58) SEN M (29) TRIBU TRAIL 38:45 3:52 min/Km 38:42
60 1100 LÓPEZ BARRIO, IVÁN M (59) SEN M (30) 38:45 3:52 min/Km 38:41
61 1192 SUSAVILA RODRÍGUEZ, DAMIÁN M (60) MA M (19) 38:49 3:52 min/Km 38:45
62 1170 RODRÍGUEZ ÁLVAREZ, PABLO M (61) MA M (20) TEAM LAKE 38:49 3:52 min/Km 38:43
63 1113 MARTÍNEZ, ABEL M (62) SEN M (31) 38:51 3:53 min/Km 38:46
64 1129 NEIRA DÍAZ, IAGO M (63) SEN M (32) MILER RUNNING CLUB 38:57 3:53 min/Km 38:54
65 1188 SESAR, FERNANDO M (64) MB M (9) SD COMPOSTELA ATLETISMO 39:03 3:54 min/Km 39:00 M (18)
66 1006 ALONSO BARREIRO, PABLO M (65) MA M (21) BOUTUREIRA 39:06 3:54 min/Km 39:04
67 1078 GARCÍA SÓÑORA, MARCOS M (66) MA M (22) CLUB ATLETISMO NOIA 39:18 3:55 min/Km 39:12
68 1143 PANIAGUA FERNÁNDEZ, JOSÉ LUIS M (67) MB M (10) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 39:18 3:55 min/Km 39:13 M (19)
69 1182 SANTIAGO BUGALLO, JULIO M (68) SEN M (33) 39:20 3:55 min/Km 39:16 M (20)
70 1175 RODRÍGUEZ LEAL, CARLOS M (69) MA M (23) CLUB FERROL ATLETISMO 39:21 3:56 min/Km 39:18
71 1123 MOGO CASTRO, CRISTIAN M (70) SEN M (34) SD COMPOSTELA ATLETISMO 39:22 3:56 min/Km 39:18
72 1005 ALEGRE LEIRA, JAVIER M (71) SEN M (35) CLUB DEPORTIVO EQUILÁTERO 39:23 3:56 min/Km 39:20
73 1023 CALERO FERNÁNDEZ, JOSÉ MANUEL M (72) MA M (24) CLUB ATLETISMO SAR 39:24 3:56 min/Km 39:21
74 1060 FERNÁNDEZ PAZ, OSCAR M (73) MA M (25) 39:26 3:56 min/Km 39:22 M (21)
75 3008 PÉREZ DIAZ, CELIA F (2) SEN F (2) COMESAÑA SPORTING CLUB 39:28 3:56 min/Km 39:24
76 1015 BREA SÁNCHEZ, SANTIAGO M (74) MB M (11) 39:28 3:56 min/Km 39:24
77 1020 CABO VILLAVERDE, MIGUEL M (75) MC M (4) CLUB ATLETISMO O PINO 39:35 3:57 min/Km 39:33 M (22)
78 1051 ERRIFAI, ZAKARIA M (76) SEN M (36) 39:39 3:57 min/Km 39:30 M (23)
79 1025 CALVO ROO, PEDRO M (77) MB M (12) 39:39 3:57 min/Km 39:33
80 1203 VÁZQUEZ BELTRÁN, FRAN M (78) MA M (26) CENTRO FV 39:39 3:57 min/Km 39:34
81 1034 CÉSAR VILA, ÁLVARO M (79) MB M (13) CLUB ATLETISMO TAMBRE 39:43 3:58 min/Km 39:40 M (24)
82 1058 FERNANDEZ GUTIÉRREZ, MANU M (80) MB M (14) 39:54 3:59 min/Km 39:50 M (25)
83 1258 CARBONELL BAEZA, CARLOS M (81) MB M (15) ENTRENARUNNING 40:08 4:00 min/Km 40:03 M (26)
84 1111 MARIÑO NOYA, DIEGO M (82) SEN M (37) 40:10 4:00 min/Km 40:05 M (27)
85 1127 MOSQUERA DE VALDIVIELSO, JAVIER M (83) MB M (16) 40:11 4:01 min/Km 40:05 M (28)
86 1030 CARREIRA CASAIS, ANXO M (84) SEN M (38) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 40:12 4:01 min/Km 40:10 M (29)
87 1139 PADREDA EXPOSITO, IVAN M (85) SEN M (39) CORRIDA DAS CABRAS 40:12 4:01 min/Km 40:06

X Carreira Nocturna SantYaGo10K
CLASIFICACIÓN FINAL 

Pág 3/59



PTO DOR NOMBRE SEXO CAT EQUIPO T.OFICIA RITMO T_NET LOCAL
88 1418 SALGUEIROS COTON, FRANCISCO M (86) SEN M (40) 40:13 4:01 min/Km 39:54
89 1135 OTERO DOSIL, RUBÉN M (87) SEN M (41) CLUB ATLETISMO SAR 40:15 4:01 min/Km 40:09
90 1019 CABO BLANCO, CARLOS M (88) MC M (5) SD COMPOSTELA ATLETISMO 40:15 4:01 min/Km 40:11
91 1165 RAÑA RECOUSO, AMANCIO M (89) MA M (27) CLUB ATLETISMO TAMBRE 40:16 4:01 min/Km 40:13
92 1337 LANDEIRA SABEL, ALEJANDRO M (90) SEN M (42) 40:17 4:01 min/Km 40:04
93 1071 GALLEGO CID, ADRIAN M (91) MA M (28) CLUB TRIATLON FISIONICRA NEGREIRA 40:19 4:01 min/Km 40:14 M (30)
94 1151 PÉREZ FERNÁNDEZ, BRAIS M (92) SEN M (43) CLUB ATLETISMO TAMBRE 40:21 4:02 min/Km 40:19
95 1153 PÉREZ REGO, JORGE M (93) MA M (29) S.D. BARBANTIA RODA 40:24 4:02 min/Km 40:21
96 1400 RAMDANI, SEYF M (94) SEN M (44) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 40:26 4:02 min/Km 40:16 M (31)
97 1032 CENDÓN, ERNESTO M (95) SEN M (45) 40:28 4:02 min/Km 40:14
98 1193 SUSO SÁNCHEZ, DANIEL M (96) MA M (30) SONS OF POSEIDON 40:32 4:03 min/Km 40:26
99 1121 MICHALOWICZ SWIECZKIEWICZ, JAKUB M (97) SEN M (46) 40:34 4:03 min/Km 40:30

100 1420 SANLES, JOSE M (98) SEN M (47) S.D. BARBANTIA RODA 40:34 4:03 min/Km 40:31
101 2168 LOURIDO RODRÍGUEZ, GONZALO M (99) MA M (31) CDM XESTEIRAS 40:38 4:03 min/Km 39:24
102 1027 CANABAL ARIAS, VICTOR M (100) SEN M (48) 40:41 4:04 min/Km 40:33
103 1095 IGLESIAS SUEIRO, JORGE M (101) SEN M (49) CDM VÉRTICE 40:43 4:04 min/Km 40:37
104 1198 VALDERAS GALLARDO, CHEMA M (102) SEN M (50) SANTA MARÍA RUN CLUB 40:43 4:04 min/Km 40:36
105 1178 ROSENDE FUENTES, LUIS M (103) MA M (32) CLUB ATLETISMO TAMBRE 40:46 4:04 min/Km 40:43
106 1196 TEIXEIRA, DIEGO M (104) SEN M (51) CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 40:48 4:04 min/Km 40:44
107 1102 LÓPEZ MARTÍNEZ, DANIEL M (105) SEN M (52) 40:48 4:04 min/Km 40:40
108 1110 MARIL CARREGAL, ALBERTO M (106) SEN M (53) 40:50 4:04 min/Km 40:44 M (32)
109 1092 IGLESIAS BARREIRA, DAVID M (107) MA M (33) 40:51 4:05 min/Km 40:50 M (33)
110 1228 AROSA GONZÁLEZ, TOMAS M (108) MA M (34) 40:52 4:05 min/Km 40:42
111 1069 FROJÁN TUBÍO, JORGE M (109) SEN M (54) 40:52 4:05 min/Km 40:45
112 1136 OTERO LÓPEZ DE REGO, JORGE M (110) MA M (35) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 40:52 4:05 min/Km 40:44
113 1211 VLLLA VIEIRO, FERNANDO M (111) MB M (17) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 41:01 4:06 min/Km 40:53 M (34)
114 1457 ALBORÉS DIAZ, JOSÉ MANUEL M (112) MD M (1) CLUB ATLETISMO OUTES- MARISCOS 41:01 4:06 min/Km 40:36
115 1186 SENDÓN RODRÍGUEZ, JOSÉ DOMINGO M (113) MB M (18) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 41:01 4:06 min/Km 40:57
116 1036 CIGÜENZA GESTOSO, JOSE IGNACIO M (114) MB M (19) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 41:03 4:06 min/Km 41:02
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117 1999 BUJAN PEREIRA, MARCOS M (115) SEN M (55) 41:03 4:06 min/Km 39:33 M (35)
118 1132 NOYA CEREIJO, DARIO M (116) MA M (36) 41:07 4:06 min/Km 41:00
119 1219 ÁLVAREZ CELA, CARLOS M (117) MB M (20) LUGO RUNNING CLUB 41:14 4:07 min/Km 41:06
120 1222 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, ADRIÁN M (118) MA M (37) 41:17 4:07 min/Km 41:02
121 1450 VIDAL SILVA, DIEGO M (119) SEN M (56) 41:21 4:08 min/Km 41:11
122 1148 PENAS GARCIA, RUBÉN M (120) MB M (21) CLUB ATLETISMO TAMBRE 41:24 4:08 min/Km 41:22
123 1168 ROA MÉNDEZ, JUAN JESÚS M (121) MA M (38) 41:27 4:08 min/Km 41:21
124 1440 VARELA CASTRO, PABLO M (122) SEN M (57) 41:28 4:08 min/Km 41:15
125 1223 ÁLVAREZ RAMOS, IAGO M (123) MA M (39) 41:32 4:09 min/Km 41:27 M (36)
126 1285 DOMÍNGUEZ NEGREIRA, JAVIER M (124) SEN M (58) 41:32 4:09 min/Km 41:21
127 1401 RAMOS REY, SERGIO M (125) SEN M (59) SD ARAÑO 41:34 4:09 min/Km 41:23
128 1125 MONTANÉ LÓPEZ, JAVIER M (126) MB M (22) S.D. BARBANTIA RODA 41:35 4:09 min/Km 41:32
129 1362 MARTÍNEZ GIGIRÍN, FÉLIX M (127) MA M (40) 41:37 4:09 min/Km 41:24 M (37)
130 1133 NOYA PÉREZ, JOSÉ ANTONIO M (128) MC M (6) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 41:40 4:09 min/Km 41:35 M (38)
131 2258 REY CAMPELO, MARCOS M (129) MA M (41) CLUB ATLETISMO TAMBRE 41:41 4:10 min/Km 41:29
132 1037 COELLO, IVAN M (130) SEN M (60) CIBUS SIRGON 41:43 4:10 min/Km 41:43
133 1355 MAHOU, XOSÉ M (131) MB M (23) 41:46 4:10 min/Km 41:37
134 1361 MARTINEZ CONCHAS, MANUEL M (132) MA M (42) SERRES RUNNERS 41:47 4:10 min/Km 41:36
135 1430 TABOADA GARCÍA, JAVIER M (133) MC M (7) 41:48 4:10 min/Km 41:40
136 1197 TORRES BAUTÍS, MANUEL M (134) MC M (8) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 41:48 4:10 min/Km 41:40 M (39)
137 1016 BUJÁN GONZÁLEZ, JOSÉ M (135) MB M (24) CLUB ATLETISMO OUTES- MARISCOS 41:49 4:10 min/Km 41:43
138 1024 CALLE VELLÉS, JESÚS M (136) MB M (25) 41:52 4:11 min/Km 41:46 M (40)
139 1190 SILVA CÉSAR, CARLOS M (137) MC M (9) UNIVERSIDAD SANTIAGO 41:52 4:11 min/Km 41:43 M (41)
140 1262 CASTRO FILGUEIRA, ANTONIO M (138) SEN M (61) 41:54 4:11 min/Km 41:23
141 1002 ABELENDA LÓPEZ, MARTÍN M (139) MA M (43) 41:57 4:11 min/Km 41:53 M (42)
142 1794 PARAJÓ CEA, NICOLÁS M (140) SEN M (62) 42:00 4:11 min/Km 41:47
143 1241 BOUZAN CUMPLIDO, FERNAN M (141) SEN M (63) 42:02 4:12 min/Km 41:43 M (43)
144 1318 GESTO SUÁREZ, DANIEL M (142) MA M (44) BJ RUNNING TEAM 42:02 4:12 min/Km 41:53 M (44)
145 1141 PALACIOS LADO, SERGIO M (143) MA M (45) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:09 4:12 min/Km 42:01
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146 1252 CAMPOS CUIÑA, ANDRÉS M (144) SEN M (64) 42:12 4:13 min/Km 41:57
147 1291 EIRAS LUEIRO, LEANDRO M (145) MA M (46) 42:12 4:13 min/Km 42:07
148 2324 TORRE MATO, JOSE M (146) MB M (26) 42:14 4:13 min/Km 42:04 M (45)
149 1134 OTERO DOMÍNGUEZ, XAQUIN M (147) SEN M (65) 42:16 4:13 min/Km 42:07 M (46)
150 1029 CARBALLO PENELA, ADOLFO M (148) MB M (27) ATLETISMO A ESTRADA 42:18 4:13 min/Km 42:10
151 1346 LÓPEZ CASTRO, ALBERTO M (149) SEN M (66) 42:18 4:13 min/Km 42:07
152 1254 CANOSA CASTIÑEIRA, ALVARO M (150) MA M (47) 42:18 4:13 min/Km 42:04
153 3012 SALVADO DIEGUEZ, JULIA F (3) SEN F (3) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:20 4:13 min/Km 42:18 F (1)
154 1275 DAVID FERNANDEZ, DAVID M (151) MA M (48) CLUB ATLETISMO MILLARAIO 42:20 4:13 min/Km 42:05
155 3004 DE ESTEBAN MACIÑEIRA, ELIA F (4) SEN F (4) 42:20 4:13 min/Km 42:13
156 1172 Salvador Tejedor, Roberto M (152) * MB M (28) * 42:22 4:14 min/Km 42:20
157 5005 IGLESIAS REY, MIGUEL M (153) MA M (49) C.D. RIA DE AROUSA 42:24 4:14 min/Km 42:19
158 1320 GÓMEZ RODRÍGUEZ, GABRIEL M (154) SEN M (67) 42:24 4:14 min/Km 42:14
159 1084 GOMEZ RAPOSO, EDUARDO M (155) MB M (29) CLUB DE TRIATLÓN COMPOSTELA 42:25 4:14 min/Km 42:13 M (47)
160 1280 DÍAZ CAMPOS, ANTÓN M (156) SEN M (68) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 42:27 4:14 min/Km 42:12
161 1372 MONTES TEIJIDO, ROBERTO M (157) MB M (30) CLUBE DE ATLETISMO DE OUTES 42:31 4:15 min/Km 42:05
162 1422 SEOANE CEA, BRAIS M (158) MA M (50) 42:33 4:15 min/Km 42:18 M (48)
163 2300 SANTOS BOO, JESÚS M (159) MC M (10) 42:35 4:15 min/Km 42:28
164 1442 VARELA VALLADARES, ALEJANDRO M (160) MA M (51) C. A. CAMBADOS 42:35 4:15 min/Km 42:16
165 1154 PICÓN ESPIÑO, ROBERTO M (161) MB M (31) CLUB TRIATLON FISIONICRA NEGREIRA 42:37 4:15 min/Km 42:24 M (49)
166 1247 CADÓRNIGA MIRANDA, DANIEL M (162) SEN M (69) 42:38 4:15 min/Km 42:18
167 5097 Rama Seoane, Rubén M (163) * SEN M (70) * 42:39 4:15 min/Km 41:22
168 1080 GOMEZ BEIRO, SANTIAGO M (164) MB M (32) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 42:42 4:16 min/Km 42:30
169 1093 IGLESIAS GARCÍA, ALEJANDRO M (165) MA M (52) CLUB TRIATLON FISIONICRA NEGREIRA 42:43 4:16 min/Km 42:34 M (50)
170 2160 LÓPEZ PLATAS, CARLOS M (166) MB M (33) 42:43 4:16 min/Km 42:29
171 1345 LOJO, MIGUEL M (167) SEN M (71) 42:51 4:17 min/Km 42:30
172 3027 RAMOS LEIS, ANDREIA F (5) MB F (1) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 42:51 4:17 min/Km 42:40 F (2)
173 1255 CAO GARCÍA, JOSÉ MANUEL M (168) MB M (34) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 42:53 4:17 min/Km 42:48 M (51)
174 1437 VAAMONDE RUA, JAVIER M (169) SEN M (72) 42:53 4:17 min/Km 42:36
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175 3020 MARIA MOCHALES, PAOLA F (6) MA F (1) TRIATLON VILAGARCÍA 42:54 4:17 min/Km 42:44 F (3)
176 1366 MEJUTO, DIEGO M (170) SEN M (73) 42:56 4:17 min/Km 42:46 M (52)
177 3025 PAREDES, PAULA F (7) SEN F (5) 42:57 4:17 min/Km 42:47
178 1441 VARELA DOCAMPO, ADRIÁN M (171) SEN M (74) 42:57 4:17 min/Km 42:44
179 1008 BAAMONDE ARUFE, JAPI M (172) MB M (35) 42:57 4:17 min/Km 42:51
180 1009 Del Río Otero, Alberto M (173) * SEN M (75) * 42:58 4:17 min/Km 42:44
181 5078 Arias rodriguez, Manuel M (174) * MB M (36) * 42:58 4:17 min/Km 42:48
182 1312 GARCÍA GONZÁLEZ, ADRIÁN M (175) SEN M (76) 42:59 4:17 min/Km 42:40
183 1147 PAZ TORRES, FERNANDO M (176) MC M (11) SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:04 4:18 min/Km 42:55 M (53)
184 1411 RODRÍGUEZ ESTEBAN, PABLO M (177) MA M (53) BJ RUNNING TEAM 43:07 4:18 min/Km 42:58 M (54)
185 1119 MAYO, JUAN M (178) MB M (37) CLUB ATLETISMO NOIA 43:08 4:18 min/Km 43:02
186 2227 PÉREZ VALIN, CARLOS M (179) MA M (54) FINSA RUNNERS & ZEPPELIN 43:11 4:19 min/Km 42:59
187 1425 SILVA GARCÍA, FERNANDO M (180) MB M (38) SERRES RUNNERS 43:12 4:19 min/Km 43:01
188 1286 DOMÍNGUEZ OTERO, JOSE M (181) MB M (39) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 43:14 4:19 min/Km 43:04 M (55)
189 2249 Giraldo García, Daniel M (182) * SEN M (77) * 43:14 4:19 min/Km 43:00
190 1310 GARCÍA ESMORÍS, FRAN M (183) MA M (55) 43:18 4:19 min/Km 43:00 M (56)
191 1140 PAJARO SALAGRE, JOSE MANUEL M (184) MB M (40) 43:18 4:19 min/Km 43:10 M (57)
192 1003 AIRAS COTA, RUBEN M (185) MB M (41) BURGAS OURENSE 43:18 4:19 min/Km 43:10
193 1042 CUENCA GARCIA, FRANCISCO JOSE M (186) MA M (56) CLUB ATLETISMO O PINO 43:20 4:19 min/Km 43:16
194 1369 MIGUEZ MIGUEZ, LUIS M (187) MB M (42) SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:21 4:20 min/Km 43:09 M (58)
195 1384 PAZ GIAO, EMILIO M (188) MC M (12) ACEA DE AMA TRIARTEIXO 43:25 4:20 min/Km 43:09
196 1271 CURRAIS, MARTÍN M (189) SEN M (78) 43:26 4:20 min/Km 43:17
197 1226 AMENEDO GARCÍA, ANGEL RICARDO M (190) SEN M (79) 43:28 4:20 min/Km 43:15
198 1546 CASTRO SENDE, DIEGO M (191) SEN M (80) 43:30 4:20 min/Km 42:36 M (59)
199 1444 VÁZQUEZ OTERO, ALBERTO M (192) MA M (57) 43:31 4:21 min/Km 43:18 M (60)
200 1446 VEIGA RODRÍGUEZ, ALBERTO M (193) SEN M (81) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 43:33 4:21 min/Km 43:29 M (61)
201 1385 PAZ OTERO, DANIEL M (194) MB M (43) RUNPONTEVEDRA 43:35 4:21 min/Km 43:23
202 1308 FREIRE ROMANI, RUBEN M (195) MA M (58) 43:35 4:21 min/Km 43:21
203 1290 DURO, DIEGO M (196) SEN M (82) 43:35 4:21 min/Km 43:19 M (62)
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204 1452 ZABALETA, ROMAN M (197) SEN M (83) 43:37 4:21 min/Km 43:27
205 1284 DIÉGUEZ GONZÁLEZ, BRUNO M (198) MA M (59) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 43:37 4:21 min/Km 43:25 M (63)
206 2313 SOTO NIETO, CRISTIAN M (199) SEN M (84) BRUNCH RUN CLUB 43:38 4:21 min/Km 42:14
207 1407 RODRIGUEZ, CRISTIAN M (200) SEN M (85) GTR-GALAICO TRAIL RUN 43:39 4:21 min/Km 43:19
208 1340 LEDO CONDE, PABLO M (201) MA M (60) 43:40 4:21 min/Km 43:29
209 1088 GONZÁLEZ PAIS, RAMÓN M (202) SEN M (86) CLUB ATLETISMO SAR 43:40 4:21 min/Km 43:34
210 1327 GONZALEZ VAZQUEZ, MARTIN M (203) SEN M (87) 43:40 4:21 min/Km 43:31 M (64)
211 1150 PÉREZ ABEIJÓN, ÁLVARO M (204) SEN M (88) DLUX MOTOR 43:41 4:22 min/Km 43:34
212 1414 RODRÍGUEZ PALMEIRO, IAGO M (205) MA M (61) 43:42 4:22 min/Km 43:32 M (65)
213 1405 RIVEIRO MOLEDO, SEGUNDO M (206) MB M (44) CLUB ATLETISMO NOIA 43:45 4:22 min/Km 43:38
214 1082 GÓMEZ GOMEZ, PABLO M (207) MA M (62) CLUB ATLETISMO NOIA 43:45 4:22 min/Km 43:38
215 1645 GARCÍA FRAGA, RUBÉN M (208) SEN M (89) 43:47 4:22 min/Km 43:21
216 1424 SILVA CASAIS, PABLO M (209) SEN M (90) 43:47 4:22 min/Km 43:37
217 1225 AMADO RODRÍGUEZ, JOSÉ LUIS M (210) MB M (45) SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 43:48 4:22 min/Km 43:32
218 1408 RODRÍGUEZ BARREIRO, DAVID M (211) SEN M (91) 43:50 4:22 min/Km 43:31
219 1404 RIVAS POSSE, XAIM M (212) MC M (13) VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 43:53 4:23 min/Km 43:42 M (66)
220 5004 LAGO LÓPEZ, OSCAR M (213) SEN M (92) 43:54 4:23 min/Km 43:54
221 1432 TATO PUGA, JAVIER M (214) MB M (46) 43:54 4:23 min/Km 43:32
222 1097 LARANJEIRA LORENZO, RAÚL M (215) MB M (47) PASA OU ENTORNA 43:56 4:23 min/Km 43:49
223 1577 DÍAZ GONZÁLEZ, ÁLVARO M (216) MA M (63) 43:57 4:23 min/Km 43:15
224 1221 ÁLVAREZ LODEIRO, SANTIAGO M (217) MD M (2) ENTRANARRUNING 43:59 4:23 min/Km 43:54 M (67)
225 1307 FONTAN GARRIDO, DAVID M (218) MB M (48) MUÑECOS RUNNING 43:59 4:23 min/Km 43:46
226 1292 ESTÉVEZ LAMAS, IVÁN M (219) MA M (64) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 44:02 4:24 min/Km 43:49
227 1569 DASILVA NIETO, SAMUEL M (220) SEN M (93) 44:03 4:24 min/Km 44:03
228 2146 LAGO QUINTEIRO, JOSÉ RAMÓN M (221) MB M (49) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 44:03 4:24 min/Km 43:50 M (68)
229 1007 ÁLVAREZ SANTOS, ADRIÁN M (222) SEN M (94) 44:03 4:24 min/Km 42:06
230 1644 GARCÍA BREY, HUGO M (223) SEN M (95) 44:03 4:24 min/Km 43:44 M (69)
231 1269 CRESPO OTERO, ALFREDO M (224) SEN M (96) 44:06 4:24 min/Km 43:26
232 1338 LATA RIOS, DAVID M (225) SEN M (97) 44:09 4:24 min/Km 43:57 M (70)
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233 1011 BENHMIDA, BADREDDINE M (226) SEN M (98) LA MEUTE RUNNING (FRANCE) 44:10 4:24 min/Km 43:59
234 1954 VILLARINO RIVERO, PABLO M (227) SEN M (99) 44:10 4:24 min/Km 43:53
235 3074 CASTRO, LUCIA F (8) SEN F (6) 44:15 4:25 min/Km 44:01
236 1145 PAZ CALO, JORGE M (228) MA M (65) CHORIMA 44:15 4:25 min/Km 44:04 M (71)
237 2280 ROMERO ARES, PABLO M (229) SEN M (100) 44:17 4:25 min/Km 43:16
238 1304 FIGUEIRA, LUCAS M (230) SEN M (101) RUN&DRINK 44:19 4:25 min/Km 43:49
239 1449 VIAÑO LORENZO, PABLO M (231) MB M (50) 44:22 4:26 min/Km 44:05
240 1243 BUSTO CUÍÑAS, ANTONIO M (232) MB M (51) 44:24 4:26 min/Km 44:00
241 5071 Guitart, Uri M (233) * SEN M (102) * 44:25 4:26 min/Km 44:03
242 3021 MATO PÉREZ, ALICIA F (9) SEN F (7) 44:26 4:26 min/Km 44:21 F (4)
243 1210 VIQUEIRA GOMEZ, YAGO M (234) SEN M (103) 44:26 4:26 min/Km 44:21 M (72)
244 1360 MARQUE RUIBAL, JOSÉ ANTONIO M (235) MA M (66) CDM VÉRTICE 44:29 4:26 min/Km 44:18
245 2106 GARCÍA VAAMONDE, CAMILO M (236) MA M (67) 44:29 4:26 min/Km 43:41
246 1583 DONO GERPE, JAVIER M (237) SEN M (104) 44:29 4:26 min/Km 43:22
247 1091 HERVÉS REY, JOSÉ CARLOS M (238) MA M (68) CLUB INDEPENDIENTE A ESTRADA 44:30 4:26 min/Km 44:20
248 1365 MAYO ESTEIRO, ALEXANDRE M (239) SEN M (105) 44:32 4:27 min/Km 44:32 M (73)
249 1692 HERMO TUBIO, PABLO M (240) SEN M (106) CPC TOXO 44:35 4:27 min/Km 44:03
250 1273 DA CONCEPCIÓN, EDUARDO M (241) SEN M (107) 44:36 4:27 min/Km 44:21
251 2282 ROZAS VAZQUEZ, RUBEN M (242) SEN M (108) 44:39 4:27 min/Km 44:08 M (74)
252 1520 CAMBA MARTÍNEZ, MARCOS M (243) MA M (69) 44:39 4:27 min/Km 44:02
253 1339 LAZO PÉREZ, FERNANDO M (244) MC M (14) 44:39 4:27 min/Km 44:30 M (75)
254 1378 NÚÑEZ GÓMEZ, RUBÉN M (245) SEN M (109) 44:41 4:28 min/Km 44:09 M (76)
255 1390 PENSADO RIVAS, FERNANDO M (246) MA M (70) RUN&DRINK 44:41 4:28 min/Km 44:22
256 1534 CARRILLO CHEKHOV, IVAN M (247) SEN M (110) 44:43 4:28 min/Km 44:19 M (77)
257 1391 PEREZ VARELA, JOSE MARIA M (248) MC M (15) 44:46 4:28 min/Km 44:34
258 1779 OGANDO CORTÉS, ALEJANDRO M (249) SEN M (111) 44:46 4:28 min/Km 44:17
259 1306 FILGUEIRA PIÑEIRO, CARLOS M (250) MB M (52) S.D. BARBANTIA RODA 44:47 4:28 min/Km 44:27
260 1356 MALVIDO CARRILLO, JOSÉ MANUEL M (251) MD M (3) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 44:49 4:28 min/Km 44:28 M (78)
261 1261 CASTIÑEIRAS PORTOS, MANUEL M (252) MB M (53) SD COMPOSTELA ATLETISMO 44:51 4:29 min/Km 44:39 M (79)
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262 3018 GURIDI DIEGUEZ, VALERIA BATIRE F (10) SEN F (8) SD COMPOSTELA ATLETISMO 44:51 4:29 min/Km 44:39 F (5)
263 1396 POMA LAZO, NICK M (253) SEN M (112) 44:52 4:29 min/Km 44:22 M (80)
264 1098 LEMA COLLAZO, MATEO M (254) SEN M (113) 44:53 4:29 min/Km 44:46
265 5074 Liñan, Salvador M (255) * MA M (71) * 44:54 4:29 min/Km 44:19
266 1403 REY SEXTO, JACOBO M (256) SEN M (114) 45:00 4:29 min/Km 44:30 M (81)
267 1684 GONZÁLEZ SOTO, PEDRO M (257) SEN M (115) 45:00 4:29 min/Km 44:19
268 1107 MALDONADO GONZALEZ, CARLOS M (258) MB M (54) 45:01 4:30 min/Km 44:52 M (82)
269 1667 GOMEZ PARRADO, ALEJANDRO M (259) MA M (72) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 45:02 4:30 min/Km 44:39
270 1328 GOYANES SOUTO, ADRIÁN M (260) MA M (73) CLUB ATLETISMO TAMBRE 45:03 4:30 min/Km 44:46
271 1398 PUENTE LIÑARES, DAVID M (261) MA M (74) 45:05 4:30 min/Km 44:57
272 1259 CAROLLO VARELA, ADRIÁN M (262) MA M (75) CLUB ATLETISMO TAMBRE 45:05 4:30 min/Km 44:47 M (83)
273 1719 LÓPEZ ÁLVAREZ, SERGIO M (263) SEN M (116) 45:07 4:30 min/Km 44:54
274 1388 PEÑA GAVILAN, CARLOS M (264) MB M (55) 45:08 4:30 min/Km 44:55
275 1073 GARCIA CASTRO, MANUEL M (265) MA M (76) 45:09 4:30 min/Km 44:51 M (84)
276 1573 DE PABLO VALERO, ALONSO M (266) SEN M (117) 45:09 4:30 min/Km 44:07
277 1838 REGATOS GOMEZ, DAVID M (267) MA M (77) 45:09 4:30 min/Km 44:35 M (85)
278 1786 OTERO REY, IGNACIO M (268) SEN M (118) 45:11 4:31 min/Km 44:43
279 1370 MONTERO, GABRIEL M (269) MA M (78) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 45:11 4:31 min/Km 45:07 M (86)
280 1342 LIÑARES NOYA, FABIAN M (270) SEN M (119) DUBRA TEAM 45:12 4:31 min/Km 44:56
281 3635 SANTIAGO DE PAZ, RAQUEL F (11) SEN F (9) 45:12 4:31 min/Km 44:52 F (6)
282 1263 CASTRO MAROÑO, JORGE M (271) MB M (56) SD COMPOSTELA ATLETISMO 45:14 4:31 min/Km 45:00 M (87)
283 1232 BARREIRO SANTIAGO, ÁLVARO M (272) SEN M (120) 45:14 4:31 min/Km 45:00
284 1872 ROMERO TROITIÑO, OSCAR M (273) SEN M (121) 45:15 4:31 min/Km 44:26
285 1836 RAMA LAGO, PABLO M (274) SEN M (122) 45:16 4:31 min/Km 43:45 M (88)
286 1435 TRIÑANES, ÓSCAR M (275) SEN M (123) 45:16 4:31 min/Km 45:08
287 3029 RODRÍGUEZ VILLAVERDE, CARMEN F (12) SEN F (10) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 45:18 4:31 min/Km 45:06
288 1315 GARCÍA OTERO, PABLO M (276) SEN M (124) 45:19 4:31 min/Km 45:03 M (89)
289 1832 PUMARIÑO PEREZ, AMADOR M (277) MA M (79) ENTRENARUNNING 45:19 4:31 min/Km 44:59 M (90)
290 1727 LÓPEZ MOLEDO, JOSÉ CARLOS M (278) MB M (57) 45:23 4:32 min/Km 45:02
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291 1458 ALCALDE, ANGEL M (279) SEN M (125) 45:23 4:32 min/Km 44:19
292 1762 MISER JUNQUERA, JORGE M (280) SEN M (126) 45:25 4:32 min/Km 44:09
293 1216 ALDARIZ, LOGI M (281) MB M (58) 45:26 4:32 min/Km 45:00 M (91)
294 3570 PEREZ PEREZ, BEATRIZ BETSABE F (13) MB F (2) 45:29 4:32 min/Km 45:13 F (7)
295 1268 COSTOYA, JORGE M (282) MB M (59) CLUB ATLETISMO LOUSAME 45:34 4:33 min/Km 45:19
296 1114 MARTÍNEZ FERRACES, JORGE M (283) MA M (80) SD COMPOSTELA ATLETISMO 45:34 4:33 min/Km 45:27 M (92)
297 1881 SANCHEZ CRESPO, JULIO M (284) MA M (81) 45:35 4:33 min/Km 44:56 M (93)
298 2251 RAMOS ALDREY, YAGO M (285) SEN M (127) 45:36 4:33 min/Km 45:21 M (94)
299 3152 LOURO RAMA, NEREA F (14) SEN F (11) 45:40 4:33 min/Km 45:17
300 1180 SAINZ TRESGUERRAS, JESÚS M (286) MA M (82) CLUB ATLETISMO SAR 45:43 4:34 min/Km 45:05
301 1532 CARREGAL SESAR, MARTIN M (287) SEN M (128) 45:44 4:34 min/Km 44:59
302 1368 MÉNDEZ SANTOS, ALEX M (288) MA M (83) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 45:48 4:34 min/Km 45:32 M (95)
303 1052 ESPERANTE LLAGO, IVAN M (289) SEN M (129) DLUX MOTOR 45:49 4:34 min/Km 45:43
304 1601 FERNÁNDEZ BERMÚDEZ, ANXO M (290) MA M (84) RIBADOULLA 45:50 4:34 min/Km 45:11
305 1653 GARCÍA REA, FERNANDO M (291) MA M (85) 45:51 4:35 min/Km 45:36
306 1397 PRESNO LÓPEZ, IVAN M (292) SEN M (130) 45:52 4:35 min/Km 45:39
307 2153 LIÑARES BOQUETE, SAMUEL M (293) MA M (86) 45:53 4:35 min/Km 45:38
308 1314 GARCÍA JAR, PABLO M (294) MA M (87) 45:54 4:35 min/Km 45:43
309 1353 LUCAS PEREZ, LUCIANO M (295) MB M (60) 45:54 4:35 min/Km 45:41
310 1293 FERNANDEZ, VICTOR M (296) MA M (88) 45:55 4:35 min/Km 45:03
311 1509 CAAMAÑO HUELIN, VÍCTOR M (297) SEN M (131) 45:55 4:35 min/Km 45:22
312 1238 BLANCO VÁZQUEZ, ÁNGEL M (298) MA M (89) 45:55 4:35 min/Km 45:25
313 1229 BAHAMONDE SUÁREZ, FRANCISCO M (299) MB M (61) CLUB ATLETISMO TAMBRE 45:57 4:35 min/Km 45:39 M (96)
314 1177 ROMERO LESTÓN, ALEXANDRE M (300) MA M (90) 45:58 4:35 min/Km 45:26
315 1048 DÍAZ LÓPEZ, ALEJANDRO M (301) SEN M (132) 45:59 4:35 min/Km 45:47
316 2003 CAL PESO, JOEL M (302) SEN M (133) 45:59 4:35 min/Km 45:07
317 103 GARCÍA TEIRA, RAMÓN M M (303) MC M (16) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 46:01 4:36 min/Km 45:41 M (97)
318 1693 HERNANDEZ, DANIEL ALBERTO M (304) MA M (91) 46:01 4:36 min/Km 45:13
319 1666 GÓMEZ FUEYO, CARLOS M (305) SEN M (134) 46:02 4:36 min/Km 45:32
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320 1434 TRIGO REY, STEPHAN M (306) SEN M (135) ENTRENARUNNING 46:02 4:36 min/Km 45:41 M (98)
321 1502 BREA GONZÁLEZ, YAGO M (307) SEN M (136) 46:03 4:36 min/Km 45:40 M (99)
322 1948 VILAS COSTAS, CARLOS M (308) SEN M (137) 46:04 4:36 min/Km 45:14
323 2126 GUTIÉRREZ BOQUETE, JOSÉ VALENTÍN M (309) MA M (92) 46:04 4:36 min/Km 43:57 M (100)
324 1748 MAYO CAAMAÑO, JOSÉ ANTONIO M (310) MC M (17) CLUB ATLETISMO DE OUTES 46:05 4:36 min/Km 45:48
325 1367 MENDEZ RODRIGUEZ, JUAN CARLOS M (311) SEN M (138) 46:05 4:36 min/Km 45:51
326 1376 NOVO PIÑÓN, HÉCTOR M (312) SEN M (139) 46:06 4:36 min/Km 45:43
327 2253 RAMOS REGA, MATEO M (313) SEN M (140) 46:06 4:36 min/Km 45:20
328 1842 RIAL ÁLVAREZ, PEDRO M (314) SEN M (141) 46:07 4:36 min/Km 45:51 M (101)
329 1409 RODRIGUEZ CASAL, TOÑO M (315) MB M (62) HOXE QUEIXOS 46:07 4:36 min/Km 45:53
330 1248 CALVETE DE MIGUEL, ANTÓN M (316) MA M (93) XERIÓN TRAINING CLUB 46:08 4:36 min/Km 45:33
331 1227 ANDRADE PADIN, DAMIAN M (317) MB M (63) 46:09 4:36 min/Km 45:54
332 1066 FIGUEIRAS LORENZO, EDUARDO M (318) SEN M (142) EL CANARIO 46:11 4:37 min/Km 45:47
333 5079 Alonso Blanco, Juan M (319) * MA M (94) * 46:12 4:37 min/Km 44:40
334 1062 FERNANDEZ SANCHEZ, CARLOS M (320) MB M (64) 46:17 4:37 min/Km 46:10 M (102)
335 1934 VÁZQUEZ SOUSA, DIEGO M (321) SEN M (143) 46:18 4:37 min/Km 45:27
336 1043 DANTAS, RICARDO M (322) SEN M (144) COMPLEX GYM 46:19 4:37 min/Km 46:18
337 1022 CALÇADA, BRUNO M (323) SEN M (145) COMPLEX GYM 46:19 4:37 min/Km 46:13
338 1593 FAIZI, ANASS M (324) SEN M (146) 46:20 4:37 min/Km 45:37
339 1350 LOPEZ NOYA, MIGUEL M (325) MA M (95) 46:21 4:38 min/Km 46:10 M (103)
340 1679 GONZÁLEZ IGLESIAS, MIGUEL M (326) SEN M (147) 46:24 4:38 min/Km 45:09
341 1889 SANTOS FERRADÁS, CARLOS M (327) MC M (18) AGAPOL 46:24 4:38 min/Km 46:24
342 1635 FREIRE, RUBEN M (328) MB M (65) 46:24 4:38 min/Km 45:41 M (104)
343 1081 GÓMEZ CAAMAÑO, ELADIO M (329) SEN M (148) 46:27 4:38 min/Km 46:20
344 1639 GANDRA DOS SANTOS, CARLOS MANUEL M (330) SEN M (149) 46:28 4:38 min/Km 45:37
345 1246 CABO TABERNERO, FERNANDO M (331) SEN M (150) 46:28 4:38 min/Km 46:08 M (105)
346 5099 Conde Pereira, Ángel M (332) * MB M (66) * 46:29 4:38 min/Km 45:10
347 1348 LÓPEZ MÍGUEZ, GUSTAVO M (333) MB M (67) 46:32 4:39 min/Km 46:21 M (106)
348 3006 GARRIDO BEADE, NOELIA F (15) SEN F (12) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 46:33 4:39 min/Km 46:19
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349 1596 FANDIÑO RODRÍGUEZ, MANUEL M (334) MB M (68) 46:34 4:39 min/Km 45:57
350 1854 RODRIGUEZ BARRERO, VICTOR MANUEL M (335) MA M (96) 46:35 4:39 min/Km 45:58
351 2314 SUÁREZ, DAVID M (336) SEN M (151) 46:36 4:39 min/Km 45:30
352 1301 FERREIRA, PAULO M (337) MA M (97) 46:36 4:39 min/Km 46:20
353 1075 GARCIA IGLESIAS, JESUS M (338) MB M (69) 46:37 4:39 min/Km 45:01
354 1695 IGLESIAS GARCIA, IVAN M (339) SEN M (152) 46:37 4:39 min/Km 45:47
355 2039 CRUCES VARELA, JACOBO M (340) SEN M (153) 46:38 4:39 min/Km 45:31
356 1347 LOPEZ GONZALEZ, ALBERTO M (341) MB M (70) 46:39 4:39 min/Km 46:15 M (107)
357 1215 ALAMANCOS, JUAN M (342) MB M (71) 46:39 4:39 min/Km 46:29
358 2302 SANTOS ROSALES, IGNACIO M (343) SEN M (154) 46:39 4:39 min/Km 44:40
359 3015 CASALEIRO BARROS, MARÍA F (16) MA F (2) 46:40 4:39 min/Km 46:05
360 1213 ABALO ROMERO, XOAN M (344) SEN M (155) 46:41 4:40 min/Km 44:44
361 1412 RODRIGUEZ LAGARES, JOSÉ RAMÓN M (345) MB M (72) 46:41 4:40 min/Km 46:19
362 3097 FEIJOO SANCHEZ, SUSANA F (17) MB F (3) ATLETAS ACEA DE AMA TRI ARTEIXO 46:42 4:40 min/Km 46:21
363 1395 PINTADO MARTINEZ, JORGE M (346) SEN M (156) MAX EFFORT ACADEMY 46:44 4:40 min/Km 46:22
364 3017 GRANIZO, MARIA F (18) SEN F (13) MAX EFFORT ACADEMY 46:45 4:40 min/Km 46:23
365 2231 PIÑEIRO ABEIJON, BENITO M (347) MB M (73) 46:45 4:40 min/Km 45:49
366 1860 RODRIGUEZ RECAREY, JULIO M (348) SEN M (157) 46:46 4:40 min/Km 46:28 M (108)
367 1270 CRIBEIRO BARCON, JESUS M (349) MC M (19) 46:47 4:40 min/Km 46:28 M (109)
368 1759 MIRA VÁZQUEZ, CARLOS M (350) SEN M (158) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 46:48 4:40 min/Km 46:26 M (110)
369 1775 NOYA CASAL, LUIS M (351) SEN M (159) 46:52 4:41 min/Km 45:38
370 1438 VALLS YLLADA, CRISTIAN M (352) SEN M (160) 46:52 4:41 min/Km 46:18
371 1276 DE LA MATA, ANTONIO M (353) MB M (74) 46:52 4:41 min/Km 46:18 M (111)
372 1323 GONZALEZ GARCIA, MIGUEL M (354) SEN M (161) 46:53 4:41 min/Km 46:33
373 1737 MALLO NIEVES, JOSÉ MANUEL M (355) MB M (75) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 46:53 4:41 min/Km 46:31 M (112)
374 1535 CASADO, HÉCTOR M (356) SEN M (162) 46:53 4:41 min/Km 46:33
375 1359 MAROÑO DOMINGUEZ, MIGUEL M (357) MB M (76) ATLETISMO A ESTRADA 46:54 4:41 min/Km 46:35
376 2332 VARELA VALIÑAS, LORENZO M (358) SEN M (163) 46:55 4:41 min/Km 45:34 M (113)
377 3086 DIAZ MESA, ROCIO F (19) MC F (1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 46:56 4:41 min/Km 46:29
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378 1294 FERNANDEZ ACEVEDO, XOÁN M (359) SEN M (164) 46:58 4:41 min/Km 46:35 M (114)
379 3014 BETANZOS FREIRE, ALDARA F (20) SEN F (14) S.D. BARBANTIA RODA 46:59 4:41 min/Km 46:38
380 1321 GONTÁN OTERO, IVÁN M (360) MA M (98) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 47:00 4:41 min/Km 46:51 M (115)
381 2031 COLLAZO LORENZO, FRANCISCO M (361) MB M (77) 47:00 4:41 min/Km 46:34
382 1374 MUIÑO CASTRO, JOSÉ ANTONIO M (362) MB M (78) 47:02 4:42 min/Km 46:41
383 1636 FREIRE FONTENLA, ANTÓN M (363) SEN M (165) 47:03 4:42 min/Km 46:31
384 1771 NEIRA MOURULLO, ALVARO M (364) SEN M (166) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 47:04 4:42 min/Km 46:38 M (116)
385 3160 MARTINEZ PIÑEIRO, IRIA F (21) SEN F (15) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 47:05 4:42 min/Km 46:46
386 3172 NEGREIRA SANCHEZ, CANDELA F (22) SEN F (16) 47:05 4:42 min/Km 46:35 F (8)
387 3019 IZQUIERDO GÓMEZ, LUCIA F (23) SEN F (17) 47:05 4:42 min/Km 46:36
388 1508 CAAMAÑO GONZALEZ, VICENTE M (365) MB M (79) 47:05 4:42 min/Km 46:06
389 1282 DÍAZ GARCIA, OSWALDO M (366) SEN M (167) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 47:06 4:42 min/Km 46:52 M (117)
390 1607 FERNANDEZ LAGO, AARON M (367) MA M (99) 47:09 4:42 min/Km 46:25
391 2180 MARTINEZ CORREA, DANIEL FELIPE M (368) SEN M (168) 47:11 4:43 min/Km 45:47 M (118)
392 1303 FERRETE POZA, FERNANDO M (369) MA M (100) 47:11 4:43 min/Km 46:44 M (119)
393 1208 VILLAMOR IGLESIAS, ALEJANDRO M (370) SEN M (169) 47:13 4:43 min/Km 46:54 M (120)
394 1589 ESPARIS, MARTIN M (371) SEN M (170) 47:14 4:43 min/Km 46:43
395 1870 ROMERO RODRÍGUEZ, ALEXANDRE M (372) MA M (101) 47:17 4:43 min/Km 46:41
396 2155 LISTA GARCIA, ALEJANDRO M (373) MB M (80) 47:19 4:43 min/Km 45:30 M (121)
397 1063 FERNANDEZ SUAREZ, MIGUEL M (374) MA M (102) TDZ TRASDEZA TRAIL & RUN 47:20 4:43 min/Km 47:06
398 1278 DEL RÍO SEBE, DAVID M (375) SEN M (171) 47:21 4:44 min/Km 47:05 M (122)
399 1448 VIANA LÓPEZ, JULIO M (376) MC M (20) 47:22 4:44 min/Km 46:47 M (123)
400 1364 MAYÁN MARTÍNEZ, MIGUEL M (377) MA M (103) TRIBU TRAIL 47:24 4:44 min/Km 46:48
401 1617 FERNANDEZ RODRIGUEZ, EMILIO M (378) MC M (21) SD COMPOSTELA ATLETISMO 47:26 4:44 min/Km 46:58
402 1436 TUBIO RODRIGUEZ, ADÁN M (379) SEN M (172) EL CANARIO 47:27 4:44 min/Km 47:00
403 3023 MUÑIZ POSE, SANDRA F (24) MA F (3) S.D. BARBANTIA RODA 47:27 4:44 min/Km 47:07
404 3154 MANEIRO CAAMAÑO, VANESSA F (25) MB F (4) 47:27 4:44 min/Km 46:54
405 1871 ROMERO ROMERO, JUAN M (380) MA M (104) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 47:28 4:44 min/Km 47:01
406 1560 CORRAL SÁNCHEZ, VÍCTOR M (381) MA M (105) 47:28 4:44 min/Km 46:51
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407 1230 BARON GUTIERREZ, LUIS ENRRIQUE M (382) MB M (81) 47:31 4:45 min/Km 47:16 M (124)
408 1543 CASTRO LOPEZ, JACOBO M (383) MB M (82) ENTRENARUNNING 47:33 4:45 min/Km 47:05
409 1994 BLANCO REY, PERFECTO M (384) MB M (83) ATLETISMO OBRADOIRO 47:34 4:45 min/Km 47:12 M (125)
410 2243 PRADO TORNEIRO, MAURO M (385) SEN M (173) 47:36 4:45 min/Km 47:01
411 1352 LOPEZ SANTOS, FERNANDO M (386) MA M (106) 47:36 4:45 min/Km 47:19
412 1427 SOTO GONZALEZ, ALBERTO M (387) SEN M (174) 47:36 4:45 min/Km 47:00
413 3024 NOGUEIRA VIÑAS, NOELIA F (26) SEN F (18) CLUB ATLETISMO CAMBADOS 47:38 4:45 min/Km 47:20
414 1637 FUENTES MAÑA, ADRIÁN M (388) SEN M (175) 47:39 4:45 min/Km 47:39 M (126)
415 3145 Ferreira Rodríguez, Susana F (27) * MA F (4) * 47:41 4:46 min/Km 46:50
416 1600 FERNANDEZ BAUTISTA, MARCOS M (389) SEN M (176) 47:43 4:46 min/Km 46:39
417 1281 DÍAZ CARBALLO, MIGUEL M (390) MC M (22) 47:43 4:46 min/Km 47:32
418 1634 FRANCO, ALBERTO M (391) MB M (84) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 47:44 4:46 min/Km 46:46 M (127)
419 2061 FALLAS HERNÁNDEZ, EMANUEL M (392) SEN M (177) 47:44 4:46 min/Km 45:59
420 1700 JUANATEY GAREA, MANUEL M (393) SEN M (178) 47:45 4:46 min/Km 47:15 M (128)
421 3116 GARCIA PRADOS, PILI F (28) MA F (5) 47:46 4:46 min/Km 47:25
422 1419 SANGUIAO MIGUELEZ, RUBEN M (394) MB M (85) 47:46 4:46 min/Km 47:46
423 3054 BOUZO FELGUEIRAS, LAURA F (29) SEN F (19) 47:47 4:46 min/Km 47:11
424 3241 VIAÑO NIETO, MAICA F (30) MB F (5) 47:48 4:46 min/Km 47:19
425 2308 SENIN LOPEZ, BRAIS M (395) SEN M (179) 47:48 4:46 min/Km 47:16
426 1040 CRUZ NIMO, DIEGO M (396) SEN M (180) DLUX MOTOR 47:52 4:47 min/Km 47:45
427 1309 GALLEGO LÓPEZ, HUGO M (397) SEN M (181) 47:53 4:47 min/Km 47:18 M (129)
428 1486 BARROS ALZATE, DANIEL M (398) SEN M (182) 47:55 4:47 min/Km 47:18
429 3036 ÁLVAREZ NAYA, LARA F (31) SEN F (20) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 47:55 4:47 min/Km 47:32 F (9)
430 1124 MOLINA NAVARRO, ADRIÁN M (399) MA M (107) 47:56 4:47 min/Km 47:24
431 1331 JUNCAL SANTOS, JOSE MANUEL M (400) MC M (23) 47:57 4:47 min/Km 47:45 M (130)
432 1924 VARELA, CARLOS M (401) SEN M (183) 47:57 4:47 min/Km 47:34 M (131)
433 1235 BENAVIDES ALONSO, MIGUEL M (402) SEN M (184) 47:58 4:47 min/Km 47:35
434 1214 AIRAS FERENANDEZ, DIEGO M (403) SEN M (185) BURGAS OURENSE 47:59 4:47 min/Km 47:21
435 1332 JUSTO, DAVID M (404) SEN M (186) 47:59 4:47 min/Km 47:28
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436 1481 BALSA GALLEGO, DANIEL M (405) SEN M (187) 47:59 4:47 min/Km 47:38 M (132)
437 1575 DI NATALE DOVAL, SERGIO M (406) SEN M (188) 48:01 4:48 min/Km 47:42
438 1416 ROMERO SOUTO, PEDRO M (407) SEN M (189) 48:01 4:48 min/Km 46:56 M (133)
439 3115 GARCIA PENA, CHUS F (32) MA F (6) CLUB ATLETISMO TAMBRE 48:04 4:48 min/Km 47:46
440 1267 CORREA SAMBADE, OSCAR M (408) MA M (108) 48:04 4:48 min/Km 47:42
441 1701 LAGARES REAL, OSCAR M (409) MA M (109) 48:04 4:48 min/Km 47:23
442 1591 ETCHEVERS RODRÍGUEZ, PABLO M (410) SEN M (190) 48:05 4:48 min/Km 47:29
443 1712 LEMOS LEIRO, JACOBO M (411) SEN M (191) 48:05 4:48 min/Km 47:23
444 1497 BLANCO SILVA, PABLO M (412) MA M (110) 48:06 4:48 min/Km 47:34 M (134)
445 1947 VILARIÑO DA SILVA, DAVID M (413) SEN M (192) 48:07 4:48 min/Km 47:08
446 3177 ORTEGA NAVAL, ROSALIA F (33) SEN F (21) 48:08 4:48 min/Km 47:39
447 2201 MOREIRA MARTÍNEZ, LUIS M (414) MC M (24) 48:09 4:48 min/Km 47:42
448 2162 LÓPEZ TOBAR, OSCAR M (415) MB M (86) 48:09 4:48 min/Km 47:43
449 2064 FEAS ZAS, RAMON M (416) MB M (87) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 48:10 4:48 min/Km 47:45 M (135)
450 1887 SANTALLA DE SÁA, NICOLÁS M (417) MB M (88) OS CORREDORES DO INFERNO 48:13 4:49 min/Km 47:32
451 1326 GONZÁLEZ SAMPAYO, DAVID M (418) SEN M (193) 48:14 4:49 min/Km 47:22
452 1572 DE MIGUEL BANDÍN, ÓSCAR M (419) MA M (111) 48:15 4:49 min/Km 47:42 M (136)
453 1598 FARIÑA MARTINEZ, JUAN CARLOS M (420) MB M (89) 48:15 4:49 min/Km 47:32
454 1540 CASTELEIRO VEIGA, JOSÉ RAMÓN M (421) SEN M (194) 48:16 4:49 min/Km 47:29
455 1317 GARCÍA VÁZQUEZ, CARLOS M (422) MA M (112) 48:17 4:49 min/Km 48:01 M (137)
456 3028 RODRÍGUEZ GÓMEZ, LAURA F (34) SEN F (22) ESTUDIO ADRIÁN PÉREZ 48:18 4:49 min/Km 48:06
457 1525 CANUL ZAPATA, MOISES ABRAHAM M (423) MA M (113) 48:19 4:49 min/Km 47:20 M (138)
458 1550 CES ROMERO, JORI M (424) MC M (25) ENTRENARUNNING 48:20 4:49 min/Km 47:37
459 1856 RODRÍGUEZ BOUZAS, BRAIS M (425) SEN M (195) 48:21 4:50 min/Km 46:06
460 1083 GÓMEZ MARTÍNEZ, MARTÍN M (426) SEN M (196) 48:21 4:50 min/Km 47:22
461 1237 BLANCO PAMPÍN, CAMILO M (427) MA M (114) TRAIN2GO 48:21 4:50 min/Km 48:02 M (139)
462 1476 ARIAS LOPEZ, PABLO M (428) MA M (115) 48:24 4:50 min/Km 46:57
463 1873 RÚAS GARCÍA, SANTIAGO M (429) SEN M (197) 48:24 4:50 min/Km 47:50
464 1387 PEDREIRA ULLOA, ROBERTO M (430) MA M (116) 48:25 4:50 min/Km 48:25
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465 1884 SÁNCHEZ GOMEZ, JUAN CARLOS M (431) MC M (26) 48:26 4:50 min/Km 46:26
466 1202 VAZQUEZ, SANTIAGO M (432) SEN M (198) 48:27 4:50 min/Km 48:05
467 1305 FIGUEIRA RODRÍGUEZ, SERGIO M (433) MA M (117) 48:27 4:50 min/Km 47:58 M (140)
468 3155 MAREQUE MARTINEZ, MARIA F (35) MA F (7) CLUB TRIATLÓN ATLÁNTICO 48:28 4:50 min/Km 48:07
469 3212 SÁEZ PÉREZ, PATRICIA F (36) MB F (6) OS CORZOS DO ORTEGAL 48:29 4:50 min/Km 47:46
470 1863 RODRÍGUEZ TENREIRO, KIKE M (434) MA M (118) OS CORZOS DO ORTEGAL 48:30 4:50 min/Km 47:45
471 1717 LOBON, SANTIAGO M (435) SEN M (199) 48:30 4:50 min/Km 47:47
472 1905 SOTO GOMEZ, JOAQUÍN M (436) MB M (90) 48:31 4:51 min/Km 48:01 M (141)
473 1941 VIGO LIÑARES, MARTÍN M (437) SEN M (200) 48:32 4:51 min/Km 47:54 M (142)
474 2298 SANTAMARIA CAMPOS, ESTEFAN M (438) SEN M (201) 48:33 4:51 min/Km 47:33
475 1652 GARCÍA PENA, JESUS M (439) MB M (91) CLUB ATLETISMO TAMBRE 48:33 4:51 min/Km 48:00
476 1231 BARREIRO HERMIDA, ALBERTO M (440) MA M (119) 48:34 4:51 min/Km 47:46
477 1528 CAPELO, IVAN M (441) SEN M (202) 48:35 4:51 min/Km 48:15
478 1433 TRIGO BAO, MANUEL M (442) MB M (92) CDM VÉRTICE 48:36 4:51 min/Km 48:25
479 3148 LÓPEZ FERNÁNDEZ, PAOLA F (37) SEN F (23) 48:36 4:51 min/Km 48:09
480 1676 GONZALEZ CAMBA, MIGUEL M (443) MA M (120) 48:37 4:51 min/Km 47:57
481 2321 TATO MAHÍA, JUAN JOSÉ M (444) MB M (93) 48:38 4:51 min/Km 47:34 M (143)
482 1195 TAJES MAYO, JUAN JESÚS M (445) MB M (94) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 48:38 4:51 min/Km 48:10
483 1410 RODRÍGUEZ DOPICO, JAVIER M (446) MA M (121) ENTRENARUNNING 48:39 4:51 min/Km 48:14 M (144)
484 1483 BARREIRO FERNÁNDEZ, MARIO M (447) MA M (122) 48:39 4:51 min/Km 46:35
485 2068 FERNÁNDEZ BALADO, JUAN M (448) MB M (95) 48:40 4:51 min/Km 48:08 M (145)
486 1514 CALO RODRÍGUEZ, HÉCTOR M (449) MA M (123) 48:41 4:52 min/Km 47:56
487 1943 VILA BALEATO, LITO M (450) MB M (96) 48:43 4:52 min/Km 48:36 M (146)
488 1045 DEL RIO CORREA, ANGEL M (451) MB M (97) 48:43 4:52 min/Km 48:12
489 2334 VÁZQUEZ CASTRO, LUIS M (452) MB M (98) 48:43 4:52 min/Km 48:12
490 1343 LISTE ASTRAY, ÁNGEL M (453) MB M (99) 48:43 4:52 min/Km 48:22 M (147)
491 1324 GONZÁLEZ GRAÑA, FERNANDO M (454) MC M (27) CAI A ESTRADA 48:43 4:52 min/Km 48:26
492 1473 ANTELO NOYA, DAVID M (455) SEN M (203) 48:44 4:52 min/Km 47:43 M (148)
493 1217 ALONSO CASTRO, MIGUEL ANGEL M (456) MB M (100) 48:44 4:52 min/Km 48:26
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494 1218 ÁLVAREZ AYUSO, CLAUDIO M (457) MC M (28) ATMOS HOTEL 48:45 4:52 min/Km 48:30
495 1212 ZARAUZA BEIRAS, ALVARO M (458) MB M (101) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 48:48 4:52 min/Km 48:44
496 2130 HINCAPI QUINTERO, ANDRÉS FELIPE M (459) SEN M (204) 48:49 4:52 min/Km 47:48
497 1662 GIMÉNEZ BARGIELA, EDUARDO XAVIER M (460) SEN M (205) 48:50 4:52 min/Km 47:31
498 3186 PÉREZ MASEDA, MARTA F (38) SEN F (24) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 48:50 4:52 min/Km 48:11
499 1638 FUENTES SÁNCHEZ, ISMAEL M (461) SEN M (206) 48:51 4:53 min/Km 48:11
500 1690 HEREDIA HORTA, PEDRO M (462) MA M (124) 48:54 4:53 min/Km 48:07 M (149)
501 3096 ESPIÑO LÓPEZ, REBECA F (39) MA F (8) 48:55 4:53 min/Km 48:15
502 3161 MARTINEZ RIVADEMAR, ARACELI F (40) MB F (7) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 48:55 4:53 min/Km 48:32 F (10)
503 1654 GARCÍA TOMÉ, CRISTIAN M (463) SEN M (207) 48:55 4:53 min/Km 48:48
504 3002 BOTANA RÍOS, SABELA F (41) SEN F (25) 48:57 4:53 min/Km 48:44 F (11)
505 3068 CARBALLO FAZANES, AIDA F (42) SEN F (26) 48:58 4:53 min/Km 48:28 F (12)
506 3131 GUIRADO LARA, CONSOLACIÓN F (43) SEN F (27) 48:58 4:53 min/Km 48:21
507 1311 GARCÍA GIL, JAVIER M (464) MB M (102) 48:59 4:53 min/Km 48:31
508 1718 LOPEZ AGRA, ADRIÁN M (465) MA M (125) 48:59 4:53 min/Km 48:18
509 1661 GIL PERISCAL, EVARISTO M (466) MC M (29) 49:00 4:53 min/Km 47:54 M (150)
510 1357 MARANTE RODRIGUEZ, IVAN M (467) MB M (103) ENTRENARUNNING 49:01 4:54 min/Km 46:55 M (151)
511 1914 TOJEIRO, RAÚL M (468) SEN M (208) 49:03 4:54 min/Km 47:46
512 1590 ESTÉVEZ, ADRIÁN M (469) SEN M (209) 49:03 4:54 min/Km 48:24
513 1627 FERREIRÓS JAMARDO, ÁLEX M (470) MB M (104) 49:04 4:54 min/Km 48:20
514 1503 BREA LOPEZ, MIGUEL ANGEL M (471) MC M (30) 49:04 4:54 min/Km 48:36
515 1413 RODRÍGUEZ MONTES, CARLOS M (472) MA M (126) 49:05 4:54 min/Km 48:40
516 3127 GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, CRISTINA F (44) SEN F (28) 49:05 4:54 min/Km 48:28
517 2144 LABELLA, IGNACIO M (473) MB M (105) 49:08 4:54 min/Km 47:25 M (152)
518 2120 GONZALEZ GRAÑA, GENARO M (474) MB M (106) 49:09 4:54 min/Km 48:44
519 1334 LAGO FERNANDEZ, MANUEL JESÚS M (475) MB M (107) SERRES RUNNERS 49:09 4:54 min/Km 48:43
520 2355 VISO HERVELLA, ALEIXO M (476) SEN M (210) 49:09 4:54 min/Km 48:55
521 1660 GIL MARIÑO, JAVIER AUGUSTO M (477) MA M (127) 49:10 4:54 min/Km 48:40
522 1806 PENAS OTERO, CRISTIAN M (478) SEN M (211) 49:10 4:54 min/Km 48:32 M (153)
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523 1880 SAMPEDRO PÉREZ, JOSÉ MANUEL M (479) MB M (108) 49:11 4:55 min/Km 48:54 M (154)
524 3035 ALVAREZ BECERRA, SUSANA F (45) MB F (8) 49:11 4:55 min/Km 48:54
525 1423 SEOANE TRIGO, SANTIAGO M (480) MD M (4) 49:13 4:55 min/Km 48:58 M (155)
526 1792 PARADA BREA, DANIEL M (481) MA M (128) BARBANZARUN 49:13 4:55 min/Km 48:38
527 1678 GONZALEZ FRAGA, ALEJANDRO M (482) SEN M (212) 49:14 4:55 min/Km 48:13
528 5100 Blanco Fernández, Arturo M (483) * MA M (129) * 49:14 4:55 min/Km 48:17
529 1732 LÓPEZ VIDAL, CIBRÁN M (484) MA M (130) 49:14 4:55 min/Km 48:18 M (156)
530 1899 SESAR MOREIRAS, AGUSTÍN M (485) SEN M (213) 49:15 4:55 min/Km 48:27
531 1735 LUAÑA LOUZAO, PEDRO M (486) MB M (109) ENTRENARUNNING 49:19 4:55 min/Km 48:52 M (157)
532 1386 PAZ RODRÍGUEZ, BORJA M (487) SEN M (214) 49:20 4:55 min/Km 48:58
533 1807 PEREIRA SUAREZ, ALBERTO M (488) SEN M (215) 49:21 4:56 min/Km 48:44 M (158)
534 3244 VILLAR CANDA, AIDÉ F (46) SEN F (29) 49:21 4:56 min/Km 48:44
535 1606 FERNÁNDEZ INSUA, MANUEL M (489) SEN M (216) CLUB DEPORTIVO EQUILÁTERO 49:22 4:56 min/Km 48:41 M (159)
536 5089 Quintela Pais, Félix M (490) * MA M (131) * 49:23 4:56 min/Km 49:02
537 2217 PAMPIN RIOS, JAVIER M (491) SEN M (217) BJ RUNNING TEAM 49:23 4:56 min/Km 49:02
538 5090 Rodriguez Coto, Alejandro M (492) * SEN M (218) * 49:23 4:56 min/Km 49:01
539 1929 VAZQUEZ FERREIRO, MANUEL M (493) MB M (110) ASOCIACIÓN DEPORTIVA OLIMPIA 49:24 4:56 min/Km 49:04
540 2174 MARIÑO PARAMO, CARLOS M (494) SEN M (219) 49:25 4:56 min/Km 48:10
541 1787 OTERO REY, RAFAEL M (495) MA M (132) O JERREIRO 49:26 4:56 min/Km 48:14
542 1171 RODRIGUEZ BLANCO, DAMIAN M (496) MA M (133) O JERREIRO 49:27 4:56 min/Km 48:15
543 3031 SUÁREZ GESTO, ELENA F (47) MA F (9) SD COMPOSTELA ATLETISMO 49:28 4:56 min/Km 49:04
544 1749 MAZÓN NÚÑEZ, ANTONIO FRANCISCO M (497) MB M (111) 49:29 4:56 min/Km 47:32 M (160)
545 1599 FERNÁNDEZ ABELAIRA, JOSE Mª M (498) MB M (112) 49:29 4:56 min/Km 49:15 M (161)
546 1562 COTELO MONTAÑA, IAGO M (499) MA M (134) 49:31 4:57 min/Km 48:39
547 1726 LÓPEZ LUENGO, BRAN M (500) SEN M (220) BOX004 SANTIAGO 49:31 4:57 min/Km 49:02 M (162)
548 1707 LANDEIRA, ADRIAN M (501) SEN M (221) NOSPORTLIMIT 49:33 4:57 min/Km 49:11
549 1288 DOMÍNGUEZ VILLAVERDE, JUAN CARLOS M (502) MB M (113) 49:34 4:57 min/Km 49:20
550 1757 MIRA LLOPIS, MANUEL M (503) MA M (135) ASOCIACIÓN DEPORTIVA OLIMPIA 49:36 4:57 min/Km 49:16
551 1383 PARDO SECO, FERNANDO RAFAEL M (504) MB M (114) 49:38 4:57 min/Km 48:42 M (163)
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552 1888 SANTIAGO RODRÍGUEZ, PABLO M (505) SEN M (222) BARBERÍA O MERLO 49:38 4:57 min/Km 48:54
553 1524 CANOSA GARCÍA, BRAIS M (506) SEN M (223) 49:38 4:57 min/Km 47:59
554 1921 TUÑAS ARGIBAY, JORGE M (507) MB M (115) CLUB SALUDABLE 49:41 4:58 min/Km 49:05 M (164)
555 1708 LARANJEIRA VARELA, RAÚL M (508) SEN M (224) 49:41 4:58 min/Km 48:17
556 2190 MERA GARCIA, FRANCISCO M (509) MB M (116) 49:43 4:58 min/Km 48:57
557 1668 GÓMEZ TORRES, JUAN PABLO M (510) MB M (117) 49:43 4:58 min/Km 48:58
558 3220 SANTIAGO DE PAZ, CLARA F (48) SEN F (30) 49:45 4:58 min/Km 49:24 F (13)
559 3164 MEAÑOS ASENSI, NATALIA F (49) SEN F (31) 49:47 4:58 min/Km 49:23
560 1477 ARREGUI LARRAÑAGA, AITOR M (511) MB M (118) 49:48 4:58 min/Km 48:44
561 1296 FERNANDEZ GONZALEZ, OSCAR M (512) MB M (119) 49:49 4:58 min/Km 48:46 M (165)
562 5087 Lucas Quintans, Ángel M (513) * MA M (136) * 49:49 4:58 min/Km 49:22
563 1184 Sesto Blanco, Toni M (514) * MA M (137) * 49:50 4:58 min/Km 48:46
564 3050 BAZARRA CAROU, RAQUEL F (50) MA F (10) 49:50 4:58 min/Km 49:18
565 1159 QUEIRUGA TRIÑANES, JESÚS M (515) MB M (120) 49:50 4:58 min/Km 49:19
566 3229 TEROL MARTÍN, MARTA F (51) SEN F (32) ATLETISMO RÍAS BAIXAS 49:51 4:59 min/Km 49:35
567 3060 CABO RODRÍGUEZ, ANTIA F (52) SEN F (33) 49:51 4:59 min/Km 49:21 F (14)
568 1155 PIÑEIRO SUÁREZ, MARTÍN M (516) SEN M (225) 49:51 4:59 min/Km 49:33 M (166)
569 1174 RODRÍGUEZ IGLESIAS, AGUSTÍN M (517) MA M (138) 49:51 4:59 min/Km 49:37
570 1351 LOPEZ SANCHEZ, DAVID M (518) MB M (121) ENTRANARRUNING 49:52 4:59 min/Km 49:23 M (167)
571 1245 CABO LANDEIRA, RAFAEL M (519) MC M (31) 49:52 4:59 min/Km 49:52 M (168)
572 3030 SAMPEDRO VIANA, ANA F (53) SEN F (34) CLUB DEPORTIVO EQUILÁTERO 49:53 4:59 min/Km 49:36
573 1919 TRONCOSO, FRAN M (520) MA M (139) 49:53 4:59 min/Km 48:54
574 1955 VILLAVERDE JUANATEY, MIGUEL M (521) MB M (122) 49:54 4:59 min/Km 49:30
575 3198 RIVEIRO ALONSO, MARA F (54) SEN F (35) 49:55 4:59 min/Km 49:24
576 2094 FRAGA, JAVIER M (522) SEN M (226) 49:55 4:59 min/Km 49:03
577 2255 REINA TEIJEIRO, LUIS M (523) SEN M (227) 49:56 4:59 min/Km 49:00
578 1283 DIAZ GONZALEZ, JOSE ANTONIO M (524) MA M (140) 49:57 4:59 min/Km 49:42
579 1402 RENDO LAREO, MANUEL M (525) MB M (123) 49:57 4:59 min/Km 49:39
580 3242 VILANOVA REY, ANA F (55) SEN F (36) EQUILÁTERO 49:57 4:59 min/Km 49:16 F (15)
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581 1615 FERNÁNDEZ PITA, ALEX M (526) SEN M (228) 49:57 4:59 min/Km 48:32
582 1316 GARCIA VARELA, JAVIER M (527) MA M (141) 49:57 4:59 min/Km 48:53 M (169)
583 1738 MARASI VÁZQUEZ, LUCA M (528) SEN M (229) 49:58 4:59 min/Km 48:08 M (170)
584 1931 VÁZQUEZ OLIVEIRA, CARLOS M (529) MC M (32) 49:58 4:59 min/Km 49:36
585 1344 LLATAS VASQUEZ, JAIME LUIS M (530) SEN M (230) 49:59 4:59 min/Km 48:40 M (171)
586 1831 PUENTES TORRENTE, ADRIÁN M (531) SEN M (231) 49:59 4:59 min/Km 49:16
587 1866 RODRIGUEZ VIDAL, JAIME M (532) MB M (124) 50:00 4:59 min/Km 49:07
588 1816 PÉREZ SUSAVILA, ANGEL M (533) MC M (33) 50:00 4:59 min/Km 49:43
589 1518 CALVO  CALVO, LUIS M (534) MC M (34) 50:01 5:00 min/Km 49:44
590 1896 SEIJO PEREIRA, MANUEL M (535) MB M (125) 50:01 5:00 min/Km 49:22
591 1567 CUÑARRO OTERO, DANIEL M (536) MA M (142) 50:02 5:00 min/Km 49:02
592 3664 TRINCADO SEOANE, LAURA F (56) SEN F (37) 50:04 5:00 min/Km 49:23
593 1375 NOGUEIRA ROMERO, ÓSCAR M (537) MA M (143) RUNYTRI 50:05 5:00 min/Km 49:52
594 1240 BOO IGLESIAS, PABLO M (538) SEN M (232) 50:05 5:00 min/Km 49:47
595 1553 CHÁVEZ, AARÓN M (539) SEN M (233) 50:05 5:00 min/Km 49:40
596 1061 FERNÁNDEZ PENA, PABLO M (540) SEN M (234) CCA ATLETISMO RÍA DE FOZ 50:06 5:00 min/Km 49:41
597 1549 CERNADAS MÉNDEZ, JUAN MANUEL M (541) MC M (35) 50:06 5:00 min/Km 49:11
598 1200 VARELA GOMEZ, JAVIER M (542) MB M (126) 50:06 5:00 min/Km 49:26
599 1183 SANTIAGO REY, DIEGO M (543) SEN M (235) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 50:06 5:00 min/Km 49:43 M (172)
600 1277 DE MEER, RAMÓN M (544) MB M (127) 50:10 5:00 min/Km 50:01
601 1849 RIVEIRO OLIVEIRA, LORENZO M (545) MA M (144) 50:12 5:01 min/Km 49:28
602 1711 LEMA RIVADAS, XOSÉ FRANCISCO M (546) MB M (128) 50:12 5:01 min/Km 49:52 M (173)
603 1706 LAMAS VILLANUEVA, DANIEL M (547) SEN M (236) 50:13 5:01 min/Km 49:21
604 1750 MEIJIDE PAZOS, CRISTIAN M (548) SEN M (237) 50:13 5:01 min/Km 49:20
605 1734 LOZANO BAUTISTA, RAFAEL M (549) SEN M (238) 50:16 5:01 min/Km 49:38
606 1752 MERA VILAS, SAMUEL M (550) SEN M (239) 50:16 5:01 min/Km 49:38
607 2099 GALLARDO, SIMÓN M (551) MA M (145) 50:16 5:01 min/Km 48:03
608 2133 IGLESIAS FERNÁNDEZ, SERGIO M (552) SEN M (240) 50:17 5:01 min/Km 48:27
609 1951 VILLANUEVA, IAGO M (553) SEN M (241) 50:20 5:01 min/Km 48:58 M (174)
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610 1868 ROEL CARRO, DAVID M (554) MA M (146) 50:21 5:02 min/Km 49:55
611 2024 CASTRO GENS, JUAN M (555) SEN M (242) 50:21 5:02 min/Km 48:54
612 1702 LAGO AGEITOS, CARLOS M (556) SEN M (243) 50:22 5:02 min/Km 49:24
613 1862 RODRÍGUEZ SANTOS, ENRIQUE SERAFÍN M (557) SEN M (244) 50:22 5:02 min/Km 49:54
614 2071 FERNÁNDEZ CERVIÑO, JOSE FRANCISCO M (558) MB M (129) 50:22 5:02 min/Km 49:09
615 1910 TEDIN MOUZO, MARCOS M (559) MB M (130) 50:22 5:02 min/Km 49:33
616 1723 LÓPEZ GARCÍA, DIEGO M (560) MA M (147) 50:25 5:02 min/Km 49:26
617 1835 QUINTIÁ NOVO, JOSE MANUEL M (561) MB M (131) 50:26 5:02 min/Km 49:28
618 1169 RODEIRO OTERO, MARTIN M (562) SEN M (245) 50:26 5:02 min/Km 49:29
619 3107 FUENTES REY, MARÍA F (57) SEN F (38) CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 50:26 5:02 min/Km 50:07
620 1672 GONZÁLEZ, MARTÍN M (563) MA M (148) 50:27 5:02 min/Km 49:35
621 3053 BOTANA, IRENE F (58) SEN F (39) 50:28 5:02 min/Km 49:51 F (16)
622 1790 PALLARES LEAL, XOSÉ RAMÓN M (564) MC M (36) 50:29 5:02 min/Km 50:05 M (175)
623 1879 SALVADO VARA, FABIO M (565) MA M (149) 50:29 5:02 min/Km 50:05 M (176)
624 1242 BUENO RIVAS, MATEO M (566) SEN M (246) 50:30 5:02 min/Km 50:05 M (177)
625 1220 ÁLVAREZ ESPINOSA, ALEJANDRO M (567) SEN M (247) 50:30 5:02 min/Km 50:05 M (178)
626 3451 IGLESIAS TESOURO, CLARA F (59) SEN F (40) 50:30 5:02 min/Km 49:28 F (17)
627 1570 DE LA TORRE GARCÍA, ALFONSO M (568) MB M (132) 50:31 5:03 min/Km 49:57
628 3424 GÓMEZ COSTA, ELVIRA F (60) SEN F (41) 50:31 5:03 min/Km 48:38
629 1287 DOMÍNGUEZ RODRIGUEZ, CARLOS M (569) MD M (5) 50:32 5:03 min/Km 50:17
630 1741 MARTINEZ BARCA, JORGE M (570) MA M (150) 50:33 5:03 min/Km 49:24
631 1800 PAZO RODRÍGUEZ, JACOBO M (571) MA M (151) 50:33 5:03 min/Km 49:07 M (179)
632 1616 FERNÁNDEZ RIAL, SAKY M (572) MB M (133) SERRES RUNNERS 50:33 5:03 min/Km 49:50
633 1587 DUTFIELD, NICHOLAS M (573) MB M (134) 50:34 5:03 min/Km 50:11
634 1166 RENDO GARCÍA, SALVADOR M (574) SEN M (248) 50:35 5:03 min/Km 49:13 M (180)
635 2051 DOVAL MOURELLE, MARCOS M (575) MA M (152) 50:35 5:03 min/Km 48:41 M (181)
636 1928 VARELA VALLADARES, CÉSAR M (576) MA M (153) C. A. CAMBADOS 50:36 5:03 min/Km 49:20
637 2016 CARLOS MARTINEZ, GABRIEL M (577) SEN M (249) 50:36 5:03 min/Km 49:26 M (182)
638 3090 DOPICO ALMANDÓS, LUCIA F (61) SEN F (42) 50:38 5:03 min/Km 49:53
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639 3104 FERREIRO, MAR F (62) SEN F (43) 50:43 5:04 min/Km 49:40
640 1379 NÚÑEZ SUÁREZ, ANTÓN M (578) SEN M (250) 50:43 5:04 min/Km 50:09 M (183)
641 3173 NOGUEIRA GONZÁLEZ, FÁTIMA F (63) MA F (11) GTR-GALAICO TRAIL RUN 50:46 5:04 min/Km 49:18
642 1236 BLANCO, PABLO M (579) MB M (135) 50:48 5:04 min/Km 50:14
643 2181 MARTÍNEZ DIEGO, MIGUEL M (580) MB M (136) BJ RUNNING TEAM 50:48 5:04 min/Km 49:45
644 1751 MERA, DAVID M (581) MA M (154) 50:49 5:04 min/Km 49:29
645 1791 PAMPIN RODRÍGUEZ, ABEL M (582) SEN M (251) 50:49 5:04 min/Km 49:41
646 1552 CHARLÍN MILLÁN, CARLOS M (583) SEN M (252) 50:50 5:04 min/Km 50:10
647 5086 Delgado Pérez, Cristofer M (584) * SEN M (253) * 50:50 5:04 min/Km 49:25
648 1869 ROMERO LOPEZ, JAVIER M (585) SEN M (254) 50:51 5:05 min/Km 50:06
649 5080 Alonso Blanco, Oscar M (586) * MA M (155) * 50:52 5:05 min/Km 49:20
650 1915 TORRES CEBREIRO, FELIPE SANTIAGO M (587) MB M (137) 50:52 5:05 min/Km 50:08 M (184)
651 1484 BARREIRO VARELA, JESÚS M (588) MA M (156) 50:53 5:05 min/Km 49:57 M (185)
652 1766 MOSQUERA VILLAVERDE, VALENTÍN M (589) MA M (157) CDM XESTEIRAS 50:53 5:05 min/Km 50:14
653 1810 PÉREZ BALIRAC, JESÚS M (590) MC M (37) NOITEBRA F.C. 50:53 5:05 min/Km 50:11 M (186)
654 1585 DURÁN PÉREZ, PABLO M (591) MA M (158) SD COMPOSTELA ATLETISMO 50:53 5:05 min/Km 49:57 M (187)
655 1299 FERNANDEZ OLIVEIRA, JUAN CARLOS M (592) MB M (138) 50:58 5:05 min/Km 50:47
656 1487 BATALLA RIVEIRO, MIGUEL M (593) MB M (139) 50:59 5:05 min/Km 50:16
657 2137 ILLODO MIRAMONTES, OSCAR M (594) MB M (140) 51:00 5:05 min/Km 50:32 M (188)
658 1923 VALLEDOR GARCÍA, PABLO M (595) SEN M (255) 51:02 5:06 min/Km 49:50
659 1812 PÉREZ GULIN, JOSÉ LUIS M (596) MB M (141) 51:02 5:06 min/Km 49:55
660 1669 GOMEZ VIAÑO, JOSE M (597) MC M (38) 51:03 5:06 min/Km 50:51
661 3459 JUANATEY GAREA, CARMEN F (64) SEN F (44) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 51:04 5:06 min/Km 50:34 F (18)
662 2093 FORTUNEZ RAMIREZ, ALEJANDRO M (598) MA M (159) 51:04 5:06 min/Km 49:02
663 1579 DIEZ, JESÚS M (599) MA M (160) 51:04 5:06 min/Km 50:31 M (189)
664 1940 VIGIDE RIVADULLA, JOSE MANUEL M (600) MA M (161) 51:04 5:06 min/Km 49:57
665 1876 SAAVEDRA CEPEDA, LITO M (601) MC M (39) ENTRENARUNNING 51:05 5:06 min/Km 50:38 M (190)
666 1704 LAGUNA VELA, GONZALO M (602) MC M (40) 51:05 5:06 min/Km 50:23
667 3233 VÁZQUEZ CASTRO, VIRGINIA F (65) MB F (9) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 51:06 5:06 min/Km 50:41 F (19)
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668 2036 CORTIZO IGLESIAS, MIGUEL M (603) MA M (162) 51:08 5:06 min/Km 50:12
669 2233 PITA DOPICO, JUAN JOSÉ M (604) MA M (163) 51:08 5:06 min/Km 49:59
670 1949 VILLA GONZALE, DAVID M (605) SEN M (256) 51:09 5:06 min/Km 50:07
671 3243 VILARIÑO, ANTÍA F (66) SEN F (45) 51:10 5:06 min/Km 50:22
672 1764 MORÁN ALONSO, MARCOS M (606) SEN M (257) 51:10 5:06 min/Km 50:00 M (191)
673 1250 CALVO FERNANDEZ, JOSE IGNACIO M (607) MA M (164) 51:10 5:06 min/Km 51:01
674 1620 FERNANDEZ VAZQUEZ, FRANCISCO GABRIEL M (608) MA M (165) 51:10 5:06 min/Km 50:23
675 1703 LAGO FERNÁNDEZ, JUAN M (609) SEN M (258) 51:11 5:07 min/Km 50:19
676 1799 PAZ VALLADARES, ALEX M (610) SEN M (259) 51:12 5:07 min/Km 50:41
677 3085 DIAZ MARIN, ALDARA F (67) SEN F (46) 51:13 5:07 min/Km 50:30
678 3124 GONZÁLEZ BRANTUAS, ESTELA F (68) SEN F (47) 51:13 5:07 min/Km 50:30
679 1496 BLANCO MIGUÉNS, PABLO M (611) SEN M (260) 51:14 5:07 min/Km 50:05
680 3182 PASTOR I PEIRÓ, ESPERANÇA F (69) SEN F (48) 51:15 5:07 min/Km 50:46
681 1785 OTERO PAZOS, JOSE M (612) MB M (142) 51:16 5:07 min/Km 50:32 M (192)
682 2122 GONZÁLEZ IGLESIAS, PABLO M (613) MA M (166) AGAPOL 51:17 5:07 min/Km 50:32 M (193)
683 3123 GÓMEZ OVIEDO, LOLY F (70) MB F (10) ATLETISMO OBRADOIRO 51:18 5:07 min/Km 50:56
684 1260 CARRIL CARRILLO, MARCOS M (614) MB M (143) 51:18 5:07 min/Km 50:40
685 3112 GARCIA GAGO, ELENA F (71) SEN F (49) 51:19 5:07 min/Km 49:17
686 1830 PUENTES GALLEGO, DANIEL M (615) SEN M (261) 51:19 5:07 min/Km 49:25
687 1897 SEOANE RAMAS, PABLO M (616) MA M (167) AGAPOL 51:24 5:08 min/Km 50:38 M (194)
688 3296 BREA SÁNCHEZ, ALBA F (72) MA F (12) 51:25 5:08 min/Km 50:06 F (20)
689 2083 FERNÁNDEZ SESTAYO, TONO M (617) MB M (144) 51:26 5:08 min/Km 49:10 M (195)
690 1506 BUGARÍN SOBRINO, CARLOS M (618) SEN M (262) 51:26 5:08 min/Km 50:37
691 1300 FERNANDEZ RODRIGUEZ, LUCAS M (619) SEN M (263) 51:26 5:08 min/Km 50:38
692 1605 FERNÁNDEZ ILLESCAS, ANTÓN M (620) SEN M (264) 51:29 5:08 min/Km 50:40 M (196)
693 3211 Nieto Pazos, Susana F (73) * MA F (13) * 51:29 5:08 min/Km 51:17
694 2135 IGLESIAS RODRIGUEZ, SAMUEL M (621) SEN M (265) 51:32 5:09 min/Km 49:58
695 5093 Andrade Devesa, Juan M (622) * MC M (41) * 51:32 5:09 min/Km 50:59
696 1841 REYERO REYERO, GUILLERMO M (623) SEN M (266) 51:32 5:09 min/Km 50:24
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697 3343 DE DIOS RECAMÁN, MARTA F (74) MB F (11) ENTRENARUNNING 51:33 5:09 min/Km 50:40
698 1519 CAMBA AÑON, JUAN CARLOS M (624) MA M (168) 51:33 5:09 min/Km 50:53
699 5065 Goyanes Liñeira, Laura F (75) * MB F (12) * 51:34 5:09 min/Km 51:03
700 1797 PARRA RODRÍGUEZ, ROBERTO M (625) MB M (145) 51:35 5:09 min/Km 51:14 M (197)
701 1783 OTERO COSTOYA, MIGUEL M (626) SEN M (267) 51:35 5:09 min/Km 49:43
702 3129 GRELA ACOSTA, RAQUEL F (76) SEN F (50) 51:35 5:09 min/Km 51:10
703 1547 CASTRO VAZQUEZ, JAVIER M (627) MA M (169) 51:35 5:09 min/Km 49:49
704 3209 ROO MAROÑAS, GEMA F (77) SEN F (51) 51:37 5:09 min/Km 51:04
705 3142 LEÓN VIÑAS, ANGELES F (78) MB F (13) CLUB ATLETISMO NOIA 51:37 5:09 min/Km 51:03
706 1821 PIÑEIRO LORES, MANUEL M (628) MB M (146) 51:38 5:09 min/Km 50:54 M (198)
707 2316 SUÁREZ FERNÁNDEZ, DAVID M (629) MB M (147) 51:39 5:09 min/Km 50:33
708 1630 FERRO, JAVIER M (630) SEN M (268) 51:41 5:10 min/Km 51:09
709 1464 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, ELISEO MANUEL M (631) MB M (148) 51:42 5:10 min/Km 50:59
710 2301 SÁNTOS NEGRO, JOSÉ RODRIGO M (632) SEN M (269) 51:42 5:10 min/Km 50:24
711 1861 RODRÍGUEZ SANTOS, DANIEL M (633) MB M (149) 51:43 5:10 min/Km 51:19 M (199)
712 1621 FERNÁNDEZ VILARCHAO, JULIO M (634) MB M (150) 51:44 5:10 min/Km 50:36
713 3080 CORTÉS COEGO, ALBA F (79) SEN F (52) RUN SLOW CLUB 51:45 5:10 min/Km 51:03 F (21)
714 2074 FERNANDEZ GÓMEZ, BRAIS M (635) SEN M (270) 51:45 5:10 min/Km 49:54
715 2145 LADO DUARTE, ENRIQUE JOSÉ M (636) SEN M (271) 51:46 5:10 min/Km 49:31
716 5075 Mancini, Julian M (637) * MA M (170) * 51:47 5:10 min/Km 50:25
717 1493 BLANCO GARCIA, MIGUEL ROMÁN M (638) MA M (171) 51:47 5:10 min/Km 51:28
718 3626 SALVADO CANEDA, ROCÍO F (80) MA F (14) 51:47 5:10 min/Km 51:28 F (22)
719 3032 ABAL RODRÍGUEZ, MARTA F (81) MA F (15) 51:49 5:10 min/Km 50:39 F (23)
720 3175 NOYA PÉREZ, BELÉN F (82) MB F (14) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 51:51 5:11 min/Km 51:28 F (24)
721 2175 MARTARELLI, LEANDRO M (639) MB M (151) 51:54 5:11 min/Km 51:19 M (200)
722 1802 PAZOS TRONCEDA, ANDRES M (640) MA M (172) 51:55 5:11 min/Km 51:01
723 1767 MOSTEIRO CAGIDE, ADRIÁN M (641) SEN M (272) 51:55 5:11 min/Km 51:14
724 5070 Rivera Chao, Brais M (642) * SEN M (273) * 51:56 5:11 min/Km 49:44
725 1925 VARELA, MARIO M (643) SEN M (274) 51:56 5:11 min/Km 50:42 M (201)
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726 1891 SANTOS MARIÑO, VICTOR M (644) MB M (152) 51:57 5:11 min/Km 51:25
727 3051 BEIRO LADO, ÉRICA F (83) SEN F (53) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 52:00 5:11 min/Km 50:29 F (25)
728 1602 FERNANDEZ BREA, PABLO M (645) MA M (173) 52:02 5:12 min/Km 49:48
729 1523 CANLE DE ANDRÉS, LUCAS M (646) SEN M (275) 52:03 5:12 min/Km 50:45
730 1997 BRAGE HORJALES, MARCELO M (647) SEN M (276) 52:05 5:12 min/Km 49:55 M (202)
731 1671 GONZÁLEZ, JOSÉ ÁNGEL M (648) MB M (153) AMES ATLETISMO SAVANTE 52:05 5:12 min/Km 51:14
732 2156 LLINARES BARRAL, JAVIER M (649) MA M (174) 52:05 5:12 min/Km 50:17
733 2275 RODRÍGUEZ PÉREZ, CARLOS M (650) SEN M (277) 52:06 5:12 min/Km 50:15
734 1728 LÓPEZ RIVERA, JESÚS M (651) SEN M (278) 52:06 5:12 min/Km 50:58
735 2150 LEÍS SOUTULLO, MIGUEL M (652) MA M (175) 52:07 5:12 min/Km 51:13 M (203)
736 1516 CALVIÑO BAUTIS, LITO M (653) MB M (154) 52:08 5:12 min/Km 51:18 M (204)
737 5069 Hay, Dougie M (654) * MA M (176) * 52:10 5:12 min/Km 51:09
738 1544 CASTRO OANES, DAMIAN M (655) MA M (177) 52:13 5:13 min/Km 51:03
739 3291 BOULLOSA CHAPELA, PAULA F (84) SEN F (54) 52:13 5:13 min/Km 51:16
740 1517 CALVIÑO IGLESIAS, PABLO M (656) SEN M (279) 52:16 5:13 min/Km 51:39
741 3110 GARCÍA FERNÁNDEZ, ISABEL F (85) MB F (15) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 52:17 5:13 min/Km 51:53
742 3453 IGNACIO PEREZ, LUZ F (86) MA F (16) 52:18 5:13 min/Km 50:30
743 1608 FERNÁNDEZ LAGO, GABRIEL M (657) SEN M (280) 52:18 5:13 min/Km 51:37
744 1466 ÁLVAREZ RIVERA, FERNANDO M (658) MA M (178) 52:19 5:13 min/Km 52:00 M (205)
745 1772 NIETO GARCÍA, MANUEL M (659) MB M (155) 52:22 5:14 min/Km 51:37
746 1756 MÍNGUEZ MOLINA, ROBERTO M (660) SEN M (281) 52:22 5:14 min/Km 49:58
747 1674 GONZÁLEZ BLANCO, HÉCTOR M (661) SEN M (282) 52:23 5:14 min/Km 52:08
748 1760 MIRANDA BARREIRO, PABLO M (662) MA M (179) 52:29 5:14 min/Km 51:36
749 1558 CORDO, DAMIAN M (663) MA M (180) 52:29 5:14 min/Km 51:42
750 3637 SANTORUM GUTIERREZ, YESICA F (87) SEN F (55) 52:29 5:14 min/Km 50:45
751 2157 LONGARELA PADÍN, PABLO M (664) SEN M (283) 52:30 5:14 min/Km 51:55
752 1784 OTERO MARTÍNEZ, JORGE M (665) MA M (181) S.D. BARBANTIA RODA 52:31 5:15 min/Km 51:28
753 1819 PICHEL VIÑA, PABLO M (666) MB M (156) CORPORAL X-PRESSION 52:31 5:15 min/Km 51:54
754 1548 CERNADAS LADO, FRANCISCO JOSÉ M (667) MC M (42) SERRES RUNNERS 52:32 5:15 min/Km 51:46
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755 1610 FERNÁNDEZ MARTINEZ, JOAQUIN M (668) MC M (43) SERRES RUNNERS 52:32 5:15 min/Km 51:47
756 1429 SUÁREZ FUENTES, BORJA M (669) MB M (157) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 52:33 5:15 min/Km 52:10 M (206)
757 2278 ROMAY, MARCOS M (670) SEN M (284) 52:33 5:15 min/Km 51:55 M (207)
758 3094 ENCISA GONZÁLEZ, ANTÍA F (88) SEN F (56) 52:34 5:15 min/Km 50:29 F (26)
759 1705 LAMAS BELLO, JUAN MANUEL M (671) MB M (158) 52:34 5:15 min/Km 51:26
760 3077 CHOLLAT, GALAXIE F (89) SEN F (57) 52:34 5:15 min/Km 51:12
761 1817 PERNAS FOLGAR, DAVID M (672) MA M (182) 52:35 5:15 min/Km 51:26 M (208)
762 3037 ÁLVAREZ TEJERO, NATALIA F (90) SEN F (58) 52:36 5:15 min/Km 51:18
763 1839 REMUIÑÁN PENA, MANUEL M (673) MA M (183) 52:36 5:15 min/Km 52:09
764 2027 CEA GONZÁLEZ, HÉRCULES M (674) MA M (184) 52:40 5:15 min/Km 51:16
765 2179 MARTÍNEZ COEGO, ARTURO M (675) MA M (185) 52:40 5:15 min/Km 52:12 M (209)
766 1753 MÍGUEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ RAMÓN M (676) MA M (186) 52:41 5:16 min/Km 51:43 M (210)
767 1957 YAÑEZ, FRAN M (677) SEN M (285) 52:41 5:16 min/Km 52:12
768 1729 LÓPEZ ROUCO, DAVID M (678) MA M (187) 52:42 5:16 min/Km 51:44
769 1975 ARAÚJO PIÑEIRO, YAGO M (679) SEN M (286) 52:43 5:16 min/Km 51:32
770 3153 LOURO VAZQUEZ, LAURA F (91) SEN F (59) SERRES RUNNERS 52:43 5:16 min/Km 52:16
771 1163 QUINTIÁN AGRAFOJO, CHEMA M (680) SEN M (287) SERRES RUNNERS 52:44 5:16 min/Km 52:17
772 3128 GONZÁLEZ GARCÍA, MARGARITA F (92) MB F (16) ATLETISMO OBRADOIRO 52:45 5:16 min/Km 52:22 F (27)
773 3345 DE MIGUEL, ROCIO F (93) SEN F (60) 52:45 5:16 min/Km 51:39
774 3466 LEYES BASTIDA, ANA F (94) MA F (17) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 52:45 5:16 min/Km 52:20 F (28)
775 1864 RODRÍGUEZ VAAMONDE, MANUEL M (681) MB M (159) 52:46 5:16 min/Km 51:42 M (211)
776 1659 GI MARTINEZ, ANGEL M (682) MB M (160) 52:48 5:16 min/Km 52:15 M (212)
777 2338 VELAY REY, MIGUEL M (683) MA M (188) 52:50 5:16 min/Km 52:17
778 3665 TRUJILLO GÓMEZ, ALBA F (95) MA F (18) 52:52 5:17 min/Km 52:19
779 1658 GERPE MARTINEZ, IVAN M (684) MA M (189) 52:53 5:17 min/Km 50:53
780 2035 CORES COSTA, DANIEL M (685) SEN M (288) 52:54 5:17 min/Km 51:33 M (213)
781 3599 RÍOS MÍGUEZ, LIDIA F (96) MA F (19) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 52:54 5:17 min/Km 52:27 F (29)
782 2115 GOMEZ VICENTE, MIGUEL M (686) SEN M (289) 52:55 5:17 min/Km 51:11 M (214)
783 1115 MARTÍNEZ IGLEIAS, ERIC M (687) SEN M (290) S.D. BARBANTIA RODA 52:55 5:17 min/Km 51:11
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784 3151 LOURDES FERNÁNDEZ, LOURDES F (97) SEN F (61) 52:56 5:17 min/Km 51:01
785 1773 NOGUEIRA GONZÁLEZ, ANTÓN M (688) SEN M (291) 52:57 5:17 min/Km 52:21 M (215)
786 3105 FERREIRO VILLANUEVA, IRIA F (98) SEN F (62) 52:57 5:17 min/Km 52:21
787 1393 PERRITAS COUTO, ALVARO M (689) MB M (161) 52:58 5:17 min/Km 52:47
788 3240 VIA, TAMARA F (99) MB F (17) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 52:58 5:17 min/Km 52:35
789 1381 OGANDO FERRADÁS, MIGUEL ÁNGEL M (690) MB M (162) 52:59 5:17 min/Km 51:01
790 1696 IGLESIAS LÓPEZ, ANDRÉS M (691) MC M (44) 53:01 5:18 min/Km 52:08 M (216)
791 1822 PIÑEIRO PIÑEIRO, PABLO M (692) MA M (190) INCOR AUTOVIDRIO 53:02 5:18 min/Km 51:46
792 1489 BELLO VIDÁN, JACOBO M (693) SEN M (292) 53:02 5:18 min/Km 52:22 M (217)
793 3193 QUIROGA RIVAS, CECILIA F (100) SEN F (63) 53:02 5:18 min/Km 52:03
794 3120 GOMEZ FERNANDEZ, XANA F (101) SEN F (64) 53:03 5:18 min/Km 50:58
795 1251 CAMPAÑA BARROS, ADRIÁN M (694) MA M (191) 53:05 5:18 min/Km 52:07 M (218)
796 3034 ALCARAZ MORÁN, CANDELA F (102) MA F (20) 53:05 5:18 min/Km 52:07
797 2111 GIL, RUBEN M (695) MA M (192) GALAICAS BUEU 53:07 5:18 min/Km 52:20
798 3235 VÁZQUEZ POMAR, LETICIA F (103) MA F (21) 53:12 5:19 min/Km 52:13 F (30)
799 1938 VIDAL DÍAZ, FÉLIX M (696) MA M (193) 53:13 5:19 min/Km 52:13 M (219)
800 1648 GARCÍA GONZÁLEZ, ÁNGEL M (697) MB M (163) 53:14 5:19 min/Km 52:26 M (220)
801 3224 SEVA RUFETE, ADRIANA F (104) SEN F (65) 53:15 5:19 min/Km 51:53
802 1551 CESPON FIGUEIRO, MARCO ANTONIO M (698) MA M (194) 53:16 5:19 min/Km 52:04
803 3065 CAÑAS MAS, IRENE F (105) SEN F (66) 53:16 5:19 min/Km 51:54
804 5083 Castro Parga, Pablo M (699) * SEN M (293) * 53:16 5:19 min/Km 52:04
805 1895 SEIJAS ESPIÑO, DIEGO M (700) SEN M (294) 53:17 5:19 min/Km 52:28
806 2025 CASTRO SOTO, DIEGO M (701) SEN M (295) 53:17 5:19 min/Km 52:51
807 3134 IANNONE LADO, SERENA F (106) MA F (22) ASOCIACIÓN DEPORTIVA OLIMPIA 53:19 5:19 min/Km 52:59
808 5072 Bereuter, Thomas M (702) * MB M (164) * 53:19 5:19 min/Km 51:57
809 1559 CORGO, PABLO M (703) MA M (195) 53:21 5:20 min/Km 51:20
810 1878 SALMONTE RODRIGUEZ, ALBERTO M (704) SEN M (296) CLUB ATLETISMO O PINO 53:22 5:20 min/Km 52:39
811 3093 DURÁN DÍAZ, ISABEL F (107) MA F (23) 53:22 5:20 min/Km 53:01
812 5084 Pita Bruzos, Roi M (705) * SEN M (297) * 53:22 5:20 min/Km 51:10
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813 1768 MOURE CAÑETE, FRANCISCO M (706) MC M (45) NOITEBRA 53:23 5:20 min/Km 53:07 M (221)
814 1632 FONTE DÍAZ, ÁLVARO M (707) SEN M (298) 53:24 5:20 min/Km 51:50
815 1687 GRANJA FRIOL, JUAN M (708) MA M (196) GTR-GALAICO TRAIL RUN 53:24 5:20 min/Km 52:04
816 1833 QUINTANS VÁZQUEZ, JOSÉ ANTONIO M (709) MA M (197) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 53:24 5:20 min/Km 52:54 M (222)
817 3150 LORENZO VILLAR, ALMA F (108) MA F (24) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 53:25 5:20 min/Km 52:55
818 2215 PADILLA PICUASI, SANDRO CÉSAR M (710) SEN M (299) 53:25 5:20 min/Km 51:36
819 3185 PÉREZ DÍAZ, MARÍA F (109) SEN F (67) 53:27 5:20 min/Km 52:30
820 1995 BLANCO RODRÍGUEZ, EMILIO M (711) MC M (46) ATLETISMO OBRADOIRO 53:27 5:20 min/Km 52:04
821 1852 RODRÍGUEZ, ION M (712) MA M (198) TRIARTEIXO ACEADAMA 53:27 5:20 min/Km 52:40
822 3133 HERMIDA MIGUEZ, INMA F (110) SEN F (68) 53:27 5:20 min/Km 52:33
823 3003 CORVI LOURIDO, INÉS GIOVANNA F (111) SEN F (69) 53:28 5:20 min/Km 52:52
824 2346 VILACOBA, ANDI M (713) MA M (199) 53:28 5:20 min/Km 52:20
825 1721 LÓPEZ BARBEITO, MIGUEL M (714) SEN M (300) 53:28 5:20 min/Km 53:28 M (223)
826 1530 CARRACEDO MONTERO, DAVID M (715) SEN M (301) 53:30 5:20 min/Km 52:56 M (224)
827 3663 TOUZA, CARLOTA F (112) SEN F (70) 53:31 5:21 min/Km 53:00
828 1698 JÁCOME FERRER, IGNACIO M (716) SEN M (302) 53:32 5:21 min/Km 52:38
829 1964 ALLER VALES, NOEL M (717) SEN M (303) 53:32 5:21 min/Km 53:32
830 3136 JÁCOME FERRER, IRENE F (113) SEN F (71) 53:34 5:21 min/Km 52:40
831 3512 MARTÍNEZ VISO, LUCIA F (114) SEN F (72) 53:34 5:21 min/Km 53:02 F (31)
832 2270 RIVAS POMBO, MARCELINO M (718) MA M (200) FINSA RUNNERS 53:34 5:21 min/Km 51:43 M (225)
833 1865 RODRÍGUEZ VÁZQUEZ, MIGUEL M (719) MB M (165) 53:37 5:21 min/Km 52:30
834 1725 LÓPEZ GUDE, ADRIÁN M (720) SEN M (304) 53:39 5:21 min/Km 52:50 M (226)
835 2131 IGLESIAS, FRANCISCO M (721) MB M (166) 53:40 5:21 min/Km 51:38
836 1426 SOTO CASTIÑEIRA, MIGUEL M (722) MA M (201) 53:40 5:21 min/Km 51:38
837 3567 PÉREZ ANDRADE, MARIANA VERÓNICA F (115) SEN F (73) 53:40 5:21 min/Km 51:35
838 1554 CID VIDAL, XABIER M (723) MA M (202) 53:42 5:22 min/Km 52:52 M (227)
839 3435 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ANTÍA F (116) SEN F (74) RUN SLOW CLUB 53:44 5:22 min/Km 51:52
840 1777 NUÑEZ PARDO DE VERA, LISARDO M (724) MB M (167) 53:44 5:22 min/Km 52:47 M (228)
841 2350 VILLALTA ARVELO, SAULO JOSÉ M (725) MA M (203) 53:45 5:22 min/Km 52:26
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842 1933 VÀZQUEZ POMAR, MARCOS M (726) MA M (204) 53:45 5:22 min/Km 52:45 M (229)
843 1162 QUINTERO, EDMUNDO M (727) MA M (205) 53:45 5:22 min/Km 53:20 M (230)
844 3207 RODRÍGUEZ VILLAR, SONIA F (117) MB F (18) ENTRENARUNNING 53:46 5:22 min/Km 52:56 F (32)
845 1818 PHILLIPS, JAN M (728) SEN M (305) 53:48 5:22 min/Km 52:40
846 1527 CAPEANS PARDO, MIGUEL M (729) SEN M (306) 53:48 5:22 min/Km 52:40 M (231)
847 3070 CASADO MASA, SABELA F (118) SEN F (75) 53:48 5:22 min/Km 53:03 F (33)
848 1478 AUMENTAL GODON, MARCOS M (730) MB M (168) 53:50 5:22 min/Km 52:59
849 2151 LESTA YÁÑEZ, XABIER M (731) SEN M (307) 53:54 5:23 min/Km 53:15
850 1974 AQUINO GESTIDO, VÍCTOR M (732) SEN M (308) 53:55 5:23 min/Km 52:07
851 1847 RIVAS GARCÍA, ELOY M (733) SEN M (309) 53:57 5:23 min/Km 52:41
852 1492 BESADA PIÑEIRO, DAVID M (734) MA M (206) 53:58 5:23 min/Km 52:42
853 2149 LAREO PEITEADO, ALBERTO M (735) MA M (207) 54:00 5:23 min/Km 52:27
854 3201 RODRIGUEZ BERMUDEZ, TAMARA F (119) MA F (25) 54:01 5:24 min/Km 53:20 F (34)
855 2054 DURÁN CARLÍN, MAURO M (736) SEN M (310) 54:02 5:24 min/Km 52:55 M (232)
856 3246 VIVIER, LINA F (120) SEN F (76) 54:03 5:24 min/Km 52:40
857 2103 GARCÍA, LUIS M (737) SEN M (311) 54:03 5:24 min/Km 52:29 M (233)
858 3073 CASÁS FUENTES, YOLANDA F (121) SEN F (77) 54:06 5:24 min/Km 53:11
859 1848 RIVAS PEREIRA, IGNACIO M (738) SEN M (312) 54:06 5:24 min/Km 53:11
860 2086 FERREIRO DIOS, VÍCTOR M (739) SEN M (313) 54:06 5:24 min/Km 52:03 M (234)
861 1224 ALVITE LOURO, FABIAN M (740) SEN M (314) 54:07 5:24 min/Km 53:47 M (235)
862 3354 DIAZ LÓPEZ, CARLA F (122) MA F (26) 54:08 5:24 min/Km 53:44
863 3044 BALSEIRO VILELA, IRIA F (123) SEN F (78) 54:08 5:24 min/Km 53:37
864 3079 CORRAL CASAS, ANA MARÍA F (124) SEN F (79) 54:10 5:24 min/Km 53:01
865 1468 AMADO FONDO, ANDRÉS M (741) MA M (208) 54:11 5:25 min/Km 53:42 M (236)
866 3055 BRAGAÑA MIGUENS, MARÍA JOSÉ F (125) MB F (19) CLUB ATLETISMO OUTES 54:14 5:25 min/Km 52:59
867 1542 CASTRO CASTRO, FERNANDO MANUEL M (742) MB M (169) CLUB ATLETISMO OUTES 54:14 5:25 min/Km 52:59
868 3118 GARCÍA SÁNCHEZ, LÚA F (126) SEN F (80) 54:15 5:25 min/Km 53:36
869 1720 LOPEZ ALVAREZ, XIAN M (743) MA M (209) 54:16 5:25 min/Km 53:15 M (237)
870 2104 GARCÍA FIGUEROA, JOSE RAMÓN M (744) SEN M (315) 54:17 5:25 min/Km 53:03
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871 1715 LISTE BARREIRO, JOSE MANUEL M (745) MD M (6) 54:17 5:25 min/Km 53:42
872 3258 ÁLVAREZ PÉREZ, LUCÍA F (127) MA F (27) 54:21 5:26 min/Km 52:58
873 3450 IGLESIAS SÁNCHEZ, ALBA F (128) SEN F (81) 54:21 5:26 min/Km 53:04
874 3088 DOMINGO, ISABEL F (129) SEN F (82) 54:22 5:26 min/Km 53:19 F (35)
875 1377 NOVOA DOMÍNGUEZ, PABLO M (746) SEN M (316) 54:22 5:26 min/Km 53:19 M (238)
876 1470 AMOEDO PESO, SAUL M (747) SEN M (317) 54:23 5:26 min/Km 53:32
877 1614 FERNÁNDEZ PIÑEIRO, JOSÉ ANTONIO M (748) MB M (170) 54:23 5:26 min/Km 53:08
878 1793 PARADA MOJON, JONATHAN M (749) SEN M (318) 54:24 5:26 min/Km 53:04
879 2046 DIAZ RODRIGUEZ, JAVI M (750) SEN M (319) 54:24 5:26 min/Km 52:54
880 3057 BUTTI VALDEZ, CAMILLE F (130) SEN F (83) 54:26 5:26 min/Km 53:49
881 2212 OTERO LAMPON, JUAN MANUEL M (751) MA M (210) 54:30 5:26 min/Km 53:46
882 2336 VAZQUEZ RODRIGUEZ, JESUS ALEJANDRO M (752) SEN M (320) 54:33 5:27 min/Km 53:02
883 1710 LEMA MARTÍNEZ, JOSÉ DANIEL M (753) MA M (211) 54:34 5:27 min/Km 53:53 M (239)
884 3670 VALIÑAS CONDE, ISABEL F (131) SEN F (84) ENTRENARUNNING 54:35 5:27 min/Km 53:44
885 2241 PRADO LEIS, DANIEL M (754) SEN M (321) EQUILÁTERO 54:36 5:27 min/Km 52:33
886 3301 BUSTELO CABANAS, ANDREA F (132) SEN F (85) 54:36 5:27 min/Km 53:02
887 3176 OCA GONZALEZ, ANA F (133) MB F (20) CLUB INDEPENDIENTE A ESTRADA 54:37 5:27 min/Km 53:52
888 1415 ROMASANTA BLANCO, JOSE M (755) MC M (47) 54:37 5:27 min/Km 54:03
889 1742 MARTÍNEZ BOTANA, JOSÉ MARTÍN M (756) SEN M (322) 54:38 5:27 min/Km 52:12
890 2138 INSUA RIBEIRO, AARÓN M (757) SEN M (323) 54:38 5:27 min/Km 53:38
891 1633 Gómez Devesa, Aarón M (758) * SEN M (324) * 54:38 5:27 min/Km 53:37
892 3187 PIÑEIRO  ESPERANTE, MARI F (134) MC F (2) 54:39 5:27 min/Km 53:49 F (36)
893 3245 VILLAVERDE, MARGA F (135) MA F (28) 54:41 5:28 min/Km 54:17
894 3143 LEON VIÑAS, MARIA VANESSA F (136) MA F (29) CLUB ATLETISMO SAR 54:41 5:28 min/Km 54:08
895 1855 RODRÍGUEZ BLANCO, IAGO M (759) MA M (212) 54:43 5:28 min/Km 54:16
896 3304 CAAMAÑO LADO, ELISA F (137) SEN F (86) SERRES RUNNERS 54:43 5:28 min/Km 53:59
897 2009 CAMBA DOPAZO, IVÁN M (760) MB M (171) 54:43 5:28 min/Km 53:32
898 1474 ARCA PEDRIDO, MANOLO M (761) MB M (172) CLUB ATLETISMO LOUSAME 54:43 5:28 min/Km 54:28
899 3076 CERNADAS LAGO, PAULA F (138) MA F (30) SERRES RUNNERS 54:44 5:28 min/Km 53:58
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900 3056 BRAGAÑA PARDO, XIANA F (139) SEN F (87) 54:47 5:28 min/Km 53:07
901 2012 CANAY FERNÁNDEZ, BRAIS M (762) SEN M (325) 54:47 5:28 min/Km 52:42
902 1584 DUBERT CASTRO, CARLOS M (763) MA M (213) 54:47 5:28 min/Km 53:34 M (240)
903 1623 FERREIRO FERRO, ANTÓN M (764) SEN M (326) 54:48 5:28 min/Km 52:44 M (241)
904 3103 FERRACES VÁZQUEZ, MONTSE F (140) MB F (21) 54:49 5:28 min/Km 54:13 F (37)
905 1820 PIMENTEL, LEO M (765) MA M (214) 54:50 5:28 min/Km 53:38 M (242)
906 1846 RÍOS VÁZQUEZ, XOSE M (766) MD M (7) S.D. BARBANTIA RODA 54:50 5:28 min/Km 53:54
907 3321 CASTRO MARRA, MAITE F (141) SEN F (88) 54:50 5:28 min/Km 53:29
908 1595 FALCON VAZQUEZ, ADRIAN M (767) SEN M (327) 54:51 5:29 min/Km 54:09
909 1782 OTERO ÁVILA, MARTÍN M (768) SEN M (328) 54:52 5:29 min/Km 53:13
910 1594 FALCON MENDEZ, MANUEL M (769) MC M (48) 54:52 5:29 min/Km 54:11
911 3325 CES COMOJO, CRISTINA F (142) MA F (31) RUN&DRINK 54:52 5:29 min/Km 54:34
912 2340 VIAÑO VARELA, MANUEL M (770) SEN M (329) 54:52 5:29 min/Km 52:36
913 1239 BLANCO VILLAVERDE, ANXO M (771) SEN M (330) 54:53 5:29 min/Km 53:47 M (243)
914 3492 MADURO, TERESA F (143) SEN F (89) 54:53 5:29 min/Km 53:48 F (38)
915 1588 EIJO, XOSE M (772) MB M (173) 54:56 5:29 min/Km 54:23
916 2271 RODRIGUEZ, JOSE M (773) MC M (49) 54:57 5:29 min/Km 53:13
917 1681 GONZALEZ MARTINEZ, FRANCISCO M (774) MB M (174) 54:57 5:29 min/Km 53:12
918 1536 CASAL COUTO, FERNANDO M (775) MA M (215) 54:58 5:29 min/Km 54:41 M (244)
919 3196 RIAL VÁZQUEZ, YOLANDA F (144) SEN F (90) 55:00 5:29 min/Km 54:19
920 1566 CRISCIONE, SIMONE M (776) SEN M (331) 55:03 5:30 min/Km 54:21 M (245)
921 3200 RODRÍGUEZ ARRIZABALAGA, MARIÑA F (145) SEN F (91) 55:05 5:30 min/Km 54:26 F (39)
922 2320 TAPIA PINTADO, ALEJANDRO M (777) SEN M (332) 55:06 5:30 min/Km 53:14 M (246)
923 2256 REIRIZ VEIGA, JUAN M (778) SEN M (333) 55:07 5:30 min/Km 53:42 M (247)
924 3194 RAMOS SUÁREZ, Mª BEGOÑA F (146) MC F (3) ENTRANARRUNING 55:08 5:30 min/Km 54:17 F (40)
925 1834 QUINTEIRO DE LA PEÑA, SANTIAGO M (779) SEN M (334) 55:09 5:30 min/Km 54:38 M (248)
926 2349 VILELA LOUZÁN, MANUEL M (780) SEN M (335) 55:10 5:30 min/Km 53:20
927 3476 LÓPEZ FIGUEIRAS, ANTIA F (147) MA F (32) 55:12 5:31 min/Km 53:05 F (41)
928 2134 IGLESIAS PADRÓN, DANIEL M (781) MA M (216) 55:12 5:31 min/Km 53:04 M (249)
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929 5094 Pernas Coutinho, Marcos M (782) * MA M (217) * 55:13 5:31 min/Km 52:59
930 2204 MOSQUERA GÓMEZ, DIEGO M (783) MA M (218) 55:13 5:31 min/Km 53:00
931 1890 SANTOS FERREIRO, OSCAR M (784) MA M (219) 55:13 5:31 min/Km 53:00
932 1619 FERNÁNDEZ SOTO, JOSÉ M (785) MA M (220) 55:16 5:31 min/Km 53:33
933 1295 Caneda Cao, María F (148) * SEN F (92) * 55:16 5:31 min/Km 53:13
934 2303 SARMIENTO MURIAS, MARTIÑO M (786) SEN M (336) 55:19 5:31 min/Km 53:44 M (250)
935 5073 Vázquez, Diego horacio M (787) * MB M (175) * 55:21 5:32 min/Km 53:53
936 3655 SUÁREZ TECHERA, LUISA F (149) SEN F (93) 55:22 5:32 min/Km 54:52 F (42)
937 1642 GARCIA BECERRA, SERGIO M (788) MA M (221) 55:22 5:32 min/Km 55:03 M (251)
938 3216 SÁNCHEZ BARCO, ALBA F (150) SEN F (94) BRUNCH RUN CLUB 55:24 5:32 min/Km 54:31 F (43)
939 3548 OTERO VILLAR, LARA F (151) SEN F (95) 55:26 5:32 min/Km 53:53
940 1158 PRADOS NIETO, DIEGO M (789) SEN M (337) 55:26 5:32 min/Km 54:19
941 1537 CASAL IGLESIAS, SERGIO M (790) SEN M (338) 55:26 5:32 min/Km 54:55 M (252)
942 2199 MORATA AGUILERA, MIGUEL M (791) MC M (50) CLUB ATLETISMO O PINO 55:27 5:32 min/Km 54:28
943 3069 CARREÑO LOJO, NATALIA F (152) MA F (33) 55:27 5:32 min/Km 54:11
944 1461 ALONSO IGLESIAS, ROBERTO M (792) MB M (176) CLUB ATLETISMO O PINO 55:28 5:32 min/Km 54:32 M (253)
945 2198 MONTEZA MELGAREJO, DIEGO M (793) SEN M (339) 55:29 5:32 min/Km 54:58 M (254)
946 3214 SALGUERO MUÑOZ, SILVIA F (153) MB F (22) A4ELKM 55:29 5:32 min/Km 54:33
947 2234 PLAZA SISQUÉS, JAVIER M (794) SEN M (340) 55:31 5:33 min/Km 53:55
948 3171 NAYANE, NAYANE F (154) SEN F (96) 55:32 5:33 min/Km 54:45
949 1927 VARELA LIÑARES, DAVID M (795) SEN M (341) TEMPO LARACHA 55:32 5:33 min/Km 54:24
950 3205 RODRÍGUEZ SANTOS, BIBIANA F (155) MA F (34) 55:35 5:33 min/Km 55:07
951 1956 VIQUEIRA LIÑARES, JOSÉ MANUEL M (796) MB M (177) TARTARUGAS 55:36 5:33 min/Km 54:00
952 3493 MAGDALENA GARCÍA, GORETTI F (156) MA F (35) 55:36 5:33 min/Km 53:52
953 3039 ARNOSO MOURE, LYDIA F (157) MA F (36) 55:37 5:33 min/Km 54:57 F (44)
954 1545 Botana Mosquera, Juan Luis M (797) * MB M (178) * 55:40 5:33 min/Km 54:44
955 3162 MARTINEZ VILABOY, ALBA F (158) SEN F (97) 55:40 5:33 min/Km 54:45
956 1628 FERRER LOJO, RAMÓN M (798) MC M (51) 55:40 5:33 min/Km 54:27 M (255)
957 1677 GONZÁLEZ CASAL, ALEJANDRO M (799) SEN M (342) 55:41 5:34 min/Km 54:45
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958 3179 OTERO PAZOS, MARTA F (159) SEN F (98) 55:45 5:34 min/Km 54:40
959 2014 CARDONA YONDA, YINNER M (800) MA M (222) 55:46 5:34 min/Km 54:18
960 2294 SÁNCHEZ IGLESIAS, IVAN M (801) MA M (223) 55:48 5:34 min/Km 55:33
961 1959 AL AJLANI VÁZQUEZ, JALED M (802) MA M (224) 55:48 5:34 min/Km 54:39 M (256)
962 2082 FERNÁNDEZ SECO, NICOLÁS M (803) SEN M (343) 55:48 5:34 min/Km 53:59
963 2113 GÓMEZ RALUY, PABLO M (804) SEN M (344) 55:48 5:34 min/Km 53:59
964 2288 SALGADO ALCALDE, RAMÓN M (805) SEN M (345) 55:48 5:34 min/Km 54:16
965 3178 OTERO HERVADA, ANA F (160) MA F (37) 55:49 5:34 min/Km 54:34
966 3618 ROMERO GONZÁLEZ, CARME F (161) SEN F (99) 55:50 5:34 min/Km 54:35
967 2022 CASTELO MOSQUERA, JAVIER M (806) MC M (52) 55:50 5:34 min/Km 54:41
968 1758 MIRA MARTÍNEZ, JESUS M (807) MC M (53) 55:51 5:35 min/Km 54:15 M (257)
969 1507 BUITRÓN ÁLVAREZ, ÁLVARO M (808) SEN M (346) 55:52 5:35 min/Km 54:01
970 3623 RUIBAL BARROS, SOFIA F (162) SEN F (100) 55:53 5:35 min/Km 54:03
971 3169 MONTERO, EVA F (163) SEN F (101) 55:53 5:35 min/Km 55:31
972 3406 GARCIA FIDALGO, ANGELES F (164) MA F (38) 55:54 5:35 min/Km 54:31
973 1683 GONZALEZ OUTEIRAL, JUAN M (809) SEN M (347) BJ RUNNING TEAM 55:55 5:35 min/Km 54:48
974 2264 RICOY MENÉNDEZ, JESÚS M (810) SEN M (348) BJ TEAM 55:55 5:35 min/Km 54:48 M (258)
975 1649 GARCÍA MUIÑO, ADRIÁN M (811) SEN M (349) 55:56 5:35 min/Km 53:58
976 3192 PUIGGROS, LAIA F (165) SEN F (102) RUN SLOW CLUB 55:56 5:35 min/Km 53:52
977 3532 MORENO GONZALEZ, LOLA F (166) MA F (39) 56:00 5:35 min/Km 54:55
978 3336 CRESPO CARRO, INÉS F (167) SEN F (103) 56:00 5:35 min/Km 54:32
979 1744 MARTÍNEZ VARELA, IGNACIO M (812) MA M (225) PEÑA SALTASEBES CHANTADA 56:00 5:35 min/Km 54:54
980 2246 PRIETO LEIRA, ALEJANDRO M (813) SEN M (350) 56:00 5:35 min/Km 54:32
981 3496 MARIN JIMENEZ, OLGA NINIVE F (168) SEN F (104) 56:00 5:35 min/Km 54:58
982 1302 FERREIRO DEL REY, ÓSCAR M (814) MB M (179) 56:01 5:36 min/Km 54:56
983 2312 SIXTO GONZALEZ, MARTÍN M (815) SEN M (351) 56:01 5:36 min/Km 54:10
984 1989 BECERRA LAWRENCE, LUIS M (816) SEN M (352) 56:01 5:36 min/Km 54:14 M (259)
985 2260 REY OTERO, PABLO M (817) SEN M (353) 56:04 5:36 min/Km 54:50
986 3309 CANOSA EIRAS, SARA F (169) SEN F (105) 56:05 5:36 min/Km 54:21
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987 1714 LI, XIANGLIN M (818) SEN M (354) 56:06 5:36 min/Km 54:54
988 1498 BOADO PASTRANA, JUAN M (819) MB M (180) 56:07 5:36 min/Km 54:57 M (260)
989 3647 SERVIDE NEIRA, MÓNICA F (170) SEN F (106) 56:07 5:36 min/Km 54:52 F (45)
990 1920 TUBÍO MUÑIZ, PABLO M (820) SEN M (355) 56:08 5:36 min/Km 54:25 M (261)
991 5098 López Gómez, Mario M (821) * SEN M (356) * 56:08 5:36 min/Km 54:46
992 2080 FERNÁNDEZ PICHEL, MARCOS M (822) SEN M (357) 56:08 5:36 min/Km 54:46 M (262)
993 3630 SÁNCHEZ SÁNCHEZ, ANA F (171) MB F (23) 56:08 5:36 min/Km 54:44
994 2141 JIMÉNEZ ÁLVAREZ, FRANCISCO JAVIER M (823) MB M (181) 56:09 5:36 min/Km 54:29
995 3042 AYUDE PUGA, MARÍA F (172) SEN F (107) 56:10 5:36 min/Km 55:10
996 1893 SARANDESES PAZOS, AGA M (824) MA M (226) 56:10 5:36 min/Km 55:32
997 1945 VILA PAZ, ADRIAN M (825) MA M (227) 56:10 5:36 min/Km 55:10
998 1611 FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, TOMÁS M (826) MA M (228) 56:12 5:37 min/Km 54:55
999 5091 Raposo González, Mateo M (827) * MA M (229) * 56:12 5:37 min/Km 54:59

1000 3227 SOUTO LÓPEZ, LAURA F (173) SEN F (108) 56:13 5:37 min/Km 54:39
1001 1272 CUTRIN RIAL, GONZALO M (828) MA M (230) BJ RUNNING TEAM 56:14 5:37 min/Km 55:10 M (263)
1002 1805 PENA TOJO, RODRIGO M (829) MA M (231) 56:15 5:37 min/Km 55:12 M (264)
1003 2263 RICOY GABALDÓN, JORGE M (830) MB M (182) BJ TEAM 56:18 5:37 min/Km 55:14
1004 3282 BERMUDEZ CATOIRA, ROCIO F (174) SEN F (109) 56:18 5:37 min/Km 54:50 F (46)
1005 3082 COUTO COUTO, NATALIA F (175) SEN F (110) 56:19 5:37 min/Km 54:22
1006 1713 LEMOS MARIÑO, ALEJANDRO M (831) SEN M (358) 56:19 5:37 min/Km 54:51 M (265)
1007 2142 JIMÉNEZ CUNQUEIRO, JORGE M (832) SEN M (359) 56:19 5:37 min/Km 54:50
1008 3400 FRAGA LOUZÁN, LAURA F (176) SEN F (111) 56:19 5:37 min/Km 54:35
1009 3299 BUJAN GARCIA, LUCIA F (177) MA F (40) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 56:21 5:38 min/Km 55:54 F (47)
1010 3522 MILLÁN AGRASAR, MARÍA JESÚS F (178) MB F (24) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 56:21 5:38 min/Km 55:54 F (48)
1011 1909 TATAR, MERT M (833) SEN M (360) 56:22 5:38 min/Km 55:23
1012 1657 GAVIÑO VICENTE, JOSÉ FRANCISCO M (834) MA M (232) 56:23 5:38 min/Km 55:11
1013 3098 FERNÁNDEZ ANDIÓN, MARINA F (179) MA F (41) 56:23 5:38 min/Km 55:11
1014 1604 FERNÁNDEZ DAVIÑA, PEDRO M (835) SEN M (361) 56:23 5:38 min/Km 56:02
1015 2050 DOSIL SENRA, SERGIO M (836) SEN M (362) 56:23 5:38 min/Km 55:37
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1016 3454 IZA TAIMAL, VERONICA ELIZABETH F (180) MB F (25) 56:23 5:38 min/Km 55:19 F (49)
1017 1465 ALVAREZ PEREZ, JAVIER M (837) MA M (233) CLUB DEPORTIVO NATURGY 56:27 5:38 min/Km 55:22 M (266)
1018 3329 COPETE CANO, DIANA F (181) MA F (42) 56:29 5:38 min/Km 54:10
1019 3236 VÁZQUEZ SESAR, LUCÍA F (182) SEN F (112) 56:31 5:39 min/Km 55:52
1020 3174 NOVO VARELA, LUCÍA F (183) SEN F (113) 56:32 5:39 min/Km 54:30
1021 3392 FERREIRO LOZANO, ANA F (184) SEN F (114) RUN SLOW CLUB 56:32 5:39 min/Km 54:24 F (50)
1022 2193 MILLÁN ÁLVAREZ, RAMÓN M (838) SEN M (363) 56:33 5:39 min/Km 55:07
1023 2033 CONDE CREGO, ALEJANDRO M (839) SEN M (364) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 56:33 5:39 min/Km 54:23
1024 2354 VILLAVERDE VARELA, ROBERTO M (840) SEN M (365) 56:33 5:39 min/Km 54:23
1025 3067 CARAMÉS VILA, NOA F (185) MB F (26) S.D. BARBANTIA RODA 56:37 5:39 min/Km 56:07
1026 1745 MARTINEZ-OLIVARES GOMEZ, JOSE LUIS M (841) MC M (54) 56:38 5:39 min/Km 55:50
1027 3692 VIGO LIÑARES, CHELO F (186) MB F (27) ENTRENARUNNING 56:38 5:39 min/Km 55:44
1028 3130 GROBA MUÑOZ, MARTA F (187) SEN F (115) 56:39 5:39 min/Km 55:12
1029 3572 PÉREZ SUÁREZ, REBECA F (188) SEN F (116) 56:40 5:39 min/Km 55:01
1030 3168 MONDRAGON CHORÉN, AIDA F (189) SEN F (117) 56:40 5:39 min/Km 55:02
1031 3046 BARREIROS GONZÁLEZ, PEPI F (190) MB F (28) SERRES RUNNERS 56:42 5:40 min/Km 55:57
1032 1463 ÁLVAREZ CASTRO, GABRIEL M (842) MB M (183) 56:44 5:40 min/Km 55:42 M (267)
1033 2124 GONZÁLEZ PADÍN, XOSÉ M (843) SEN M (366) 56:44 5:40 min/Km 55:04
1034 3457 JIMÉNEZ NÚÑEZ, LUCÍA F (191) SEN F (118) 56:45 5:40 min/Km 55:05
1035 1709 LEIS RAMA, JOSÉ LUIS M (844) MA M (234) 56:45 5:40 min/Km 55:08
1036 1068 FONTAN SILVA, ALBERTO M (845) MA M (235) 56:45 5:40 min/Km 54:47 M (268)
1037 2002 CAAMAÑO VAZQUEZ, BORJA M (846) MA M (236) 56:45 5:40 min/Km 54:48
1038 1682 GONZÁLEZ OTERO, MANUEL M (847) MA M (237) 56:45 5:40 min/Km 54:48 M (269)
1039 1382 OLIVEIRA REBOIRAS, LOIS M (848) SEN M (367) 56:45 5:40 min/Km 54:31
1040 3607 RODRIGUEZ HERMO, SONIA F (192) SEN F (119) 56:46 5:40 min/Km 54:44
1041 3146 LONG, MEREDITH F (193) SEN F (120) 56:47 5:40 min/Km 55:36
1042 2219 PATIÑO, XOAN M (849) SEN M (368) 56:47 5:40 min/Km 54:57
1043 1646 GARCÍA GARCÍA, LUCAS M (850) SEN M (369) 56:48 5:40 min/Km 54:53
1044 5067 Maguza, Milhak M (851) * MC M (55) * 56:49 5:40 min/Km 55:12
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1045 1538 CASCALLAR VÁZQUEZ, PABLO M (852) MA M (238) 56:49 5:40 min/Km 56:32
1046 1733 LOURIDO DOVAL, EDUARDO M (853) MB M (184) 56:49 5:40 min/Km 56:10
1047 2226 PEREZ RODRÍGUEZ, AGUSTÍN M (854) SEN M (370) 56:50 5:40 min/Km 54:45
1048 1491 BERMEJO FERNÁNDEZ, JUAN DIEGO M (855) MA M (239) 56:53 5:41 min/Km 56:16
1049 1563 COUNSELL, PETER M (856) MD M (8) 56:56 5:41 min/Km 55:55
1050 2356 ZARAUZA LÓPEZ, MANUEL M (857) SEN M (371) 56:56 5:41 min/Km 55:34
1051 2295 SÁNCHEZ LORENZO, JULIÁN M (858) MC M (56) 56:57 5:41 min/Km 56:00
1052 3149 LÓPEZ GARCÍA, MARÍA ISABEL F (194) MB F (29) GTR-GALAICO TRAIL RUN 56:59 5:41 min/Km 55:40
1053 3622 RUBIO CAUDÍN, ELISA ADELA F (195) SEN F (121) 57:01 5:42 min/Km 55:34
1054 1983 BAQUEIRO PESO, GABRIEL M (859) SEN M (372) 57:01 5:42 min/Km 56:35
1055 1808 PÉREZ ALONSO, PABLO M (860) SEN M (373) 57:03 5:42 min/Km 56:34
1056 1962 ALBERTE WOODWARD, MIGUEL M (861) MA M (240) 57:03 5:42 min/Km 55:54 M (270)
1057 3043 BALIRAC LAGO, NOA F (196) SEN F (122) RUN SLOW CLUB 57:06 5:42 min/Km 55:44
1058 2342 VIDAL LAMELA, MANUEL JOAQUIN M (862) SEN M (374) 57:06 5:42 min/Km 55:45 M (271)
1059 3061 CAL ROZADA, RUTH F (197) SEN F (123) 57:08 5:42 min/Km 56:42
1060 1495 BLANCO MARTINEZ, DAVID M (863) SEN M (375) 57:09 5:42 min/Km 55:15 M (272)
1061 3114 GARCÍA OMOTE, GINA CECILIA F (198) MA F (43) 57:09 5:42 min/Km 56:31 F (51)
1062 3091 DOS SANTOS RIAL, RAQUEL F (199) SEN F (124) PEÑA CICLISTA LAR 57:09 5:42 min/Km 55:16
1063 2290 SALGUEIRO VIZOSO, ALEJANDRO M (864) SEN M (376) 57:09 5:42 min/Km 55:15
1064 3518 MÉNDEZ PERERA, ÁFRICA F (200) SEN F (125) 57:09 5:42 min/Km 54:51 F (52)
1065 1568 DACAL RODRÍGUEZ, SERGIO M (865) SEN M (377) 57:09 5:42 min/Km 54:51
1066 1046 DELGADO MONTES, FRANCISCO JOSÉ M (866) MA M (241) 57:09 5:42 min/Km 56:31
1067 3376 FERNÁNDEZ CÁMARA, EVA ALEXANDRA F (201) SEN F (126) 57:10 5:42 min/Km 55:52
1068 1603 FERNÁNDEZ CARREIRA, ANTONIO M (867) MC M (57) 57:10 5:42 min/Km 55:52
1069 1903 SIMÓN LAGO, RESTITUTO M (868) MA M (242) 57:10 5:42 min/Km 55:53
1070 2013 CARAMES GIL, VICTOR M (869) SEN M (378) 57:11 5:43 min/Km 56:10
1071 1850 RIVEIRO VAZQUEZ, ÁNGEL M (870) MA M (243) 57:12 5:43 min/Km 56:11
1072 3139 KATOPODI, EVI F (202) MA F (44) 57:12 5:43 min/Km 56:37
1073 3170 NAVARRO MARTÍNEZ, CARMEN F (203) SEN F (127) 57:14 5:43 min/Km 56:01
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1074 2284 RUIBAL ARGIBAY, ALBERTO M (871) MB M (185) 57:17 5:43 min/Km 56:09
1075 3284 BLANCO NOVO, CANDELA F (204) SEN F (128) 57:18 5:43 min/Km 55:30
1076 3413 GARCÍA HERMIDA, ELBA F (205) SEN F (129) 57:19 5:43 min/Km 55:45 F (53)
1077 3442 HERMIDA PÉREZ, MARÍA DEL PILAR F (206) MC F (4) 57:20 5:43 min/Km 55:46 F (54)
1078 1942 VIGO SANZ, JUAN M (872) MC M (58) ENTRENARUNNING 57:20 5:43 min/Km 56:28 M (273)
1079 3307 CANABAL PAZOS, LUCÍA F (207) SEN F (130) 57:20 5:43 min/Km 55:27
1080 2206 NOVO NÚÑEZ, DIEGO M (873) MA M (244) 57:21 5:44 min/Km 55:31
1081 3624 RUIZ SANCHO, ANA F (208) MB F (30) CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 57:21 5:44 min/Km 55:58 F (55)
1082 3621 ROZAS MÉNDEZ, ALBA F (209) MA F (45) 57:21 5:44 min/Km 55:31
1083 3324 CERDEIRA PÉREZ, MARÍA TERESA F (210) SEN F (131) 57:21 5:44 min/Km 55:40 F (56)
1084 3271 BALADO TABOADA, SHEILA F (211) SEN F (132) ENTRENARUNNING 57:23 5:44 min/Km 56:29
1085 3320 CASTRO BLANCO, MONCHA F (212) MB F (31) ENTRENARUNNING 57:23 5:44 min/Km 56:33
1086 2089 FIGUEIRAS, IVAN M (874) MB M (186) AGAPOL 57:23 5:44 min/Km 55:03 M (274)
1087 2341 VICTORIANO MATÍAS, ROBERT ARMANDO M (875) SEN M (379) 57:26 5:44 min/Km 56:41
1088 2020 CASTAÑO OTERO, MARIO M (876) SEN M (380) 57:27 5:44 min/Km 55:53
1089 2311 SILVA MIRÁS, XAVIER M (877) SEN M (381) 57:28 5:44 min/Km 56:22
1090 2327 TRIGO ABELENDA, ALBERTO M (878) SEN M (382) 57:34 5:45 min/Km 55:43
1091 3486 LORENZO GARCÍA, ELSA F (213) SEN F (133) 57:36 5:45 min/Km 56:00
1092 1788 PADIN VÁZQUEZ, BENITO ISIDORO M (879) MA M (245) 57:37 5:45 min/Km 56:00
1093 3317 CASTEDO GRANDÍO, NOA F (214) SEN F (134) 57:38 5:45 min/Km 55:36
1094 2169 LUCES TAJES, MANUEL M (880) MC M (59) SERRES RUNNERS 57:39 5:45 min/Km 56:54
1095 3393 FERRER NOGUERA, MARINA F (215) SEN F (135) 57:40 5:45 min/Km 55:37
1096 2052 DREW, THOMAS ALEXANDER M (881) SEN M (383) 57:42 5:46 min/Km 56:23
1097 2158 LOPEZ, CARLOS M (882) MC M (60) 57:42 5:46 min/Km 56:07
1098 3363 DRAGOTA, CRISTINA ANCA F (216) MB F (32) 57:47 5:46 min/Km 56:36
1099 3089 DOMÍNGUEZ NAVARRO, LORENA F (217) SEN F (136) RUN SLOW CLUB 57:49 5:46 min/Km 55:38
1100 1406 RODEIRO OTERL, PABLO M (883) SEN M (384) 57:49 5:46 min/Km 55:37
1101 1526 CAO CREO, IVÁN M (884) SEN M (385) 57:49 5:46 min/Km 57:10
1102 2299 SANTIAGO BARREIRO, SANTIAGO M (885) MC M (61) 57:51 5:47 min/Km 56:16
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1103 3557 PASCUAL COSTAS, MARÍA F (218) MA F (46) 57:52 5:47 min/Km 55:52
1104 3678 VÁZQUEZ ALDREY, SARA F (219) SEN F (137) 57:53 5:47 min/Km 55:51
1105 2248 QUINTAS BUENO, OSCAR M (886) MB M (187) 57:53 5:47 min/Km 57:13
1106 3239 Espiña Garrido, Maria F (220) * MA F (47) * 57:53 5:47 min/Km 57:14
1107 2237 PORTO ARCA, RAMON M (887) MB M (188) 57:56 5:47 min/Km 56:06 M (275)
1108 1778 OCAMPO BARREIRO, JORGE M (888) MA M (246) 57:56 5:47 min/Km 55:35
1109 2267 RÍOS VAL, DANIEL M (889) MA M (247) 57:56 5:47 min/Km 57:30 M (276)
1110 1939 VIDAL LOSADA, MARCO M (890) MA M (248) 57:58 5:47 min/Km 56:44 M (277)
1111 3549 OUTEIRAL CES, SARAI F (221) SEN F (138) 58:02 5:48 min/Km 56:30
1112 1845 RIOS RAMIREZ, FELIPE M (891) MA M (249) 58:04 5:48 min/Km 56:59
1113 2345 VIEITO ROSSI, FERNANDO M (892) MB M (189) 58:07 5:48 min/Km 56:55
1114 3156 MARTINEZ LODEIRO, OLAYA F (222) MA F (48) 58:07 5:48 min/Km 56:54
1115 3276 BEIROA RODRÍGUEZ, OLALLA F (223) SEN F (139) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 58:09 5:48 min/Km 56:15
1116 1656 GARCIA VAZQUEZ, MANUEL M (893) MA M (250) 58:12 5:49 min/Km 57:23 M (278)
1117 2348 VILASANTE VILOUTA, JOSE ANDRÉS M (894) MB M (190) 58:12 5:49 min/Km 56:49 M (279)
1118 1673 GONZÁLEZ ÁLVAREZ, DAVID M (895) MA M (251) 58:13 5:49 min/Km 57:18 M (280)
1119 5006 ROMÁN VALLEJOS, RINALDI M (896) MA M (252) 58:14 5:49 min/Km 56:40 M (281)
1120 3166 MÍGUEZ LAMAS, MARÍA F (224) SEN F (140) 58:15 5:49 min/Km 57:20
1121 2208 NÚÑEZ ÁLVAREZ, JACOBO M (897) SEN M (386) 58:15 5:49 min/Km 56:50
1122 3167 MÍGUEZ LAMAS, PATRICIA F (225) SEN F (141) 58:15 5:49 min/Km 57:20
1123 3677 VARELA SANCHEZ, MIRIAM F (226) SEN F (142) 58:16 5:49 min/Km 56:46
1124 1740 MARTINEZ, LUIS MANUEL M (898) MC M (62) 58:16 5:49 min/Km 57:32
1125 1982 BAÑOS LORENZO, RUBEN M (899) MB M (191) 58:17 5:49 min/Km 55:56
1126 2286 RUIZ BEIRAS, ANTÓNIO M (900) MC M (63) FINSA RUNNERS 58:18 5:49 min/Km 57:25 M (282)
1127 1298 FERNÁNDEZ MAGARIÑOS, XOSÉ MARÍA M (901) MC M (64) 58:19 5:49 min/Km 56:54
1128 3514 MATA REY, ANDREA F (227) SEN F (143) 58:20 5:49 min/Km 56:52 F (57)
1129 1761 MIRÁS, RUBÉN M (902) SEN M (387) 58:21 5:50 min/Km 56:53 M (283)
1130 2043 DANS GRELA, FAUSTINO M (903) MB M (192) 58:21 5:50 min/Km 56:21
1131 1488 BEADE SANTOS, RICARDO M (904) MB M (193) 58:21 5:50 min/Km 56:22
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1132 1629 FERRÍN JEREMIAS, JOSE LUIS M (905) MB M (194) 58:26 5:50 min/Km 57:46 M (284)
1133 3671 VARELA ARROJO, TERESA F (228) MC F (5) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 58:27 5:50 min/Km 57:04 F (58)
1134 1972 ALVEZ FERNANDEZ, JULIO M (906) MA M (253) 58:28 5:50 min/Km 56:29
1135 2011 CAMPOS ESTÉVEZ, ALFONSO M (907) MB M (195) 58:30 5:50 min/Km 57:08
1136 2352 VILLARO OTAÑO, RODRIGO M (908) SEN M (388) 58:32 5:51 min/Km 56:54 M (285)
1137 1106 LÓPEZ RODRIGUEZ, OMAR M (909) SEN M (389) 58:32 5:51 min/Km 58:26
1138 1244 CAAMANO CASTINEIRA, JOSE ANTONIO M (910) MB M (196) CUÉLLAR STONE RUNNING 58:33 5:51 min/Km 58:05
1139 3364 DUBRA LOPEZ, CHARO F (229) MB F (33) 58:37 5:51 min/Km 57:07
1140 3432 GONZALEZ LAREU, ISA F (230) SEN F (144) 58:38 5:51 min/Km 57:18
1141 2042 DACOSTA BALBOA, MARCOS M (911) MA M (254) 58:38 5:51 min/Km 57:17
1142 3475 LÓPEZ CACHO, RAQUEL F (231) SEN F (145) 58:38 5:51 min/Km 57:18
1143 3595 RIAL OTERO, LORENA F (232) MA F (49) S.D. BARBANTIA RODA 58:39 5:51 min/Km 57:06
1144 2279 ROMER HERNANDEZ, MAX M (912) MA M (255) 58:39 5:51 min/Km 56:29 M (286)
1145 1529 CARDOSO, DANIEL M (913) SEN M (390) 58:39 5:51 min/Km 56:34 M (287)
1146 2247 PUENTE MARTÍNEZ, ALEJANDRO M (914) MA M (256) 58:40 5:51 min/Km 56:36
1147 3679 VÁZQUEZ FIGUEIRAS, CRISTINA F (233) SEN F (146) 58:40 5:51 min/Km 57:19 F (59)
1148 3427 GONZÁLEZ BELLO, CONCEPCIÓN F (234) MC F (6) 58:40 5:51 min/Km 58:40 F (60)
1149 1746 MATOS BARRAL, RODRIGO M (915) SEN M (391) 58:40 5:51 min/Km 57:18
1150 3064 CALVO GUNTURIZ, CRISTINA F (235) MB F (34) 58:41 5:52 min/Km 58:03
1151 3399 FRAGA DÍAZ, SARA F (236) SEN F (147) 58:41 5:52 min/Km 57:03
1152 1906 SUAREZ SANCHEZ, IVAN M (916) MA M (257) 58:42 5:52 min/Km 57:31
1153 2305 SEBE MOSQUERA, MANUEL M (917) SEN M (392) 58:42 5:52 min/Km 56:35
1154 3287 BLIX URBIOLA, JOSUNE F (237) SEN F (148) 58:42 5:52 min/Km 56:36
1155 3010 RODRÍGUEZ, BLANCA F (238) SEN F (149) CLUB ATLETISMO DE OUTES 58:42 5:52 min/Km 56:55
1156 2090 FIGUEIRAS BARROS, PABLO ADRIÁN M (918) SEN M (393) 58:42 5:52 min/Km 56:20
1157 2229 PERNAS GROBAS, JAVIER M (919) MB M (197) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 58:43 5:52 min/Km 57:06 M (288)
1158 3257 ÁLVAREZ CUIÑAS, ALEJANDRA F (239) SEN F (150) 58:47 5:52 min/Km 57:18
1159 3117 GARCÍA REBOREDO, PAULA F (240) MA F (50) 58:50 5:52 min/Km 57:55
1160 2188 MAYO LADO, SERGIO M (920) SEN M (394) 58:50 5:52 min/Km 57:19
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1161 3313 CARNEIRO, CARMEN F (241) MC F (7) 58:50 5:52 min/Km 57:48 F (61)
1162 1988 BARRIO, PABLO M (921) SEN M (395) 58:51 5:53 min/Km 57:38
1163 2041 CURIPACO BUJAICO, ANTONY M (922) SEN M (396) 58:51 5:53 min/Km 57:21 M (289)
1164 3551 OZORES FERNANDEZ, GRACIELA F (242) MA F (51) 58:53 5:53 min/Km 57:13
1165 2069 FERNÁNDEZ BELLON, IVAN M (923) SEN M (397) 58:55 5:53 min/Km 57:53
1166 3411 GARCÍA GONZÁLEZ, HELENA F (243) MB F (35) CLUB ATLETISMO MILLARAIO 58:55 5:53 min/Km 57:52
1167 3256 ALLER GARCÍA, SAMA F (244) SEN F (151) 58:55 5:53 min/Km 58:14
1168 1963 ALLER GARCÍA, MATEO M (924) SEN M (398) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 58:55 5:53 min/Km 58:14
1169 2010 CAMBA GÓMEZ, MIGUEL M (925) SEN M (399) 58:55 5:53 min/Km 57:30
1170 2183 MARTÍNEZ GARCÍA, SANTIAGO M (926) SEN M (400) 58:56 5:53 min/Km 56:52
1171 3508 MARTÍNEZ LAMAS, LUCÍA F (245) MA F (52) 58:56 5:53 min/Km 56:52 F (62)
1172 1985 BARATA VILLAPOL, ALFONSO M (927) MB M (198) 58:57 5:53 min/Km 57:40 M (290)
1173 2191 METCALFE, JAMES M (928) SEN M (401) 58:58 5:53 min/Km 57:19
1174 3565 PENNINGTON, CHLOE F (246) SEN F (152) 58:58 5:53 min/Km 57:19 F (63)
1175 3248 ABEIJÓN CASTRO, PAULA F (247) SEN F (153) DLUX MOTOR 59:00 5:53 min/Km 58:28
1176 3689 VIDAL MOSQUERA, LAURA F (248) MA F (53) 59:00 5:53 min/Km 57:38 F (64)
1177 1829 PRIETO HERMIDA, LUIS CONSTANTINO M (929) SEN M (402) 59:00 5:53 min/Km 57:27
1178 3275 BAYON DIZ, LORENA F (249) SEN F (154) 59:02 5:54 min/Km 56:58
1179 3059 CABADO MIGUELEZ, ROSA F (250) MA F (54) 59:02 5:54 min/Km 57:07
1180 3632 SANGIOVANNI LORENZO, CAMILA F (251) SEN F (155) 59:03 5:54 min/Km 57:28 F (65)
1181 1641 GARCÍA AGRASAR, ROBERTO M (930) SEN M (403) CDM VÉRTICE 59:03 5:54 min/Km 57:27
1182 1557 CONSTENLA JUNQUERA, ANTONIO OSCAR M (931) MD M (9) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 59:03 5:54 min/Km 58:35
1183 2136 IGLESIAS SUEIRO, SANTIAGO M (932) SEN M (404) 59:03 5:54 min/Km 57:26 M (291)
1184 2049 DOMÍNGUEZ OUBIÑA, JAVIER M (933) SEN M (405) 59:04 5:54 min/Km 56:40
1185 1490 BELTRÁ GARCÍA, IGNACIO M (934) SEN M (406) SD COMPOSTELA ATLETISMO 59:05 5:54 min/Km 58:34 M (292)
1186 3204 RODRIGUEZ MOURIÑO, MARIA F (252) MA F (55) 59:06 5:54 min/Km 58:18
1187 1480 BALDALLO LOPEZ, OSCARIN JOSE M (935) SEN M (407) 59:06 5:54 min/Km 57:01 M (293)
1188 2123 GONZÁLEZ JUAREZ, JEISON M (936) SEN M (408) 59:06 5:54 min/Km 57:01 M (294)
1189 3460 LAGO FERNÁNDEZ, LOURDES F (253) SEN F (156) 59:07 5:54 min/Km 57:09
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1190 1969 ÁLVAREZ BOUZAS, JOSE LUIS M (937) SEN M (409) 59:11 5:55 min/Km 57:23 M (295)
1191 2058 F. GANCEDO, PELAYO M (938) SEN M (410) 59:11 5:55 min/Km 57:23
1192 2347 VILARIÑO FIEIRA, JORGE M (939) SEN M (411) 59:11 5:55 min/Km 57:19
1193 1977 ARIAS CABARCOS, ALEX M (940) SEN M (412) 59:12 5:55 min/Km 57:33 M (296)
1194 3452 IGLESIAS VILELA, LUCÍA F (254) SEN F (157) 59:12 5:55 min/Km 57:34
1195 3322 CASTRO SUÁREZ, LUZ F (255) MC F (8) 59:13 5:55 min/Km 57:28
1196 1685 GONZÁLEZ VALDÉS, RODRIGO M (941) SEN M (413) 59:14 5:55 min/Km 58:39 M (297)
1197 2084 FERRADÁS RODRÍGUEZ, PABLO M (942) SEN M (414) 59:15 5:55 min/Km 58:08
1198 3613 RODRÍGUEZ PEREIRO, LORENA F (256) MA F (56) 59:15 5:55 min/Km 58:10 F (66)
1199 3616 RODRÍGUEZ VÁZQUEZ, RAQUEL F (257) SEN F (158) 59:15 5:55 min/Km 57:32
1200 3614 RODRIGUEZ PEREIRO, TAMARA F (258) MA F (57) 59:15 5:55 min/Km 58:09
1201 3338 CUSTODIA MALVIDO, ANTÍA F (259) SEN F (159) 59:15 5:55 min/Km 57:49 F (67)
1202 2222 PEREIRA MONTOIRO, RAÚL M (943) SEN M (415) 59:16 5:55 min/Km 57:26 M (298)
1203 2079 FERNÁNDEZ PÉREZ, IVÁN M (944) MA M (258) 59:17 5:55 min/Km 58:06
1204 1952 VILLANUEVA SÁNCHEZ, MARCOS M (945) MB M (199) 59:18 5:55 min/Km 58:28
1205 1978 ARINES PIFERRER, JUSTO M (946) MB M (200) 59:18 5:55 min/Km 58:26 M (299)
1206 3501 MARQUEZ ESPINO, MARÍA F (260) SEN F (160) 59:19 5:55 min/Km 57:32
1207 1803 PEDREIRA JORDEDO, JOSE M (947) SEN M (416) 59:20 5:55 min/Km 58:27
1208 2087 FERREIRO OROÑA, SERGIO M (948) SEN M (417) 59:21 5:56 min/Km 57:26 M (300)
1209 3568 PÉREZ DE LIS, NEREA F (261) MB F (36) ASALTAMONTES FEMALE 59:21 5:56 min/Km 58:38
1210 5003 VÁZQUEZ VALLO, LAURA F (262) MA F (58) 59:21 5:56 min/Km 58:07
1211 3634 SANTIAGO ALONSO, ANTÍA F (263) SEN F (161) 59:23 5:56 min/Km 57:41
1212 1973 ANDRADE FRANGEN, DAVID ENRIQUE M (949) MA M (259) 59:23 5:56 min/Km 58:09
1213 1883 SÁNCHEZ GIGIREY, MARTÍN M (950) SEN M (418) 59:26 5:56 min/Km 57:13
1214 1946 VILABOA GARCÍA, MARTÍN RAMIRO M (951) SEN M (419) 59:28 5:56 min/Km 58:37 M (301)
1215 3189 PINTOS, MARINA F (264) SEN F (162) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 59:29 5:56 min/Km 58:38 F (68)
1216 3602 RIVAS LÓPEZ-CARBALLO, LORENA F (265) MA F (59) 59:31 5:57 min/Km 58:13 F (69)
1217 3579 PRADO MOREIRA, ANTÍA F (266) SEN F (163) 59:33 5:57 min/Km 57:30
1218 3587 RAMOS TORRADO, DIANA F (267) SEN F (164) RUN SLOW CLUB 59:33 5:57 min/Km 57:43
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1219 3007 PAIS IGLESIAS, PAULA F (268) MB F (37) 59:35 5:57 min/Km 59:02
1220 2211 OTERO CONDE, ISMAEL M (952) SEN M (420) 59:37 5:57 min/Km 57:56
1221 2056 ESQUIVEL LORENZO, IAN CRUZ M (953) SEN M (421) 59:37 5:57 min/Km 57:50 M (302)
1222 3332 COSTA REY, MARTA F (269) SEN F (165) TRIATLON VILAGARCÍA 59:38 5:57 min/Km 57:57
1223 3264 ANTELO OZON, NURIA F (270) SEN F (166) BJ RUNNING TEAM 59:38 5:57 min/Km 58:35
1224 2318 SUÁREZ VÁZQUEZ, MARCOS M (954) SEN M (422) 59:39 5:57 min/Km 57:57
1225 2147 LANDEIRA BRAGE, JUAN CARLOS M (955) MC M (65) 59:40 5:57 min/Km 57:29
1226 3137 JIMÉNEZ LENDOIRO, ANA F (271) SEN F (167) 59:40 5:57 min/Km 58:50
1227 3262 AMEIJEIRAS LOIS, BELÉN F (272) SEN F (168) 59:40 5:57 min/Km 58:02 F (70)
1228 2163 LÓPEZ TORRES, KEVIN M (956) SEN M (423) 59:40 5:57 min/Km 58:02 M (303)
1229 1935 VEIGA GONZÁLEZ, MIGUEL ÁNGEL M (957) MB M (201) C.D. 21LEGUAS 59:40 5:57 min/Km 57:28
1230 5066 Ressler, Isa F (273) * SEN F (169) * 59:42 5:58 min/Km 58:17
1231 3078 CID PRIETO, NIDIA F (274) SEN F (170) 59:42 5:58 min/Km 58:33 F (71)
1232 1932 VAZQUEZ PEREZ, BRUNO M (958) SEN M (424) 59:49 5:58 min/Km 57:45
1233 2015 Marquina cerruto, Alejandro M (959) * SEN M (425) * 59:49 5:58 min/Km 57:44
1234 2274 RODRÍGUEZ DOMÍNGUEZ, AARÓN M (960) SEN M (426) 59:50 5:58 min/Km 57:35
1235 3380 FERNÁNDEZ NODAR, MARTA F (275) SEN F (171) 59:51 5:59 min/Km 57:36
1236 1965 ALMENDRO RODRÍGUEZ, PEDRO M (961) SEN M (427) 59:51 5:59 min/Km 58:21 M (304)
1237 3270 BADA MOREIRA, SILVIA F (276) MB F (38) ENTRENARUNNING 59:53 5:59 min/Km 58:16 F (72)
1238 1984 BAQUERO DOMÍNGUEZ, ALEX M (962) SEN M (428) 59:56 5:59 min/Km 58:37
1239 1624 FERREIRO PAZ, LORENZO M (963) MA M (260) 59:56 5:59 min/Km 58:44
1240 3687 VIDAL GOME, JESSICA F (277) SEN F (172) CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 59:57 5:59 min/Km 58:45
1241 2055 EIRAS CARLÍN, JUAN M (964) SEN M (429) 1:00:00 5:59 min/Km 58:39
1242 3350 DÍAZ CANEIRO, CLAUDIA F (278) SEN F (173) 1:00:00 5:59 min/Km 58:40
1243 3455 JIMÉNEZ DÍAZ, ANABEL F (279) SEN F (174) 1:00:04 6:00 min/Km 58:45
1244 3597 RILO MARTÍNEZ, PAULA F (280) SEN F (175) 1:00:04 6:00 min/Km 58:46
1245 3334 COUTO SUAREZ, VANESA F (281) SEN F (176) 1:00:07 6:00 min/Km 57:51
1246 1811 PÉREZ CANTELAR, MARCOS M (965) SEN M (430) 1:00:07 6:00 min/Km 58:38
1247 3286 BLANCO VIDAL, PATRICIA F (282) SEN F (177) 1:00:07 6:00 min/Km 58:38
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1248 2187 MASAGUER VIQUEIRA, PABLO M (966) SEN M (431) 1:00:09 6:00 min/Km 57:57
1249 3401 FRANCISCO FERNANDES, MARÍA F (283) SEN F (178) 1:00:11 6:01 min/Km 58:43
1250 3554 PARDAL PARDAL, CRUZ F (284) MB F (39) 1:00:12 6:01 min/Km 58:54
1251 3430 GONZÁLEZ DAPÍA, LUCÍA F (285) SEN F (179) 1:00:14 6:01 min/Km 58:56
1252 3470 LIÑARES PÉREZ, ROSARIO F (286) MB F (40) BJ TEAM 1:00:15 6:01 min/Km 59:12
1253 2076 FERNANDEZ LOPEZ, PABLO M (967) SEN M (432) 1:00:16 6:01 min/Km 58:02
1254 2297 SANDE GIL, JOSÉ MANUEL M (968) MB M (202) CD MESOIRO 1:00:18 6:01 min/Km 58:36
1255 3467 LIMA, FÁTIMA F (287) MA F (60) 1:00:18 6:01 min/Km 58:36
1256 1902 SILVEIRA GARCÍA, ALEJANDRO M (969) MA M (261) 1:00:18 6:01 min/Km 58:22
1257 2152 LIÑARES, FER M (970) MA M (262) 1:00:19 6:01 min/Km 58:20
1258 3409 GARCÍA GÓMEZ, NOELIA F (288) SEN F (180) 1:00:19 6:01 min/Km 58:23
1259 3429 GONZÁLEZ COSTA, EREA F (289) SEN F (181) 1:00:20 6:01 min/Km 58:37 F (73)
1260 1680 GONZÁLEZ MAESTRO, ADRIAN M (971) SEN M (433) 1:00:20 6:01 min/Km 58:09
1261 3448 IGLESIAS GENDE, IRIA F (290) SEN F (182) RUN SLOW CLUB 1:00:20 6:01 min/Km 58:10
1262 1979 AROSA LÓPEZ, ERWIN M (972) MB M (203) 1:00:21 6:02 min/Km 58:14 M (305)
1263 3388 FERREIRA ANTÓN, GORETTI F (291) MB F (41) 1:00:21 6:02 min/Km 58:14 F (74)
1264 3203 RODRÍGUEZ CHAO, CELIA F (292) SEN F (183) 1:00:22 6:02 min/Km 59:31
1265 2095 FRAGA LOUZÁN, YOEL M (973) SEN M (434) 1:00:26 6:02 min/Km 58:42
1266 3144 Blanco Señorán, Lucía F (293) * MA F (61) * 1:00:27 6:02 min/Km 59:38
1267 1167 RIVERA SÁNCHEZ, DANIEL M (974) MA M (263) 1:00:27 6:02 min/Km 59:37 M (306)
1268 3230 TOME PONTES, BEGOÑA F (294) MB F (42) 1:00:30 6:02 min/Km 59:41
1269 1911 TEJEDOR GARCIA, PABLO M (975) MA M (264) 1:00:30 6:02 min/Km 59:28
1270 2197 MONTES BLANCO, DANIEL M (976) SEN M (435) 1:00:31 6:03 min/Km 59:29
1271 3389 FERREIRO, BEATRIZ F (295) MA F (62) CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 1:00:31 6:03 min/Km 1:00:04 F (75)
1272 3159 MARTINEZ PARADA, SARA F (296) MA F (63) 1:00:32 6:03 min/Km 59:34
1273 1953 VILLAR DEL CASTILLO FERNÁNDEZ, PABLO M (977) SEN M (436) 1:00:33 6:03 min/Km 59:35 M (307)
1274 2221 PENAS LORENZO, HUGO M (978) SEN M (437) 1:00:33 6:03 min/Km 58:38
1275 1149 PEREIRA CASTILLO, ALEJANDRO M (979) SEN M (438) 1:00:34 6:03 min/Km 59:45
1276 2037 COUSELO GARCÍA, RAMÓN M (980) MB M (204) 1:00:36 6:03 min/Km 59:06 M (308)
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1277 3700 VILLAVERDE TOURIÑO, SILVIA F (297) SEN F (184) 1:00:37 6:03 min/Km 58:27
1278 2242 PRADO RAMOS, DANIEL M (981) SEN M (439) 1:00:38 6:03 min/Km 58:55 M (309)
1279 3443 HERNÁNDEZ MONZÓN, AIDA F (298) SEN F (185) 1:00:39 6:03 min/Km 58:43
1280 2220 PENAS ESPERANTE, ALBERTO M (982) MA M (265) 1:00:39 6:03 min/Km 58:44
1281 1981 BALSA, JUAN M (983) MA M (266) 1:00:42 6:04 min/Km 59:00 M (310)
1282 3403 FUEYO MARCOS, ELENA F (299) SEN F (186) 1:00:42 6:04 min/Km 59:01
1283 3370 ESTÉVEZ MÁRQUEZ, PAULA F (300) SEN F (187) 1:00:43 6:04 min/Km 58:41
1284 2262 RIAL TABOADA, MARCOS M (984) MB M (205) 1:00:43 6:04 min/Km 59:14 M (311)
1285 1987 BARREIRO  MALLÓN, JOSE JAVIER M (985) MB M (206) 1:00:43 6:04 min/Km 58:48
1286 1986 BARRAL REY, JUAN M (986) MB M (207) 1:00:44 6:04 min/Km 58:49
1287 3414 GARCIA PÉREZ, ANA F (301) SEN F (188) 1:00:44 6:04 min/Km 58:56 F (76)
1288 2112 GODOY ARGIZ, SILVIO M (987) SEN M (440) 1:00:45 6:04 min/Km 58:56
1289 3404 GARABAL COUSELO, LAURA F (302) SEN F (189) 1:00:46 6:04 min/Km 59:22 F (77)
1290 3033 ALBERICH, IRIA F (303) SEN F (190) TM SPORT 1:00:47 6:04 min/Km 59:50
1291 3180 OUTEIRAL BALEIRON, CATALINA F (304) MB F (43) BJ RUNNING TEAM 1:00:48 6:04 min/Km 59:45
1292 1686 GONZALEZ YAÑEZ, FRANCISCO M (988) MC M (66) BJ RUNNING TEAM 1:00:48 6:04 min/Km 59:44
1293 3306 CAMBA LIÑEIRAS, ANA F (305) MA F (64) BJ RUNNING TEAM 1:00:48 6:04 min/Km 59:45
1294 1916 TOURIÑO LOUREIRO, RUBÉN M (989) SEN M (441) 1:00:50 6:04 min/Km 59:48
1295 3481 LÓPEZ REY, NEREA F (306) SEN F (191) 1:00:52 6:05 min/Km 59:28
1296 2019 CASASNOVAS FERNÁNDEZ, DAVID M (990) MA M (267) 1:00:54 6:05 min/Km 58:53 M (312)
1297 3378 FERNÁNDEZ GARCÍA, PATRICIA F (307) SEN F (192) 1:00:55 6:05 min/Km 59:29 F (78)
1298 1631 FOLGAR REINANTE, PEDRO JOAQUIN M (991) MA M (268) 1:00:56 6:05 min/Km 59:07 M (313)
1299 2230 PICCOTTI, LUCA M (992) MA M (269) 1:00:58 6:05 min/Km 59:40 M (314)
1300 2128 HERMIDA PÉREZ, DAVID M (993) SEN M (442) 1:00:59 6:05 min/Km 58:54
1301 3566 PEREIRA FERRER, MARTA F (308) SEN F (193) 1:01:05 6:06 min/Km 58:59 F (79)
1302 3184 PEÑA VILLAMIDE, PAZ F (309) MC F (9) TARTARUGAS 1:01:09 6:06 min/Km 59:33 F (80)
1303 1459 ALFONSIN SOLIÑO, GONZALO M (994) MC M (67) TARTARUGAS 1:01:09 6:06 min/Km 59:36 M (315)
1304 1565 CRESPO MARTÍNEZ, MANUEL MARIA M (995) MB M (208) TARTARUGAS 1:01:10 6:06 min/Km 59:34 M (316)
1305 1992 BLANCO MOUGÁN, DAVID M (996) MA M (270) TARTARUGAS 1:01:10 6:06 min/Km 59:33
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1306 3113 GARCÍA GARCÍA, CARMEN F (310) MC F (10) 1:01:10 6:06 min/Km 59:36 F (81)
1307 3092 DUARTE, EVA F (311) MA F (65) TARTARUGAS 1:01:10 6:06 min/Km 59:34 F (82)
1308 2259 REY MALLO, JOSE DANIEL M (997) MA M (271) TARTARUGAS 1:01:10 6:06 min/Km 59:39
1309 1626 FERREIRÓS FERNANDEZ, JOSE M (998) MB M (209) TARTARUGAS 1:01:10 6:06 min/Km 59:37 M (317)
1310 3106 FIGUEIRAS GARCIA, MARTA F (312) MB F (44) 1:01:10 6:06 min/Km 1:00:20 F (83)
1311 2309 SEOANE GONZÁLEZ, ALFONSO M (999) SEN M (443) 1:01:11 6:07 min/Km 59:02
1312 3615 RODRÍGUEZ RODRIGUEZ, OLALLA F (313) MA F (66) TARTARUGAS 1:01:11 6:07 min/Km 59:39
1313 3122 GÓMEZ LODEIROS, SUSANA F (314) MB F (45) TARTARUGAS 1:01:11 6:07 min/Km 59:40
1314 2184 MARTÍNEZ LEIS, AVELINO M (1000) MC M (68) 1:01:11 6:07 min/Km 59:52
1315 1837 RAÑA VÁZQUEZ, MARTÍN M (1001) MA M (272) 1:01:14 6:07 min/Km 59:02
1316 1900 SIABA LARIÑO, JOSE M (1002) MA M (273) 1:01:14 6:07 min/Km 59:02
1317 3445 HUIDOBRO FERNÁNDEZ, ROSARIO F (315) SEN F (194) 1:01:14 6:07 min/Km 59:41
1318 1858 RODRIGUEZ FERNANDEZ, FRANCISCO JOSE M (1003) MC M (69) 1:01:14 6:07 min/Km 59:19
1319 2132 IGLESIAS CAMPOS, ADRIÁN M (1004) SEN M (444) 1:01:15 6:07 min/Km 59:42
1320 1776 NOYA IGLESIAS, FRANCISCO J. M (1005) MB M (210) 1:01:15 6:07 min/Km 59:00 M (318)
1321 3279 BELLO EIRIN, ROCIO F (316) SEN F (195) NO SPORT LIMIT 1:01:17 6:07 min/Km 59:52
1322 2063 FARIÑA LISTA, RUBEN M (1006) SEN M (445) NO SPORT LIMIT 1:01:18 6:07 min/Km 59:53
1323 3478 LÓPEZ LAGO, PAULA F (317) SEN F (196) 1:01:18 6:07 min/Km 59:49
1324 3272 BALIRAC GONZÁLEZ, UXÍA F (318) SEN F (197) 1:01:18 6:07 min/Km 59:49
1325 1996 BOLAÑOS OLVEIRA, DAVID M (1007) SEN M (446) 1:01:20 6:07 min/Km 59:40
1326 3693 VILA OLVEIRA, CRISTINA F (319) MA F (67) 1:01:20 6:07 min/Km 59:41
1327 3415 GARCÍA PONTE, ESPERANZA F (320) SEN F (198) 1:01:22 6:08 min/Km 59:45 F (84)
1328 3234 VAZQUEZ GARCIA, MERCEDES F (321) MA F (68) 1:01:23 6:08 min/Km 59:43
1329 1763 MONTEAGUDO FERNÁNDEZ, DAMIÁN M (1008) SEN M (447) 1:01:25 6:08 min/Km 1:01:25 M (319)
1330 2078 FERNÁNDEZ PEREIRO, HÉCTOR M (1009) SEN M (448) 1:01:27 6:08 min/Km 59:29
1331 2059 FABEIRO GONZÁLEZ, PABLO M (1010) SEN M (449) 1:01:29 6:08 min/Km 1:01:29
1332 3141 LAGO GIRON, CANDELA F (322) SEN F (199) 1:01:29 6:08 min/Km 1:00:14
1333 2161 LOPEZ QUINTÁS, FRANCISCO JAVIER M (1011) MB M (211) 1:01:30 6:08 min/Km 1:00:20 M (320)
1334 2018 CARVALHO, BERNARDO M (1012) SEN M (450) 1:01:30 6:08 min/Km 59:58
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1335 3537 NEO, BELÉN F (323) MB F (46) 1:01:31 6:09 min/Km 1:01:21
1336 1613 FERNÁNDEZ PÉREZ, ABEL M (1013) MB M (212) 1:01:32 6:09 min/Km 1:00:47
1337 2244 PRESAS GÓMEZ, JAIRO M (1014) SEN M (451) 1:01:34 6:09 min/Km 1:00:05
1338 3181 PADIN CHAVES, ANDREA F (324) SEN F (200) 1:01:38 6:09 min/Km 59:54
1339 3509 MARTÍNEZ PIÑEIRO, ANTÍA F (325) SEN F (201) 1:01:38 6:09 min/Km 59:53
1340 3379 FERNÁNDEZ LIÑARES, MARA F (326) SEN F (202) 1:01:38 6:09 min/Km 59:43
1341 2265 RIOLA POSE, DAVID M (1015) MB M (213) 1:01:40 6:09 min/Km 59:18 M (321)
1342 3516 MELLISH PICÓN, ALEJANDRA F (327) SEN F (203) 1:01:42 6:10 min/Km 59:51
1343 3300 BUJAN OTERO, SUSANA F (328) MB F (47) NOITEBRA F.C. 1:01:44 6:10 min/Km 59:51 F (85)
1344 5096 Coello Blanco, Jose M (1016) * MA M (274) * 1:01:44 6:10 min/Km 59:47
1345 1513 CALO NOYA, JORGE M (1017) MB M (214) 1:01:45 6:10 min/Km 1:00:49
1346 3225 SÓÑORA BUSTELO, ADRIANA F (329) MA F (69) 1:01:45 6:10 min/Km 59:38
1347 3694 VILA SOUTO, ISABEL F (330) MB F (48) CLUB LCR 1:01:46 6:10 min/Km 1:00:19
1348 2001 C FERNÁNDEZ, FUCO M (1018) MA M (275) 1:01:46 6:10 min/Km 59:56
1349 3369 ESTÉVEZ MARCOS, LUCÍA F (331) SEN F (204) 1:01:47 6:10 min/Km 1:00:06
1350 3348 DELGADO LÓPEZ, ANTÍA F (332) SEN F (205) 1:01:48 6:10 min/Km 59:47
1351 2045 DÍAZ REY, BERNABÉ M (1019) MA M (276) 1:01:48 6:10 min/Km 1:01:06
1352 1826 PORTUGAL PEREZ, ALVARO M (1020) SEN M (452) 1:01:48 6:10 min/Km 1:01:05
1353 3556 PARDO VENTUREIRA, MARIA F (333) SEN F (206) 1:01:48 6:10 min/Km 1:00:17
1354 2223 PÉREZ CAAMAÑO, PABLO M (1021) SEN M (453) 1:01:48 6:10 min/Km 1:01:06
1355 3412 GARCÍA GUILLÍN, NURIA F (334) SEN F (207) 1:01:48 6:10 min/Km 59:32 F (86)
1356 3477 LÓPEZ GARCÍA, MARÍA F (335) SEN F (208) 1:01:48 6:10 min/Km 1:01:48
1357 3418 GARCÍA SECO, IRIA F (336) MA F (70) 1:01:49 6:10 min/Km 1:01:07
1358 3592 REY LORENZO, LUCÍA F (337) SEN F (209) 1:01:49 6:10 min/Km 59:53 F (87)
1359 2167 LOUREIRO NOVO, EDUARDO M (1022) SEN M (454) 1:01:49 6:10 min/Km 59:53 M (322)
1360 2148 LAREO, JAVIER M (1023) MC M (70) EOLO SON 1:01:52 6:11 min/Km 1:00:37
1361 3423 GÓMEZ CIBEIRA, LUCIA F (338) SEN F (210) 1:01:54 6:11 min/Km 1:00:16
1362 3461 LAGO GARCÍA, LAURA F (339) MA F (71) SERRES RUNNERS 1:01:54 6:11 min/Km 1:01:08
1363 3547 OTERO RODRÍGUEZ, ANA F (340) MA F (72) 1:01:57 6:11 min/Km 59:46
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1364 2240 POSADA, VICTOR M (1024) SEN M (455) 1:01:57 6:11 min/Km 1:01:57
1365 3135 IBACETA, NAHIA F (341) SEN F (211) 1:01:57 6:11 min/Km 59:46
1366 3520 MENDOZA HOLGADO, CRISTINA F (342) MA F (73) CASTRA SERVILIA 1:02:00 6:11 min/Km 59:51
1367 3433 GONZÁLEZ MONTIEL, BELÉN F (343) SEN F (212) 1:02:01 6:12 min/Km 59:54
1368 3680 VÁZQUEZ GARCÍA, EMMA F (344) SEN F (213) 1:02:02 6:12 min/Km 1:00:48 F (88)
1369 3482 LÓPEZ TEMES, ROCÍO F (345) MA F (74) CORREXALLAS 1:02:02 6:12 min/Km 1:00:02
1370 3436 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, BELÉN F (346) MA F (75) CLUB LRC 1:02:03 6:12 min/Km 1:00:36
1371 1912 TINAHONES RUANO, ALBERTO M (1025) SEN M (456) ATLETICO HUELIN 1:02:04 6:12 min/Km 59:56 M (323)
1372 3119 GOMEZ FERNANDEZ, ANDREA CRISTINA F (347) MB F (49) 1:02:06 6:12 min/Km 59:57 F (89)
1373 1521 CAMPOS LOSADA, RAUL M (1026) MC M (71) 1:02:06 6:12 min/Km 59:57 M (324)
1374 2030 COLLADO MARRUGAL, EDUARDO JOSÉ M (1027) SEN M (457) 1:02:07 6:12 min/Km 1:00:03 M (325)
1375 3385 FERNÁNDEZ SOUTO, SARA F (348) SEN F (214) 1:02:08 6:12 min/Km 1:00:35
1376 3604 RODRÍGUEZ ESCUDERO, ALBA F (349) SEN F (215) 1:02:09 6:12 min/Km 1:00:16
1377 2154 LIÑARES RILO, JOSÉ LUIS M (1028) MA M (277) 1:02:12 6:13 min/Km 1:00:19 M (326)
1378 3661 TEIRA CANCELO, MARTA F (350) SEN F (216) 1:02:12 6:13 min/Km 1:00:29 F (90)
1379 3598 RIOPA, LAURA F (351) SEN F (217) RUN SLOW CLUB 1:02:16 6:13 min/Km 1:00:14 F (91)
1380 3611 García de Dios, Xoana F (352) * SEN F (218) * 1:02:17 6:13 min/Km 1:00:35
1381 3688 VIDAL MENDOZA, ESTHER F (353) MA F (76) 1:02:23 6:14 min/Km 1:00:12 F (92)
1382 3633 SANTAMARIA CADAVID, MARIA F (354) MA F (77) 1:02:23 6:14 min/Km 1:00:13 F (93)
1383 3517 MENDEZ IGLESIAS, MAICA F (355) MB F (50) TARTARUGAS 1:02:30 6:14 min/Km 1:00:55 F (94)
1384 3449 IGLESIAS NÚÑEZ, MARUXA F (356) SEN F (219) 1:02:30 6:14 min/Km 1:01:09 F (95)
1385 3434 GONZALEZ ROCHA, RITA MARIA F (357) MB F (51) 1:02:32 6:15 min/Km 1:01:17 F (96)
1386 3341 DA-SILVA BRUZZONE, FLORENCIA F (358) SEN F (220) 1:02:33 6:15 min/Km 1:01:38
1387 3638 SANTOS GÓMEZ, SARA F (359) SEN F (221) 1:02:33 6:15 min/Km 1:01:09 F (97)
1388 1867 RODRIGUEZ VILELA, JOSE RAMON M (1029) MB M (215) 1:02:39 6:15 min/Km 1:01:10
1389 3609 RODRIGUEZ LEMA, IRENE F (360) SEN F (222) 1:02:39 6:15 min/Km 1:01:10
1390 3425 GONZALEZ, FERNANDA F (361) SEN F (223) 1:02:40 6:15 min/Km 1:00:34 F (98)
1391 3701 VITORES LAMAS, MARISOL F (362) MB F (52) 1:02:40 6:15 min/Km 1:01:13
1392 3191 PORTO, LUCÍA F (363) MA F (78) 1:02:40 6:15 min/Km 1:00:35
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1393 5088 PÉREZ CASTRO, SERGIO M (1030) * MB M (216) * 1:02:42 6:16 min/Km 1:00:40
1394 3690 VIDAL RODRÍGUEZ, NAYA F (364) SEN F (224) RUN SLOW CLUB 1:02:42 6:16 min/Km 1:01:10
1395 1990 BELLIDO LAGE, JAVIER M (1031) MB M (217) 1:02:43 6:16 min/Km 1:02:43
1396 3676 VARELA RODRIGUEZ, ELENA F (365) MA F (79) 1:02:44 6:16 min/Km 1:02:44 F (99)
1397 3485 LORENZO FRAGA, SARA F (366) SEN F (225) 1:02:44 6:16 min/Km 1:01:58
1398 2116 GONZÁLEZ CABALEIRO, ROI M (1032) SEN M (458) 1:02:45 6:16 min/Km 1:01:57
1399 2177 MARTÍNEZ BELLO, ANDRÉS M (1033) SEN M (459) 1:02:45 6:16 min/Km 1:01:00 M (327)
1400 3484 LOPEZ-RIVADULLA SÁNDEZ, MARTA F (367) MB F (53) SPORTING CLUB CASINK 1:02:46 6:16 min/Km 1:01:41
1401 2110 GARRIDO MUÑOZ, CARLOS M (1034) SEN M (460) 1:02:47 6:16 min/Km 1:00:30
1402 2129 HERMIDA PERNAS, MARTÍN M (1035) SEN M (461) 1:02:47 6:16 min/Km 1:00:54
1403 2070 FERNÁNDEZ CALVO, JAVIER M (1036) MB M (218) 1:02:48 6:16 min/Km 1:00:37 M (328)
1404 3571 PEREZ REGUEIRA, PATRICIA F (368) MA F (80) TEMPO LARACHA 1:02:53 6:17 min/Km 1:01:19
1405 3608 RODRIGUEZ JATO, TERESA F (369) MB F (54) 1:02:54 6:17 min/Km 1:01:44 F (100)
1406 3420 GARRIDO DEL RIO, ALICIA F (370) MB F (55) CORREXALLAS 1:02:55 6:17 min/Km 1:00:55
1407 3667 TUSET RIOTORTO, LUCIA F (371) SEN F (226) 1:02:57 6:17 min/Km 1:01:24
1408 3419 GARNELO RODRÍGUEZ, LUCÍA F (372) SEN F (227) 1:02:59 6:17 min/Km 1:01:12
1409 2017 CARTELLE RICO, SERGIO M (1037) SEN M (462) 1:02:59 6:17 min/Km 1:01:12
1410 3649 SIXTO BERMÚDEZ, NOA F (373) SEN F (228) 1:03:01 6:18 min/Km 1:01:20
1411 2005 CALVO, BRAIS M (1038) SEN M (463) 1:03:02 6:18 min/Km 1:01:49
1412 3629 SÁNCHEZ RODRÍGUEZ, PAULA F (374) SEN F (229) 1:03:05 6:18 min/Km 1:01:22
1413 3337 CUARTERO CAO, EVA F (375) SEN F (230) 1:03:09 6:18 min/Km 1:01:26
1414 3397 FORRYAN SECCOMBE, ANNE MAY F (376) MC F (11) 1:03:10 6:18 min/Km 1:01:44
1415 3255 ALLER CODESIDO, ELENA F (377) MA F (81) 1:03:10 6:18 min/Km 1:01:43 F (101)
1416 3273 BARREAL AGIS, LIDIA F (378) SEN F (231) 1:03:11 6:19 min/Km 1:01:18
1417 3052 BERMÚDEZ CAAMAÑO, MÓNICA F (379) MA F (82) SERRES RUNNERS 1:03:14 6:19 min/Km 1:02:25
1418 3266 ARRIETA, LILIANA F (380) SEN F (232) 1:03:15 6:19 min/Km 1:01:33 F (102)
1419 3382 FERNÁNDEZ PIÑEIRO, MARÍA F (381) MB F (56) 1:03:15 6:19 min/Km 1:01:59
1420 3383 FERNANDEZ SALGUEIRO, CLARA F (382) SEN F (233) 1:03:16 6:19 min/Km 1:01:12
1421 3593 REY SALGUEIROS, YOLANDA F (383) MB F (57) 1:03:16 6:19 min/Km 1:02:26 F (103)
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1422 3013 SEMPERE SERRANO, ISABEL F (384) MB F (58) 1:03:16 6:19 min/Km 1:02:23 F (104)
1423 2315 SUAREZ BRENLLA, XULIO M (1039) MC M (72) 1:03:16 6:19 min/Km 1:01:11 M (329)
1424 3426 GONZÁLEZ, LUCÍA F (385) SEN F (234) 1:03:19 6:19 min/Km 1:01:21
1425 3650 SOTO BLANCO, LAURA F (386) SEN F (235) 1:03:19 6:19 min/Km 1:01:20 F (105)
1426 3673 VARELA MEIJIDE, ANDREA F (387) SEN F (236) 1:03:20 6:19 min/Km 1:01:39
1427 3586 RAMOS PIÑEIROA, ANDREA F (388) SEN F (237) 1:03:21 6:20 min/Km 1:01:26
1428 3360 DOMÍNGUEZ MARIÑO, LÍA F (389) MA F (83) 1:03:27 6:20 min/Km 1:01:20
1429 3539 NIETO, ANA F (390) MA F (84) 1:03:27 6:20 min/Km 1:01:20 F (106)
1430 3394 FLOREZ, YURANY F (391) SEN F (238) 1:03:27 6:20 min/Km 1:01:20 F (107)
1431 3446 IGLESIAS, MARIA F (392) SEN F (239) 1:03:27 6:20 min/Km 1:01:37 F (108)
1432 2195 MIRANDA LÓPEZ, VLADIMIRO M (1040) MA M (278) 1:03:29 6:20 min/Km 1:01:17 M (330)
1433 2185 MARTÍNEZ MOSQUERA, PABLO M (1041) SEN M (464) 1:03:29 6:20 min/Km 1:01:18 M (331)
1434 3651 SOUTO PÉREZ, SILVIA F (393) SEN F (240) 1:03:31 6:21 min/Km 1:01:33
1435 3588 RAMOS VIEITES, LAURA F (394) SEN F (241) 1:03:35 6:21 min/Km 1:01:23
1436 3260 AMADO RODRIGUEZ, EDNA ROCIO F (395) SEN F (242) CLUB ATLETISMO O PINO 1:03:36 6:21 min/Km 1:01:59 F (109)
1437 3576 PLAZA LINARES, LAURA F (396) SEN F (243) 1:03:36 6:21 min/Km 1:01:37
1438 2317 SUÁREZ PADRÓN, MAYKELL M (1042) SEN M (465) 1:03:36 6:21 min/Km 1:01:45
1439 3544 OCAÑA PASTOR, ISABEL MARÍA F (397) SEN F (244) 1:03:37 6:21 min/Km 1:02:00
1440 3464 LEMA RIVADAS, MARISA F (398) MC F (12) 1:03:38 6:21 min/Km 1:02:45
1441 3421 GOIMIL SEÑARÍS, RAQUEL F (399) MB F (59) 1:03:39 6:21 min/Km 1:02:46 F (110)
1442 3316 CASAL GUDÍN, LETICIA F (400) SEN F (245) 1:03:41 6:22 min/Km 1:02:40
1443 3456 JIMÉNEZ FERNÁNDEZ, LORENA F (401) SEN F (246) 1:03:49 6:22 min/Km 1:02:28
1444 3644 SENDE CARDOSO, VANESSA F (402) MA F (85) 1:03:53 6:23 min/Km 1:02:11 F (111)
1445 5077 Prieto Arias, Loreto F (403) * SEN F (247) * 1:03:53 6:23 min/Km 1:01:44
1446 3660 TAJES FERNANDEZ, PACUCHA F (404) MC F (13) SERRES RUNNERS 1:03:55 6:23 min/Km 1:03:11
1447 3407 GARCIA GARCIA, NOELIA F (405) SEN F (248) 1:03:56 6:23 min/Km 1:03:22
1448 2178 MARTÍNEZ CAROLLO, SERGIO M (1043) SEN M (466) 1:03:59 6:23 min/Km 1:02:22 M (332)
1449 3267 AYALA, JULIANA F (406) SEN F (249) 1:04:01 6:24 min/Km 1:02:06
1450 2066 FERNÀNDEZ ABEIJÓN, DANI M (1044) SEN M (467) 1:04:05 6:24 min/Km 1:01:50 M (333)
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1451 3346 DEL RIO, LETICIA F (407) MA F (86) 1:04:07 6:24 min/Km 1:03:02
1452 2202 MORGADE VIÑAS, JOSE MANUEL M (1045) MB M (219) 1:04:12 6:25 min/Km 1:02:32 M (334)
1453 2203 MORGADE VIÑAS, RAMON M (1046) MA M (279) 1:04:12 6:25 min/Km 1:02:33
1454 2333 VÁZQUEZ CANCELA, JORGE M (1047) MA M (280) 1:04:13 6:25 min/Km 1:02:19 M (335)
1455 1494 BLANCO GÓMEZ, ANTONIO M (1048) MA M (281) 1:04:13 6:25 min/Km 1:02:20 M (336)
1456 3261 AMADO VÁZQUEZ, PATRICIA F (408) MA F (87) 1:04:13 6:25 min/Km 1:02:20
1457 3575 PINTOS COSTAS, CLARA F (409) MA F (88) RUNYTRI 1:04:19 6:25 min/Km 1:02:43
1458 1993 BLANCO RAMOS, MANUEL ANXO M (1049) MB M (220) 1:04:21 6:26 min/Km 1:02:42 M (337)
1459 2330 VARELA BARREIRO, RAMON M (1050) MB M (221) 1:04:21 6:26 min/Km 1:02:42 M (338)
1460 2073 FERNÁNDEZ FILLOY, MATEO M (1051) SEN M (468) 1:04:23 6:26 min/Km 1:02:03
1461 1663 GIRONDO VILLAR, J ALBERTO M (1052) MB M (222) 1:04:24 6:26 min/Km 1:02:04
1462 3223 SEOANE GÓMEZ, ALEJANDRA F (410) SEN F (250) 1:04:26 6:26 min/Km 1:03:41
1463 1512 CALO GARCÍA, ANTONIO M (1053) MC M (73) 1:04:28 6:26 min/Km 1:03:28
1464 2060 FALCÓN CAZÁS, JESÚS M (1054) MA M (282) 1:04:29 6:26 min/Km 1:02:41
1465 3675 VARELA RIVERA, ANDREA F (411) MA F (89) 1:04:33 6:27 min/Km 1:02:34
1466 2252 RAMOS GARCÍA, ANDRÉS M (1055) SEN M (469) 1:04:34 6:27 min/Km 1:02:18 M (339)
1467 2238 PORTO PREGO, OSCAR M (1056) MB M (223) 1:04:38 6:27 min/Km 1:02:47
1468 2182 MARTÍNEZ GARCÍA, DIEGO M (1057) SEN M (470) 1:04:41 6:28 min/Km 1:02:59
1469 3298 BUCETA GUIMAREY, FÁTIMA F (412) SEN F (251) 1:04:41 6:28 min/Km 1:03:00
1470 3342 DÁVILA CURRAS, LORENA F (413) MA F (90) GALAICAS BUEU 1:04:41 6:28 min/Km 1:03:54
1471 3462 LAMAS RODRÍGUEZ, ANA F (414) SEN F (252) 1:04:42 6:28 min/Km 1:02:29
1472 3643 SECO FERNÁNDEZ, EVA F (415) SEN F (253) 1:04:42 6:28 min/Km 1:02:29
1473 3285 BLANCO PAN, MEILAN ANNA F (416) SEN F (254) 1:04:43 6:28 min/Km 1:02:33
1474 2085 FERREIRO CARBALLEIRA, DANIEL M (1058) MA M (283) 1:04:44 6:28 min/Km 1:03:05
1475 3603 RODRÍGUEZ  COTELO, ISABEL F (417) MB F (60) GMTA&CHUVONERS 1:04:47 6:28 min/Km 1:03:40
1476 1747 MATOS COTELO, ABEL M (1059) MA M (284) GMTA&CHUVONERS 1:04:47 6:28 min/Km 1:03:40
1477 3653 SUÁREZ CASAL, SONIA F (418) MA F (91) 1:04:47 6:28 min/Km 1:04:13
1478 2007 CALVO DE LA UZ, ISAÍAS M (1060) MB M (224) 1:04:50 6:28 min/Km 1:02:31
1479 2034 COPEMAN, JACOB M (1061) MB M (225) 1:04:50 6:28 min/Km 1:02:30 M (340)
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1480 2205 NIEVES MUNÍN, DANIEL M (1062) MB M (226) 1:04:55 6:29 min/Km 1:02:34 M (341)
1481 3612 RODRÍGUEZ OTERO, ANA F (419) MA F (92) 1:04:59 6:29 min/Km 1:03:31 F (112)
1482 3226 SÓÑORA NÚÑEZ, NOEMI F (420) SEN F (255) 1:05:00 6:29 min/Km 1:04:34
1483 2268 RIVALDO ESCALANTE, GONZALO M (1063) MA M (285) 1:05:00 6:29 min/Km 1:03:32 M (342)
1484 3500 MAROÑO RODRÍGUEZ, XULIA F (421) SEN F (256) 1:05:00 6:29 min/Km 1:03:15 F (113)
1485 2029 CHINARRO VOS, RODRIGO M (1064) SEN M (471) 1:05:00 6:29 min/Km 1:03:15
1486 1454 ABUÍN PÉREZ, IAGO M (1065) SEN M (472) 1:05:00 6:29 min/Km 1:04:35
1487 3280 BELLO GARCÍA, CARMEN F (422) SEN F (257) 1:05:03 6:30 min/Km 1:03:09
1488 2038 COUSELO SILVEIRA, JUAN M (1066) SEN M (473) 1:05:03 6:30 min/Km 1:03:08
1489 2266 RÍOS FERREIRO, MARCELO M (1067) SEN M (474) 1:05:10 6:30 min/Km 1:03:14
1490 3596 RIAL SABORIDO, CARLA F (423) SEN F (258) 1:05:11 6:31 min/Km 1:03:15 F (114)
1491 3561 PAZOS BARREIRO, MARTINA LIU F (424) SEN F (259) 1:05:15 6:31 min/Km 1:03:22
1492 1801 PAZOS SUÁREZ, FRANCISCO JAVIER M (1068) MC M (74) MAIS DE MONTE 1:05:16 6:31 min/Km 1:03:24
1493 1500 BOUZON VEJO, MANUEL M (1069) SEN M (475) 1:05:17 6:31 min/Km 1:04:18
1494 3368 ESPIÑO FUENTES, BEA F (425) SEN F (260) RUN SLOW CLUB 1:05:17 6:31 min/Km 1:03:14
1495 2171 MAHIA CEDEIRA, ANDY M (1070) MC M (75) 1:05:18 6:31 min/Km 1:03:35 M (343)
1496 3249 ABEIJON RODRIGUEZ, UXIA F (426) MB F (61) 1:05:19 6:31 min/Km 1:03:04 F (115)
1497 1901 SILVA, ANTON M (1071) MB M (227) 1:05:23 6:32 min/Km 1:03:42 M (344)
1498 3489 LOURIDO GACIOÑ, ELENA F (427) MA F (93) ADC ARNELA 1:05:24 6:32 min/Km 1:04:08
1499 3339 CYNTHIA SEOANE, CYNTHIA F (428) SEN F (261) 1:05:24 6:32 min/Km 1:04:08
1500 2077 FERNÁNDEZ PADERNE, ALBERTO M (1072) MA M (286) 1:05:25 6:32 min/Km 1:04:09
1501 3505 MARTINEZ FERNANDEZ, PILAR F (429) MB F (62) 1:05:29 6:32 min/Km 1:03:36 F (116)
1502 3562 PAZOS FOLLA, LUCIA F (430) SEN F (262) 1:05:29 6:32 min/Km 1:03:12
1503 3610 RODRIGUEZ LOPEZ, JULIA F (431) SEN F (263) 1:05:35 6:33 min/Km 1:03:35
1504 3353 DÍAZ LÓPEZ, BEATRIZ F (432) SEN F (264) 1:05:39 6:33 min/Km 1:04:05
1505 1297 FERNÁNDEZ LÓPEZ, FERNANDO M (1073) MC M (76) 1:05:39 6:33 min/Km 1:03:29 M (345)
1506 2028 CHANS GARCÍA, MIGUEL M (1074) MB M (228) 1:05:41 6:34 min/Km 1:03:39 M (346)
1507 3657 SUTACHAN ASUAJE, JOANA F (433) SEN F (265) 1:05:43 6:34 min/Km 1:04:11 F (117)
1508 3503 MARTÍNEZ CASTRO, SARA F (434) SEN F (266) 1:05:47 6:34 min/Km 1:04:12
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1509 3416 GARCÍA PULIDO, PALOMA F (435) SEN F (267) 1:05:51 6:35 min/Km 1:03:51
1510 3253 ALDAZ MARTÍNEZ, REBECA F (436) SEN F (268) 1:05:51 6:35 min/Km 1:03:51 F (118)
1511 3582 RAIMUNDEZ VAZQUEZ, RAQUEL F (437) MB F (63) 1:05:51 6:35 min/Km 1:03:51 F (119)
1512 3072 CASARES GARCÍA, TANIA F (438) SEN F (269) 1:05:54 6:35 min/Km 1:05:07
1513 1515 CALVETE VERGARA, IKER M (1075) SEN M (476) 1:05:54 6:35 min/Km 1:05:07
1514 2107 GARCÍA VILLAR, DANIEL M (1076) SEN M (477) 1:05:55 6:35 min/Km 1:03:41
1515 3331 COSGROVE, MOLLY F (439) SEN F (270) 1:05:56 6:35 min/Km 1:04:09
1516 2306 SEGADE SANJURJO, MANUEL M (1077) MA M (287) 1:06:01 6:36 min/Km 1:04:32
1517 3628 SÁNCHEZ FERNÁNDES, AROA F (440) SEN F (271) 1:06:01 6:36 min/Km 1:04:32 F (120)
1518 3472 LÓPEZ, CORA F (441) SEN F (272) 1:06:13 6:37 min/Km 1:03:57
1519 1691 HERMIDA, AITOR M (1078) SEN M (478) 1:06:14 6:37 min/Km 1:03:57
1520 3529 MORÁN SIEIRA, ANTÍA F (442) SEN F (273) RUN SLOW CLUB 1:06:16 6:37 min/Km 1:04:44
1521 3530 MORÁN SIEIRA, AROHA F (443) SEN F (274) RUN SLOW CLUB 1:06:16 6:37 min/Km 1:04:44
1522 3535 NAHIDI, LAMIA F (444) SEN F (275) 1:06:16 6:37 min/Km 1:04:29 F (121)
1523 3265 ARIAS MATO, ANDREA F (445) SEN F (276) ATLETISMO A ESTRADA 1:06:22 6:38 min/Km 1:04:55
1524 2235 POLO MÁRQUEZ, LUIS JAVIER M (1079) MA M (288) CASTRA SERVILIA 1:06:26 6:38 min/Km 1:04:17
1525 2245 PRIETO JUANEDA, ALEJANDRO M (1080) SEN M (479) 1:06:28 6:38 min/Km 1:05:03
1526 3465 LEÓN MORALES, MIRIAM F (446) SEN F (277) 1:06:29 6:38 min/Km 1:05:04
1527 2004 CALVIÑO GONZÁLEZ, DAVID M (1081) SEN M (480) 1:06:30 6:38 min/Km 1:04:26
1528 3498 MARIÑO SÁNCHEZ, MIRIAM F (447) SEN F (278) 1:06:30 6:38 min/Km 1:04:27
1529 3681 VÁZQUEZ SANTOS, ALBA F (448) SEN F (279) 1:06:34 6:39 min/Km 1:05:11
1530 3564 PENA TABOADA, MARA F (449) SEN F (280) 1:06:37 6:39 min/Km 1:04:35
1531 3292 BOUZAS ROMERO, RAQUEL F (450) SEN F (281) 1:06:38 6:39 min/Km 1:04:36
1532 2287 RUIZ TOVAR, RAFAEL ANTONIO M (1082) MB M (229) 1:06:43 6:40 min/Km 1:05:48 M (347)
1533 1840 REY ALBARELLOS, FERNANDO M (1083) MB M (230) SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:06:47 6:40 min/Km 1:06:19 M (348)
1534 3499 MAROÑAS ALLO, MARÍA F (451) MA F (94) SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:06:47 6:40 min/Km 1:05:00
1535 3533 MOURIÑO RODRÍGUEZ, DOLORES F (452) SEN F (282) 1:06:49 6:40 min/Km 1:04:40
1536 3702 VIZCAÍNO ANAYA, LUCÍA F (453) SEN F (283) 1:06:51 6:41 min/Km 1:04:26
1537 3558 PATRICIO CAAMAÑO, SUSANA F (454) SEN F (284) 1:06:57 6:41 min/Km 1:05:04
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1538 1333 LAGO BARREIROS, JOSÉ M (1084) SEN M (481) 1:06:57 6:41 min/Km 1:05:04
1539 3605 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, SOFÍA F (455) SEN F (285) 1:06:58 6:41 min/Km 1:05:03
1540 2239 PORTO RODRÍGUEZ, DIEGO M (1085) SEN M (482) 1:06:58 6:41 min/Km 1:05:04
1541 3642 SEBE TACÓN, NOEMI F (456) SEN F (286) 1:07:05 6:42 min/Km 1:04:57 F (122)
1542 3540 NIJSTEN, SENNE F (457) SEN F (287) 1:07:11 6:43 min/Km 1:05:40
1543 3357 DOMINGUEZ ABRUÑEDO, MARINA F (458) SEN F (288) AGRUPACIÓN VIGUESA DE ATLETISMO 1:07:11 6:43 min/Km 1:05:40
1544 3581 PRIETO VIEITES, LOURDES F (459) MD F (1) 1:07:12 6:43 min/Km 1:05:27 F (123)
1545 1257 CARABEL, ANTONIO M (1086) SEN M (483) 1:07:13 6:43 min/Km 1:05:18
1546 3471 LOPEZ, ARENA F (460) SEN F (289) 1:07:13 6:43 min/Km 1:05:17
1547 5076 Jácome Froiz, Ana F (461) * SEN F (290) * 1:07:14 6:43 min/Km 1:06:19
1548 3319 CASTRO ARES, PAULA F (462) SEN F (291) 1:07:16 6:43 min/Km 1:07:16 F (124)
1549 3326 CHEVALLIER, FLAVIE F (463) SEN F (292) 1:07:17 6:43 min/Km 1:05:30
1550 3494 MARCOS, PAOLA F (464) SEN F (293) 1:07:17 6:43 min/Km 1:05:53 F (125)
1551 3636 SANTISO AMIASSORHO, FLORENCIA F (465) SEN F (294) 1:07:18 6:43 min/Km 1:06:05
1552 2170 LUEIRO FERNÁNDEZ, RUBÉN M (1087) SEN M (484) 1:07:21 6:44 min/Km 1:05:13
1553 3294 BOUZÓN GONZÁLEZ, LAURA F (466) SEN F (295) 1:07:22 6:44 min/Km 1:05:15
1554 3063 CALVO CEBEY, NOELIA F (467) SEN F (296) 1:07:26 6:44 min/Km 1:05:13
1555 1475 ARIAS, MARCOS M (1088) SEN M (485) 1:07:27 6:44 min/Km 1:05:09
1556 3531 MOREIRA CABANELAS, IRIA F (468) SEN F (297) 1:07:29 6:44 min/Km 1:05:32
1557 2200 MOREIRA CABANELAS, JULIO CÉSAR M (1089) SEN M (486) 1:07:30 6:44 min/Km 1:05:33
1558 2293 SANCHEZ FERNANDEZ, ANDRES M (1090) SEN M (487) 1:07:31 6:45 min/Km 1:05:34
1559 3487 LOURIDO FERNÁNDEZ, ANA F (469) SEN F (298) 1:07:37 6:45 min/Km 1:05:36 F (126)
1560 3395 FONTAÍÑA RODRÍGUEZ, ÁGUEDA F (470) SEN F (299) 1:07:37 6:45 min/Km 1:05:36 F (127)
1561 3373 EWELL, ISABELLA F (471) SEN F (300) 1:07:40 6:45 min/Km 1:05:23 F (128)
1562 3386 FERNÁNDEZ VÁZQUEZ, ADRIANA F (472) MA F (95) TARTARUGAS 1:07:40 6:45 min/Km 1:06:04 F (129)
1563 2008 CALVO FERNANDEZ, JOSE LUIS M (1091) MB M (231) 1:07:40 6:45 min/Km 1:05:47
1564 2057 EWELL, SAMUEL M (1092) MB M (232) 1:07:41 6:46 min/Km 1:05:24
1565 3696 VILARIÑO MARTÍNEZ, REBECA F (473) SEN F (301) 1:07:41 6:46 min/Km 1:06:07
1566 2232 PINO, ADRIAN M (1093) MB M (233) 1:07:48 6:46 min/Km 1:05:31 M (349)
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1567 3099 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, AMALIA F (474) MD F (2) SERRES RUNNERS 1:07:50 6:46 min/Km 1:07:02
1568 3330 CORTIZO RARIS, ANA MARÍA F (475) MB F (64) 1:07:53 6:47 min/Km 1:06:16
1569 2102 GARCÍA, JOSE M (1094) MA M (289) 1:07:55 6:47 min/Km 1:05:56
1570 3468 LIMERES OTERO, LAURA F (476) SEN F (302) RUN SLOW CLUB 1:07:59 6:47 min/Km 1:05:54
1571 3390 FERREIRO CARRIL, BEATRIZ F (477) MA F (96) 1:07:59 6:47 min/Km 1:06:39 F (130)
1572 3362 DOPICO TELLADO, LUCÍA F (478) SEN F (303) 1:08:03 6:48 min/Km 1:06:27
1573 1447 VEIGA VÁZQUEZ, ALVARO M (1095) SEN M (488) 1:08:03 6:48 min/Km 1:06:27
1574 3560 PAZ FERRÍN, MARÍA F (479) MB F (65) 1:08:08 6:48 min/Km 1:06:23
1575 3361 DOMÍNGUEZ OTERO, LAURA F (480) SEN F (304) 1:08:13 6:49 min/Km 1:06:27
1576 3507 MARTÍNEZ LAGO, LAURA F (481) SEN F (305) 1:08:13 6:49 min/Km 1:06:38
1577 2192 Blanco Rodriguez, Javier M (1096) * SEN M (489) * 1:08:21 6:50 min/Km 1:06:15
1578 3075 CASTRO HERMIDA, IRIA F (482) SEN F (306) 1:08:22 6:50 min/Km 1:07:24
1579 2026 CASTRO SUÁREZ, JUAN CARLOS M (1097) MC M (77) CLUB ATLETISMO O PINO 1:08:22 6:50 min/Km 1:07:24
1580 1485 BARRIO BARRAL, ADRIAN M (1098) SEN M (490) 1:08:22 6:50 min/Km 1:07:23
1581 2292 SANCHEZ ARROCHA, LUIS AHMED M (1099) SEN M (491) 1:08:23 6:50 min/Km 1:06:44 M (350)
1582 3277 BELLAS REYES, MARIA JOSE F (483) MA F (97) 1:08:23 6:50 min/Km 1:06:23 F (131)
1583 1041 CUADRADO LOPEZ, JAVIER M (1100) MA M (290) 1:08:23 6:50 min/Km 1:06:23
1584 3315 CASAIS VARELA, LAURA F (484) SEN F (307) 1:08:35 6:51 min/Km 1:06:26
1585 3646 SERRANO SEOANE, VALERIA F (485) SEN F (308) 1:08:35 6:51 min/Km 1:06:25
1586 3038 AMIGO FERREIRO, MALENA F (486) MC F (14) ATLETISMO OBRADOIRO 1:08:38 6:51 min/Km 1:06:33 F (132)
1587 3703 SANIA F (487) SEN F (309) SERRES RUNNERS 1:08:48 6:52 min/Km 1:08:01
1588 2065 FERNÁNDEZ, RICARDO M (1101) MC M (78) CAO "MARISCOS ANTÓN" 1:08:56 6:53 min/Km 1:07:09
1589 3439 GONZÁLEZ VILLAR, YOLANDA F (488) MB F (66) CLUB ATLETISMO DE OUTES 1:08:56 6:53 min/Km 1:07:08
1590 3297 BRENLLA MARIÑO, ANGELA F (489) SEN F (310) 1:09:06 6:54 min/Km 1:07:09
1591 2328 TRILLO LESTON, MAUEL M (1102) SEN M (492) 1:09:06 6:54 min/Km 1:07:08
1592 3601 RIVAS LIMERES, VERÓNICA F (490) SEN F (311) 1:09:06 6:54 min/Km 1:06:58 F (133)
1593 3100 FERNÁNDEZ FORMOSO, TINA F (491) MB F (67) SERRES RUNNERS 1:09:12 6:55 min/Km 1:08:24
1594 3195 RIAL ORO, CLARA F (492) SEN F (312) 1:09:19 6:55 min/Km 1:07:53 F (134)
1595 3668 UBEIRA CODES, LAURA F (493) SEN F (313) 1:09:19 6:55 min/Km 1:07:28
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1596 1970 ÁLVAREZ OCAMPO, ALFONSO M (1103) SEN M (493) 1:09:19 6:55 min/Km 1:07:28
1597 1086 GONZALEZ BALADO, ANDRES M (1104) SEN M (494) 1:09:19 6:55 min/Km 1:07:53 M (351)
1598 1479 BAEROLOME MIER, JAVIER M (1105) MC M (79) PONTE A CORRER 1:09:20 6:55 min/Km 1:07:31
1599 3274 BARTOLOME DIAZ, MARTA F (494) SEN F (314) 1:09:20 6:55 min/Km 1:07:31
1600 3444 HERRERA TABOADA, MAVI F (495) MC F (15) CAI A ESTRADA 1:09:30 6:56 min/Km 1:08:37
1601 3574 PICÁNS BERMÚDEZ, TERESA F (496) MC F (16) CAI A ESTRADA 1:09:30 6:56 min/Km 1:08:36
1602 3583 RAMILO LOPEZ, MARIA F (497) SEN F (315) 1:09:33 6:57 min/Km 1:07:45
1603 3165 MIGUELEZ GONZÁLEZ, RAQUEL F (498) SEN F (316) 1:09:39 6:57 min/Km 1:07:53
1604 3125 GONZÁLEZ CARTIMIL, LORENA F (499) SEN F (317) 1:09:39 6:57 min/Km 1:07:54
1605 3536 NAVEIRAS PÉREZ, PAULA F (500) SEN F (318) 1:09:46 6:58 min/Km 1:08:15
1606 3398 FORSYTH, JANET F (501) MD F (3) 1:09:47 6:58 min/Km 1:07:28
1607 3654 SUÁREZ RODRIGUEZ, LAURA F (502) MA F (98) 1:09:48 6:58 min/Km 1:07:51 F (135)
1608 2289 SALGADO GÓMEZ, XURXO M (1106) MB M (234) 1:09:54 6:59 min/Km 1:08:27 M (352)
1609 3606 RODRÍGUEZ FERREIRÓS, ESTHER F (503) MA F (99) 1:09:55 6:59 min/Km 1:08:28
1610 3387 FERNÁNEZ VILAS, ALICIA F (504) SEN F (319) 1:09:55 6:59 min/Km 1:08:33
1611 1968 ÁLVAREZ BLANCO, SANTIAGO M (1107) MB M (235) 1:09:55 6:59 min/Km 1:08:29
1612 3699 VILLAR LEIRÓS, TANIA F (505) SEN F (320) 1:10:00 6:59 min/Km 1:08:10
1613 3698 VILLAR LEIRÓS, LAURA F (506) SEN F (321) 1:10:01 7:00 min/Km 1:08:12
1614 3639 SANTOS PERDIGUERO, ALICIA F (507) SEN F (322) 1:10:08 7:00 min/Km 1:07:53
1615 2353 VILLASUSO RODRÍGUEZ, MANUEL M (1108) MB M (236) 1:10:13 7:01 min/Km 1:08:10
1616 1504 BREA SANCHEZ, XULIAN CARLOS M (1109) MC M (80) MANDEO AVENTURA 1:10:13 7:01 min/Km 1:09:35
1617 3437 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, MARIA DOLORES F (508) MC F (17) 1:10:26 7:02 min/Km 1:08:44 F (136)
1618 3555 PARDO MONTAÑA, MARÍA JOSEFINA F (509) MC F (18) CLUB ATLETISMO MILLARAIO 1:10:26 7:02 min/Km 1:08:45 F (137)
1619 2091 FIGUEIRAS GARABAL, ALEJANDRO M (1110) SEN M (495) 1:10:27 7:02 min/Km 1:08:17 M (353)
1620 3352 DÍAZ JALLAS, ISABEL F (510) SEN F (323) 1:10:43 7:04 min/Km 1:08:42
1621 3645 SEOANE SOUTO, ALDARA F (511) SEN F (324) 1:11:00 7:05 min/Km 1:09:47
1622 3483 LÓPEZ VIÉITEZ, LARA F (512) SEN F (325) 1:11:05 7:06 min/Km 1:08:59
1623 3640 SANTOS TARELA, LEILA F (513) SEN F (326) 1:11:05 7:06 min/Km 1:08:59
1624 1618 FERNANDEZ SEOANE, OSCAR M (1111) MA M (291) 1:11:07 7:06 min/Km 1:10:49
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1625 3569 PÉREZ GARCÍA, PAULA F (514) SEN F (327) 1:11:14 7:07 min/Km 1:09:35
1626 3250 AGUIAR CASTRO, CLARELISA F (515) SEN F (328) 1:11:15 7:07 min/Km 1:09:07 F (138)
1627 3491 LUQUE CALVIÑO, IRENE F (516) SEN F (329) 1:11:15 7:07 min/Km 1:09:36
1628 3543 Rodríguez Suárez, Diana F (517) * SEN F (330) * 1:11:16 7:07 min/Km 1:09:10
1629 3263 ANSEDES DOMINGUEZ, LUCIA F (518) MC F (19) NOITEBRA 1:11:30 7:08 min/Km 1:09:28 F (139)
1630 3627 SANCHEZ DE LA FUENTE, ALEXANDRA F (519) SEN F (331) 1:11:30 7:08 min/Km 1:09:50
1631 3697 VILLAMOR IGLESIAS, ISABEL F (520) MA F (100) 1:11:32 7:09 min/Km 1:10:08 F (140)
1632 3538 NICOLI GODÓN, MURIEL F (521) MA F (101) 1:11:35 7:09 min/Km 1:09:33
1633 3658 SUTACHAN ASUAJE, MICHELLE F (522) SEN F (332) 1:11:48 7:10 min/Km 1:10:15
1634 3402 FRUTOS MARTÍNEZ, GRACIA MARÍA F (523) MC F (20) 1:11:50 7:10 min/Km 1:10:08 F (141)
1635 3384 FERNÁNDEZ SANJOSÉ, PILAR F (524) MB F (68) 1:11:58 7:11 min/Km 1:10:33
1636 3600 RIVAS, MARÍA F (525) SEN F (333) 1:11:58 7:11 min/Km 1:09:42 F (142)
1637 3527 MONTERO OTERO, LUCÍA F (526) SEN F (334) 1:11:59 7:11 min/Km 1:09:42 F (143)
1638 5001 Sanchez Gomez, Pablo M (1112) * MB M (237) * 1:12:05 7:12 min/Km 1:09:51
1639 3377 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, ZOE F (527) SEN F (335) 1:12:14 7:13 min/Km 1:10:37
1640 3473 LÓPEZ BESTEIRO, ALICIA F (528) SEN F (336) 1:12:16 7:13 min/Km 1:10:29 F (144)
1641 3314 CAROLLO BREA, EVA F (529) SEN F (337) 1:12:16 7:13 min/Km 1:10:29 F (145)
1642 3669 VAL DEL RIO, CRISTINA F (530) SEN F (338) 1:12:23 7:14 min/Km 1:10:57 F (146)
1643 3293 BOUZÓN BARREIRO, SHEILA F (531) SEN F (339) 1:12:25 7:14 min/Km 1:10:22
1644 3546 OTERO MARIÑO, OLALLA F (532) SEN F (340) 1:12:27 7:14 min/Km 1:10:28
1645 3542 NOVAIS SUAREZ, AILEN F (533) SEN F (341) 1:12:34 7:15 min/Km 1:10:50 F (147)
1646 3375 FANDIÑO VILACIDE, ANGELES F (534) MC F (21) 1:13:11 7:19 min/Km 1:12:10
1647 2339 VIAÑO RODRÍGUEZ, LUIS M (1113) MB M (238) 1:13:11 7:19 min/Km 1:12:11
1648 3358 DOMINGUEZ BUSTELO, CARMEN F (535) MA F (102) 1:13:28 7:20 min/Km 1:11:31
1649 2117 GONZÁLEZ CABALLERO, JULIO M (1114) MA M (292) 1:13:40 7:21 min/Km 1:13:40
1650 3405 GARCÍA CORREA, PATRICIA F (536) MC F (22) OS CORREDORES DO INFERNO 1:13:42 7:22 min/Km 1:12:13
1651 2109 GARRIDO INSUA, RICARDO M (1115) MC M (81) OS CORREDORES DO INFERNO 1:13:42 7:22 min/Km 1:12:12
1652 3441 GREGORES RODRÍQUEZ, MARTA F (537) SEN F (342) 1:14:15 7:25 min/Km 1:12:21
1653 2228 PÉREZ VIQUEIRA, PEDRO JAVIER M (1116) SEN M (496) 1:14:15 7:25 min/Km 1:12:21 M (354)
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1654 3295 BRANDARIZ CAO, JESICA F (538) MA F (103) 1:15:24 7:32 min/Km 1:13:16
1655 2329 VALDEZ PEREZ, JULIO M (1117) MA M (293) 1:15:25 7:32 min/Km 1:13:18
1656 3359 DOMÍNGUEZ CRIADO, ELENA F (539) MA F (104) RUN SLOW CLUB 1:15:29 7:32 min/Km 1:13:24 F (148)
1657 3111 GARCIA FIGUEIRAS, MARIA JOSE F (540) MB F (69) 1:16:16 7:37 min/Km 1:15:00
1658 3495 MARGARETO NOYA, MERCEDES F (541) MB F (70) C.D. 21LEGUAS 1:16:52 7:41 min/Km 1:14:41
1659 3510 MARTÍNEZ RAMILO, TANIA F (542) MB F (71) PASA OU ENTORNA 1:16:52 7:41 min/Km 1:14:41
1660 3340 DA ROCHA RIAL, MARÍA F (543) MC F (23) 1:16:57 7:41 min/Km 1:15:37
1661 3515 MEHDI, KENZA F (544) SEN F (343) 1:17:06 7:42 min/Km 1:15:19
1662 3662 TORRES COUSELO, PALOMA F (545) SEN F (344) 1:17:32 7:45 min/Km 1:15:57 F (149)
1663 3351 DÍAZ CANOSA, MIRIAM F (546) SEN F (345) 1:17:33 7:45 min/Km 1:15:32
1664 2283 RUBIRA HORTAS, XAN M (1118) SEN M (497) 1:17:33 7:45 min/Km 1:15:58 M (355)
1665 3631 SÁNCHEZ VARÓ, BÁRBARA F (547) MA F (105) GTR-GALAICO TRAIL RUN 1:17:36 7:45 min/Km 1:16:16
1666 3431 GONZÁLEZ IGLESIAS, GADEA F (548) SEN F (346) RUN SLOW CLUB 1:17:40 7:45 min/Km 1:16:09
1667 3428 GONZÁLEZ BRAN, CRISTINA F (549) MA F (106) 1:17:43 7:46 min/Km 1:16:12
1668 3656 SUAREZ URRUZOLA, ADA F (550) SEN F (347) 1:17:58 7:47 min/Km 1:15:58
1669 2044 DEVESA FERNÁNDEZ, ANXO M (1119) MA M (294) 1:18:24 7:50 min/Km 1:16:54 M (356)
1670 2040 CURIEL CEPEDA, JOSÉ MIGUEL M (1120) MC M (82) 1:18:45 7:52 min/Km 1:16:36 M (357)
1671 3545 ORTEGA BERNARDOS, CRISTINA F (551) SEN F (348) 1:20:00 7:59 min/Km 1:18:04
1672 3559 PAZ CABRERA, CRISTINA F (552) SEN F (349) 1:20:00 7:59 min/Km 1:18:04
1673 2081 FERNÁNDEZ RUBIO, DANIEL M (1121) SEN M (498) 1:20:30 8:02 min/Km 1:19:12
1674 2322 TEIJEIRO RAMOS, JORGE M (1122) SEN M (499) 1:20:31 8:03 min/Km 1:19:14
1675 2261 REY VALLE, JAVI M (1123) SEN M (500) 1:20:32 8:03 min/Km 1:19:06
1676 3132 HAM, SUNHEE F (553) MC F (24) 1:20:32 8:03 min/Km 1:18:18
1677 3247 YU, JEOM F (554) MC F (25) 1:20:32 8:03 min/Km 1:18:18
1678 3140 KIM, HYEWON F (555) MC F (26) 1:20:41 8:04 min/Km 1:18:28
1679 3577 POENAT, RALUCA MIHAELA F (556) MA F (107) NOSPORTLIMIT 1:21:02 8:06 min/Km 1:20:08
1680 3666 TUBIO SAAVEDRA, FELISA F (557) MC F (27) 1:21:40 8:09 min/Km 1:20:01
1681 3553 PALLEJÀ NAVARRO, PAULA F (558) SEN F (350) 1:21:47 8:10 min/Km 1:19:30
1682 3289 BOQUÉ CIURANA, ANNA F (559) SEN F (351) 1:21:47 8:10 min/Km 1:19:29
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1683 3366 DZUBAY, SERENITY JOY F (560) SEN F (352) 1:22:35 8:15 min/Km 1:20:25
1684 3268 AYALA VÁZQUEZ, ANABEL F (561) MB F (72) 1:22:58 8:17 min/Km 1:21:37
1685 3469 LIÑARES MOSQUERA, SONIA F (562) MB F (73) 1:22:58 8:17 min/Km 1:21:38

Total: 1685
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