
PTO DOR NOMBRE SEXO CAT T_OFICIAL RITMO

1-CLUB ATLETISMO O PINO         (14)
2 1077 GARCÍA SAINZ, YAGO IGNACIO M (2) SEN M (1) 32:11 (2) 3:13 min/Km
5 1108 MANEIRO TEIRA, DANIEL M (5) SEN M (4) 33:55 (5) 3:23 min/Km
7 1189 SESAR MIGUEZ, ADRIÁN M (7) SEN M (5) 33:58 (7) 3:23 min/Km
8 1074 GARCÍA IGLESIAS, BRAIS M (8) SEN M (6) 34:21 (8) 3:26 min/Km

77 1020 CABO VILLAVERDE, MIGUEL M (75) MC M (4) 39:35 (77) 3:57 min/Km

2-CLUB ATLETISMO SANTIAGO         (55)
15 1055 FEIJOO REDONDO, GUILLERMO M (15) SEN M (10) 35:36 (15) 3:33 min/Km
16 1179 ROUCO ALMUÍÑA, MODESTO M (16) SEN M (11) 35:37 (16) 3:33 min/Km
24 1118 MATA CASTRO, ARTURO M (23) SEN M (16) 36:43 (24) 3:40 min/Km

160 1280 DÍAZ CAMPOS, ANTÓN M (156) SEN M (68) 42:27 (160) 4:14 min/Km
429 3036 ÁLVAREZ NAYA, LARA F (31) SEN F (20) 47:55 (429) 4:47 min/Km

3-Club Atletismo Tambre         (83)
6 1131 NOUCHE LÓPEZ, BORJA M (6) MA M (2) 33:55 (6) 3:23 min/Km

32 1142 PAMPIN RIOS, PABLO M (31) SEN M (21) 37:12 (32) 3:43 min/Km
45 1064 FERNÁNDEZ TOJO, ALEXANDRE M (44) SEN M (24) 38:07 (45) 3:48 min/Km
81 1034 CÉSAR VILA, ÁLVARO M (79) MB M (13) 39:43 (81) 3:58 min/Km
91 1165 RAÑA RECOUSO, AMANCIO M (89) MA M (27) 40:16 (91) 4:01 min/Km

4-ENTRENARRUNING         (90)
19 1156 PITA ROMERO, PEDRO M (18) SEN M (12) 36:36 (19) 3:39 min/Km
33 1026 CAMINO VELASCO, PABLO M (32) MA M (10) 37:13 (33) 3:43 min/Km
38 1056 FEITO MIRÁS, LUIS MIGUEL M (37) MA M (14) 37:24 (38) 3:44 min/Km
83 1258 CARBONELL BAEZA, CARLOS M (81) MB M (15) 40:08 (83) 4:00 min/Km

149 1134 OTERO DOMÍNGUEZ, XAQUIN M (147) SEN M (65) 42:16 (149) 4:13 min/Km
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5-Club Triatlón Compostela         (132)
26 1021 CACHAFEIRO GARCÍA, GERARDO M (25) MA M (7) 36:48 (26) 3:40 min/Km
49 1054 FAGILDE FANDIÑO, ANGEL M (48) MB M (6) 38:22 (49) 3:50 min/Km
57 1160 QUINTÁNS VÁZQUEZ, ALFONSO M (56) MA M (18) 38:39 (57) 3:51 min/Km
86 1030 CARREIRA CASAIS, ANXO M (84) SEN M (38) 40:12 (86) 4:01 min/Km

113 1211 VLLLA VIEIRO, FERNANDO M (111) MB M (17) 41:01 (113) 4:06 min/Km

6-Club Atletismo Fontes do Sar         (219)
55 1173 RODRÍGUEZ GARCÍA, JULIO M (54) MC M (3) 38:32 (55) 3:51 min/Km
68 1143 PANIAGUA FERNÁNDEZ, JOSÉ LUIS M (67) MB M (10) 39:18 (68) 3:55 min/Km
96 1400 RAMDANI, SEYF M (94) SEN M (44) 40:26 (96) 4:02 min/Km

112 1136 OTERO LÓPEZ DE REGO, JORGE M (110) MA M (35) 40:52 (112) 4:05 min/Km
115 1186 SENDÓN RODRÍGUEZ, JOSÉ DOMINGO M (113) MB M (18) 41:01 (115) 4:06 min/Km

7-SD COMPOSTELA ATLETISMO         (226)
65 1188 SESAR, FERNANDO M (64) MB M (9) 39:03 (65) 3:54 min/Km
71 1123 MOGO CASTRO, CRISTIAN M (70) SEN M (34) 39:22 (71) 3:56 min/Km
90 1019 CABO BLANCO, CARLOS M (88) MC M (5) 40:15 (90) 4:01 min/Km

145 1141 PALACIOS LADO, SERGIO M (143) MA M (45) 42:09 (145) 4:12 min/Km
153 3012 SALVADO DIEGUEZ, JULIA F (3) SEN F (3) 42:20 (153) 4:13 min/Km

8-Serres Runners         (1521)
134 1361 MARTINEZ CONCHAS, MANUEL M (132) MA M (42) 41:47 (134) 4:10 min/Km
632 1616 FERNÁNDEZ RIAL, SAKY M (572) MB M (133) 50:33 (632) 5:03 min/Km
755 1610 FERNÁNDEZ MARTINEZ, JOAQUIN M (668) MC M (43) 52:32 (755) 5:15 min/Km
770 3153 LOURO VAZQUEZ, LAURA F (91) SEN F (59) 52:43 (770) 5:16 min/Km
771 1163 QUINTIÁN AGRAFOJO, CHEMA M (680) SEN M (287) 52:44 (771) 5:16 min/Km
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