
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO
1 196 MARTINEZ MAYO, RUBÉN CLUB ATLETISMO NEGREIRA 01:06:01 4:42 M (1)
2 130 CAAMAÑO NIETO, RUBEN INDEPENDIENTE 01:07:50 4:50 M (2)
3 153 GARCÍA CARBALLO, ISMAEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:08:39 4:54 M (3)
4 229 PIÑEIRO FIEL, MANUEL C. A. CAMBADOS SEGUROS NOVAL 01:09:22 4:57 M (4)
5 197 MARTINEZ MAYO, CARLOS CLUB ATLETISMO NEGREIRA 01:09:36 4:58 M (5)
6 139 COSTA CASTRO, MANUEL CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:13:16 5:13 M (6)
7 108 BALADO RODRIGUEZ, ROBERTO TRAILEROS TOXOS & BIRRAS 01:13:42 5:15 M (7)
8 217 OVIEDO BOUZAS, FRAN CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:14:22 5:18 M (8)
9 210 NÚÑEZ MUÑIZ, TONY CLUB CERVECERIA O COTÓN NEGREIRA 01:14:39 5:19 M (9)
10 133 CALERO FERNANDEZ, JOSÉ MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:15:20 5:22 M (10)
11 116 BELLO GRACIA, JUAN JOSE CLUB CERVECERIA O COTÓN NEGREIRA 01:15:33 5:23 M (11)
12 195 MARTÍNEZ MANEIRO, ALBERTO INCOR AUTOVIDRIO 01:15:47 5:24 M (12)
13 147 FERNÁNDEZ GARCÍA, MÍCHEL S.D. BARBANTIA RODA 01:15:59 5:25 M (13)
14 249 ROMERO DOMÍNGUEZ, IVÁN A.D. MONTEBRONDO 01:16:16 5:26 M (14)
15 160 GEY MARTINEZ, MONCHO CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:16:20 5:27 M (15)
16 170 GONZALEZ SOBRADELO, CARLOS TRIATLON RIANXO 01:16:29 5:27 M (16)
17 265 TRIÑANES MARTINEZ, ERNESTO S.D. BARBANTIA RODA 01:17:25 5:31 M (17)
18 286 Vazquez Reiriz, Luis 01:17:48 5:33 M (18)
19 149 FERNÁNDEZ VÁZQUEZ, OSCAR INDEPENDIENTE 01:17:48 5:33 M (19)
20 166 GONZÁLEZ LOPEZ, JORGE S.D. BARBANTIA RODA 01:17:59 5:34 M (20)
21 167 GONZÁLEZ PAIS, RAMÓN CLUB ATLETISMO  SAR 01:18:41 5:37 M (21)
22 206 MOURE VÁZQUEZ, MANUEL CLUB ESPORTIU SA ROQUETA TRAINING 01:18:56 5:38 M (22)
23 267 TUBIO MUÑIZ, GUILLERMO TRIATLON RIANXO 01:19:09 5:39 M (23)
24 162 GÓMEZ NOVOA, JUAN RAMÓN GTR-GALAICO TRAIL RUN 01:19:23 5:40 M (24)
25 222 PEREIRA UCHA, IVÁN FENDE-PERNAS TEAM 01:20:26 5:44 M (25)
26 164 GONZALEZ ABUIN, ALFONSO TRIATLON RIANXO 01:20:33 5:45 M (26)
27 135 CAMEAN CAMEAN, ROBERTO INCOR AUTOVIDRIO 01:21:31 5:49 M (27)
28 213 OTERO DOSIL, RUBÉN CLUB ATLETISMO NOIA 01:21:46 5:50 M (28)
29 223 PÉREZ CASTRO, DAVID C.C. OS ESFOLA ARRÓS 01:21:58 5:51 M (29)
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30 207 MOURE VÁZQUEZ, CARLOS SOM PASSATGE 01:22:17 5:52 M (30)
31 159 GARCÍA SÓÑORA, MARCOS CLUB ATLETISMO NOIA 01:22:18 5:52 M (31)
32 183 LATA RIOS, DAVID INDEPENDIENTE 01:22:28 5:53 M (32)
33 179 LADO TORRES, J.CARLOS INCOR AUTOVIDRIO 01:22:32 5:53 M (33)
34 120 BERMÚDEZ CANOSA, APOLONIA 01:22:44 5:54 F (1)
35 125 BOULLÓN PÉREZ, JAVIER INDEPENDIENTE 01:22:45 5:54 M (34)
36 175 IGLESIAS  VIGO, JAVIER TRIBU TRAIL 01:23:02 5:55 M (35)
37 189 LORENZO FERNANDEZ, BRAIS TRIATLON RIANXO 01:23:07 5:56 M (36)
38 186 LÓPEZ BALEIRÓN, EDGAR MANUEL 01:23:10 5:56 M (37)
39 109 BARCA TAIBO, IVÁN TRAILEROS TOXOS & BIRRAS 01:23:13 5:56 M (38)
40 181 LAMAS DIÉGUEZ, MATEO 01:23:25 5:57 M (39)
41 269 UCHA BOUZADA, JAVIER 01:23:45 5:58 M (40)
42 279 VIEITES RODRIGUEZ, MANUEL C.C. OS ESFOLA ARRÓS 01:23:55 5:59 M (41)
43 110 BARGO PEREZ, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:23:57 5:59 M (42)
44 281 GRAÑA RAMOS, ANXO 01:24:06 6:00 M (43)
45 251 ROSENDE FUENTES, J.LUIS CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:25:14 6:05 M (44)
46 256 SENRA ALVAREZ, ROBERTO CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:25:14 6:05 M (45)
47 284 Queiruga Piñeiro, Juan 01:25:19 6:05 M (46)
48 285 Lorenzo Blanco, Carlos 01:25:19 6:05 M (47)
49 178 LADO CASTIÑEIRA, ESTEBAN 01:25:22 6:05 M (48)
50 104 ALVAREZ BOUZAS, ALBERTO CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:25:29 6:06 M (49)
51 260 SUAREZ, VICTOR INDEPENDIENTE 01:25:45 6:07 M (50)
52 143 DOMÍNGUEZ PÉREZ, JUAN RUNNING STONES 01:25:45 6:07 M (51)
53 242 RICOY ALONSO, JUAN RUNNING LUSEKELO 01:25:49 6:07 M (52)
54 224 PÉREZ FERNÁNDEZ, FERNANDO INDEPENDIENTE 01:26:27 6:10 M (53)
55 182 LAREO CREO, DANIEL TRIBU TRAIL 01:26:53 6:12 M (54)
56 115 BARROSO PEREZ, BEATRIZ TRIBU TRAIL 01:27:03 6:13 F (2)
57 128 BUJÁN GONZÁLEZ, JOSÉ CLUB ATLETISMO OUTES 01:27:05 6:13 M (55)
58 273 VARELA ALVAREZ, LAUREANO SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:27:05 6:13 M (56)
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59 221 PENA TORREIRA, AMADOR SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:27:12 6:13 M (57)
60 277 VIDAL CASTRO, ERNESTO RUNNING LUSEKELO 01:28:24 6:18 M (58)
61 250 ROMERO LEMA, IVAN 01:28:45 6:20 M (59)
62 184 LIÑARES BARREIRO, CARLA CAROLINA INDEPENDIENTE 01:28:56 6:21 F (3)
63 112 BARREIRO CORDEIRO, ANTONIO INDEPENDIENTE 01:29:16 6:22 M (60)
64 137 CARNEIRO GARCÍA, JOSÉ ANTONIO SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:29:30 6:23 M (61)
65 144 DOPICO LÓPEZ, FRANCISCO JAVIER INDEPENDIENTE 01:29:31 6:23 M (62)
66 275 VEIGA ALONSO, SERXIO INDEPENDIENTE 01:29:49 6:24 M (63)
67 129 BURES MIGUENS, XOSE MANUEL TRIBU TRAIL 01:30:40 6:28 M (64)
68 105 ALVES SEIJAS, JOSE GALDINO 01:30:50 6:29 M (65)
69 114 BARREIRO PADIN, ALFONSO CASTRO-TRAIL 01:30:52 6:29 M (66)
70 123 BLANCO REY, VANESA CLUB ATLETISMO  SAR 01:30:59 6:29 F (4)
71 228 PESTONIT FREIRE, NOE TRIBU TRAIL 01:31:36 6:32 M (67)
72 278 VIDAL RODIÑO, MERCEDES CLUB ATLETISMO CAMBADOS 01:31:54 6:33 F (5)
73 233 PORTO NOVO, SANTIAGO C.C. OS ESFOLA ARRÓS 01:32:16 6:35 M (68)
74 205 MONTES TEIJIDO, ROBERTO CLUB ATLETISMO OUTES 01:32:44 6:37 M (69)
75 208 MOURÓN VARELA, ROI TRIBU TRAIL 01:33:10 6:39 M (70)
76 266 TUBIO HERMO, MARIA INDEPENDIENTE 01:33:11 6:39 F (6)
77 138 CASTRO SOUTO, ALFONSO JAVIER GMTA&CHUVONERS 01:33:22 6:40 M (71)
78 148 FERNANDEZ PEREZ, ALEJANDRO INDEPENDIENTE 01:34:18 6:44 M (72)
79 263 TORRES CASTRO, MARTIN CDM XESTEIRAS 01:34:21 6:44 M (73)
80 102 ALBORES DIAZ, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO NOIA 01:34:38 6:45 M (74)
81 134 CALVO DOPAZO, VERONICA CDM VÉRTICE 01:34:39 6:45 F (7)
82 141 DIESTE VILAS, TERE TOXOS E BIRRAS 01:34:39 6:45 F (8)
83 280 VILLAR, PAULINO INDEPENDIENTE 01:34:58 6:46 M (75)
84 283 Puig Fernández, Lara 01:35:03 6:47 F (9)
85 272 VALLE MONTEAGUDO, SANTIAGO 01:35:05 6:47 M (76)
86 271 UCHA SOLLA, JAVIER FENDE-PERNAS TEAM 01:35:35 6:49 M (77)
87 270 UCHA OMIL, MIGUEL FENDE-PERNAS TEAM 01:36:01 6:51 M (78)
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88 157 GARCIA PENA, JESUS(ZUBI) CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:36:13 6:52 M (79)
89 145 DUARTE MACEIRA, CHRISTIAN INDEPENDIENTE 01:36:47 6:54 M (80)
90 234 QUINTIÁN AGRAFOJO, CHEMA INDEPENDIENTE 01:36:47 6:54 M (81)
91 173 GOYANES SOUTO, ADRIÁN CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:37:45 6:58 M (82)
92 282 Porral Framiñan, José Manuel GTR-GALAICO TRAIL RUN 01:37:48 6:59 M (83)
93 177 JUNCAL  COSTA, ANTON CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:37:56 6:59 M (84)
94 209 NIETO RODRÍGUEZ, RUBÉN INDEPENDIENTE 01:38:53 7:03 M (85)
95 176 IGLESIAS VIGO, JESUS PEÑA  CICLISTA JESUS MANCEBO 01:39:14 7:05 M (86)
96 154 GARCÍA DA CUÑA, RUBÉN CASTRO-TRAIL 01:39:43 7:07 M (87)
97 201 MAYO FIGUEORA, JOSE MANUEL INDEPENDIENTE 01:40:00 7:08 M (88)
98 188 LÓPEZ LÓPEZ, LAURA FELISA ADC BREAMO 01:40:12 7:09 F (10)
99 198 MATALOBOS BUSTELO, TOÑO CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 01:40:25 7:10 M (89)
100 262 TOREA TOREA, ELENA CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:40:39 7:11 F (11)
101 101 ABAL MORRAZO, EMILIO INDEPENDIENTE 01:40:59 7:12 M (90)
102 106 BAEZ VIDAL, PABLO INDEPENDIENTE 01:41:13 7:13 M (91)
103 199 MATHÉE, HANS INDEPENDIENTE 01:41:16 7:13 M (92)
104 121 BLANCO AMBOAGE, MERCEDES CLUB ATLETISMO  SAR 01:41:22 7:14 F (12)
105 107 BALADO MOSQUERA, SERGIO ANGEL ARTROGAL 01:41:23 7:14 M (93)
106 142 DOMINGUEZ GOMEZ, PAULA INDEPENDIENTE 01:41:30 7:14 F (13)
107 246 RODRÍGUEZ GARCÍA, ANTONIO CLUB ATLETISMO OUTES 01:41:35 7:15 M (94)
108 218 PALMERO DOSIL, MIGUEL ÁNGEL INDEPENDIENTE 01:42:19 7:18 M (95)
109 220 PAZ SILVA, ADÀN INDEPENDIENTE 01:42:33 7:19 M (96)
110 244 RODRIGUEZ ARAUJO, FELIPE CORNELIOS 01:42:38 7:19 M (97)
111 226 PEREZ SUSAVILA, ANGEL INDEPENDIENTE 01:43:03 7:21 M (98)
112 158 GARCIA PENA, CHUS CLUB ATLETISMO TAMBRE 01:43:05 7:21 F (14)
113 124 BORRAJO PORTELA, JOSE ÁNGEL RUNNING STONES 01:43:50 7:24 M (99)
114 122 BLANCO PAN, FRANCISCO RAMON INDEPENDIENTE 01:43:55 7:25 M (100)
115 227 PÉREZ VIDAL, GERMÁN CLUB ATLETISMO NOIA 01:43:55 7:25 M (101)
116 200 MATOSIAN CARRERA, MARÍA ALEJANDRA S.D. BARBANTIA RODA 01:44:29 7:27 F (15)
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117 152 GARCÍA BEIRO, CRISTINA CLUB ATLETISMO OUTES 01:45:00 7:29 F (16)
118 232 PORTO GARCÍA, NOE TRAILEROS TOXOS & BIRRAS 01:45:14 7:30 F (17)
119 261 TABOADA GONZÁLEZ, RAMIRO RUNNING LUSEKELO 01:45:30 7:32 M (102)
120 190 MANEIRO, IVAN INDEPENDIENTE 01:46:20 7:35 M (103)
121 194 MARTÍNEZ LOSADA, JAIME CARLOS RUNNING LUSEKELO 01:46:32 7:36 M (104)
122 161 GÓMEZ BERGONDO, MARTÍN INDEPENDIENTE 01:46:50 7:37 M (105)
123 151 GARCÍA AGRASAR, ROBERTO INDEPENDIENTE 01:46:54 7:38 M (106)
124 131 CABALLERO, LIZA ADC BREAMO 01:47:37 7:41 F (18)
125 191 MANSILLA BARREIRO, PEPE 01:48:27 7:44 M (107)
126 202 MAYO GIRAUT, RUBÉN 01:48:27 7:44 M (108)
127 236 REGUEIRA BOO, JOSÉ MATIAS INDEPENDIENTE 01:49:10 7:47 M (109)
128 268 TUBÍO TUBÍO, VANESA CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:49:14 7:48 F (19)
129 150 FORMOSO NOCEDA, TINA TRIBU TRAIL 01:50:44 7:54 F (20)
130 119 BENÍTEZ SOMOZA, ABRAHAM 01:50:45 7:54 M (110)
131 185 LOJO LÓPEZ, NOELIA S.D. BARBANTIA RODA 01:51:25 7:57 F (21)
132 214 OTERO SANTIN, OSCAR INDEPENDIENTE 01:51:30 7:57 M (111)
133 231 PIÑEIRO NIETO, TOMAS INDEPENDIENTE 01:52:21 8:01 M (112)
134 126 BOUZAS ESPASANDIN, RICARDO 01:53:37 8:06 M (113)
135 255 SEIJAS AMEIJIDE, PABLO INDEPENDIENTE 01:53:49 8:07 M (114)
136 243 RIVEIRO GAGO, PATRICIA FLOW PILATES & TRAINING 01:54:56 8:12 F (22)
137 254 SANTOS LAMPÓN, JOSÉ FLOW PILATES & TRAINING 01:54:57 8:12 M (115)
138 253 SANTOS LAMPÓN, LUPE FLOW PILATES & TRAINING 01:54:57 8:12 F (23)
139 274 VÁZQUEZ DÍAZ, PAULA AD CERNE 01:55:07 8:13 F (24)
140 276 VICENTE RÍOS, RUBÉN INDEPENDIENTE 01:55:07 8:13 M (116)
141 216 OUTEIRAL BAR, JUAN BJ RUNNING TEAM 01:55:10 8:13 M (117)
142 163 GONZALEZ, ESTEFANIA 01:58:48 8:29 F (25)
143 118 BENÍTEZ OCAMPO, JUAN CARMARISQUEIRO 01:59:25 8:31 M (118)
144 117 BENÍTEZ ÁLVAREZ, XOEL INDEPENDIENTE 01:59:25 8:31 M (119)
145 212 OTERO DIAZ, LUIS CASTRO-TRAIL 01:59:30 8:32 M (120)
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146 235 RAMOS CASTELLANO, DAVID 01:59:54 8:33 M (121)
147 180 LAGOS CARRERA, JULIO ADC ARNELA 02:00:02 8:34 M (122)
148 204 MIGUEZ SAMPEDRO, SUSANA ADC ARNELA 02:00:03 8:34 F (26)
149 169 GONZALEZ SISO, MANUEL INDEPENDIENTE 02:00:08 8:34 M (123)
150 264 TRILLO BLANCO, RUBEN CLUB ATLETISMO NOIA 02:00:09 8:34 M (124)
151 113 BARREIRO FABREGAS, MARIA ISABEL INDEPENDIENTE 02:00:53 8:38 F (27)
152 237 REQUEJO FERNANDEZ, ANGEL INDEPENDIENTE 02:00:54 8:38 M (125)
153 193 MARTÍNEZ LEIS, JOSE REVOLTAS 02:01:45 8:41 M (126)
154 245 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, RICARDO JULIO 02:01:45 8:41 M (127)
155 171 GONZÁLEZ VILLAR, YOLANDA CLUB ATLETISMO OUTES 02:01:45 8:41 F (28)
156 146 ELIZALDE GARCÍA, SAMUEL INDEPENDIENTE 02:01:50 8:42 M (128)
157 132 CADAVEIRA LIÑARES, IVÁN 02:01:50 8:42 M (129)
158 238 REY DA SILVA, DOLORES CLUB ATLETISMO O PINO 02:03:04 8:47 F (29)
159 252 SANMARTÍN RODRÍGUEZ, NOEMI CLUB ATLETISMO O PINO 02:03:04 8:47 F (30)
160 215 OUTEIRAL BALEIRON, CATALINA BJ RUNNING TEAM 02:04:36 8:53 F (31)
161 172 GONZALEZ YAÑEZ, FRANCISCO BJ RUNNING TEAM 02:04:37 8:54 M (130)
162 239 RIAL GARCÍA, ROSANA CLUB ATLETISMO OUTES 02:07:03 9:04 F (32)
163 241 RIAL PAIS, JOSÉ CLUB ATLETISMO OUTES 02:07:03 9:04 M (131)
164 127 BOWMAN LÓPEZ, PATRICIA RITA GMTA&CHUVONERS 02:15:00 9:38 F (33)
165 168 GONZALEZ ROCHA, RITA MARIA INDEPENDIENTE 02:17:05 9:47 F (34)
166 259 SOTELO GALLEGO, JOAQUIN INDEPENDIENTE 02:28:43 10:37 M (132)
167 230 PIÑEIRO GALLEGO, MARIA INDEPENDIENTE 02:29:13 10:39 F (35)

Total: 167
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