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O Concello da Pobra do Caraminal e a Asociacion de Atletismo e
Deportes do Barbanza, organizan a V SUBIDA A CUROTA, nas
modalidades de Atletismo e Ciclismo (BTT e bicis de carretera), o dia 25
de setembro de 2021.

Poderan participar deportistas federados e non federados, na carreira a
pé e nas de ciclismo .

REGULAMENTO:

CATEGORIAS :

CARREIRA A PE:

SUB 20.- HOMES E MULLERES - Nados 2002/2003/2004/2005
SENIOR.- HOMES E MULLERES — NADOS 2001/2000/1998 ata MASTER
MASTER 1.- HOMES E MULLERES- DE 35 A 40 ANOS

MASTER 2- HOMES E MULLERES - DE 41 A 49 ANOS

MASTER 3.- HOMES E MULLERES - DE 50 ANOS EN DIANTE

BTT:

JUNIOR.- HOMES E MULLERES - Nados 2003/2004

ELITE.- HOMES E MULLERES — NADOS 2002/2001/1999/1998/1997/1996 ata MASTER
MASTER 30.- HOMES E MULLERES- NADOS 1982 A 1991 (DE 30 A 39 ANOS)
MASTER 40- HOMES E MULLERES — NADOS 1972 A 1981 (DE 40 A 49 ANOS)
MASTER 50.- HOMES E MULLERES — NADOS 1962 A 1971 (DE 50 EN DIANTE)



BICICLETA DE CARRETERA:

CADETE.- HOMES E MULLERES - Nados 2005/2006

JUNIOR.- HOMES E MULLERES - NADOS 2003/2004

SUB 23.- HOMES E MULLERES - 1999/2000/2001/2002

ELITE.- HOMES E MULLERES -1998 ata MASTER

MASTER 30.- HOMES E MULLERES- NADOS 1982 A 1991 (DE 30 A 39 ANOS)
MASTER 40- HOMES E MULLERES — NADOS 1972 A 1981 (DE 40 A 49 ANOS)
MASTER 50.- HOMES E MULLERES — NADOS 1962 A 1971 (DE 50 EN DIANTE)

Inscricion: en http://lemesports.es (6 euros), ata as 23.59h. do dia 22 de
setembro.

SAIDAS: Praza Maior

-17.00h.: BTT (cada minuto un participante)

-18.15h.: saida a pé (conxunta) de 10 en 10 cada 20 segundos.
-18:30h.: bicis de carretera (cada minuto un participante)
META:

-Bicis: estanque do Alto da Curotifia.

DISTANCIA : 9 km.

-As saidas das carreiras en bicis sera individual en intervalos de 1 minuto ou
30” segun sexa a inscricion, a orde de saida sera por orde de inscricion. A
carreira a pé farase de maneira conxunta (de 10 en 10 cada 20 segundos)

para todas as categorias e participantes.

-Trofeos &s/as tres primeiros/as clasificados/as por categorias e modalidades

(masc. e fem.)



PREMIOS ECONOMICOS.- Os tres mellores tempos en carreira a pé, bicicleta
de carretera e bicicleta de montana.

-CARREIRA A PE

HOMES MULLERES
1°) 150 € 12) 150 €
2°) 100 € 22) 100 €
3°) 75€ 3% 75¢€

-BICICLETA CARRETERA
HOMES MULLERES
1°) 150 € 12) 150 €
2°) 100 € 22) 100 €
3°) 75€ 3%) 75¢€

-BICICLETA MONTANA

HOMES MULLERES
1°) 150 € 12) 150 €
2°) 100 € 22) 100 €
3°) 75€ 3%) 75¢€

-Seguro de accidentes para todos/as participantes.
-Poderan participar atletas federados/as e non federados/as.

-Os/as participantes nas probas de bicis poden ter acompafiamento, sen que
esto supofia molestias 6 resto dos/as participantes a pé ou en bici.

-Recollida de dorsais na Praza Maior, ata media hora antes do comezo de cada
unha das probas.

-A entrega de trofeos farase no lugar da saida (Praza Maior).

-A organizacion pora autobuses para o traslado dos deportistas dende a meta 6
lugar de saida.

-Os/as participantes teran a sua disposicioén bolsas para gardarroupa a cal se
recollera co dorsal e rotulara o seu numero (pédense gardar non autobuses).

-A saida dos autobuses para o Alto da Curotifa sera quince minutos antes da
saida da primeira carreira e o retorno sera cando o/a ultimo participante chegue
a meta.

-Disporase dun camion cisterna no lugar da meta para poder asearse.



-A proba discorrera OBRIGATORIAMENTE polo carril dereito da estrada ata o
cruce de Moldes.

-Os/as acompafiantes que o desexen poderan subir 6 lugar da meta antes das
17.00h., a partir desa hora non se permitira a circulacion.

—A ORGANIZACION CONTA COA COLABORACION DA GARDA CIVIL,
POLICIA LOCAL E PROTECCION CIVIL PARA O BO DESENVOLVEMENTO
E SEGURIDADE DA PROBA.

-O control da proba realizarase a través de emesport.
—Ver percorrido en wikiloc: Cronoescalada a Curota.

Informacion : departamento de Deportes do Concello da Pobra, Casa da
Cultura e Xuventude “Raquel Fdez. Soler” . Horario: de 9:30h. a 14:30h.
Telf.: 981832590 /981831545 .Telf. mobil (Pepe Moure): 619229946

ORGANIZA: CONCELLO DA POBRA DO CARAMINAL E A ASOCIACION
DE ATLETISMO E DEPORTES DO BARBANZA.
COLABORA: CENTRO SPORT/DEPORTES MANIOTAS, MOTOCLUB SIN
FRENOS, TRANSPORTES AUTOS BARBANTIA, PUBLICOLOR E SPORT
BIKE.



a ciclismo (Rutas ciclismo en a — Galicia — Puebla del Caraminal )

Cronoescalada a Curotam
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Fecha de subida

6 de septiembre de 2017



