VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR FRADES_ABS

Resultados Categorias

Rango Dorsal Nombre Equipo T Oficial Rtimo T Neto
ABSOLUTA

SUB 20 FEM

1 87 MARIA CARBALLIDO CASTRO ATLETISMO FRIOL 00:36:00  4:11 00:35:58
SUB 23 _MAS

-1 88 JORGE PUIG MALVAR CLUB ATLETISMO SANTIAGO 00:28:49  3:20 00:28:49
1 89 NICOLAS ANDRADE MEIJIDE Ninguno 00:44:45  5:12 00:44:41
SENIOR_MAS

-1 1 NUNO COSTA ATLETISMO TAMBRE BIKE &  00:26:38  3:05 00:26:38
1 28 RICARDO LEON VINAS CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:29:36  3:26 00:29:36
2 22 RUBEN INSUA DIAZ CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:29:38  3:26 00:29:38
3 19 ALEXANDRE FERNANDEZ TOJO ATLETISMO TAMBRE BIKE & 00:30:09  3:30 00:30:08
4 7 VICTOR MANUEL ESPARIS GARCIA  Ninguno 00:30:33  3:33 00:30:31
5 36 CARLOS FRAGA ADRIO CLUB ATLETISMO O PINO 00:30:55  3:35 00:30:54
6 35 MANUEL FOLGUEIRA DIAZ Ninguno 00:31:21  3:38 00:31:20
7 18 DAVID SENRA MARTINEZ ATLETISMO TAMBRE BIKE &  00:32:25  3:46 00:32:24
8 32 ROI BARROS CORRAL Ninguno 00:34:29 4:00 00:34:27
9 6 MANUEL GAREA SUAREZ NOSPORTLIMIT 00:34:30  4:00 00:34:27
10 8 DAVID CEPEDA Ninguno 00:34:46 4:02 00:34:43
11 21 LEANDRO EIRAS LUEIRO TRIATLON CERVECERIA 00:37:18  4:20 00:37:10
12 16 IVAN PARDAL COCA CLUB ATLETISMO O PINO 00:38:23  4:27 00:38:18
13 13 FRANCISCO ALEXANDRE Ninguno 00:38:26  4:28 00:38:20
14 20 ADRIAN VAZQUEZ VAAMONDE Ninguno 00:38:41  4:29 00:38:37
15 9 IVAN COSTOYA CARNOTA Ninguno 00:40:41  4:43 00:40:30
16 38 MIGUEL MAYAN MARTINEZ TRIBU TRAIL 00:40:56  4:45 00:40:48
17 14 JORGE MANUEL BOUZAS TOME CC REVOLTAS 00:41:30  4:49 00:41:19
18 25 YAGO MEIJIDE MARONO Ninguno 00:43:16 5:01 00:43:05
19 34 PAOLO DESTITO ARCA DE NOE 00:43:56  5:06 00:43:46
20 31 PABLO PORTO SANCHEZ ARCA DE NOE 00:43:56  5:06 00:43:47
21 29 PABLO GARCIA BERMUDEZ Ninguno 00:44:.02  5:07 00:43:52
22 12 NESTOR FIDALGO BLANCO MIRONS DA COSTA DA MORTE 00:44:46  5:12 00:44:38
23 11 ALFONSO MATA GONZALEZ ARCADE INFORHOUSE 00:51:25  5:58 00:51:22
DNF 37 ALEXANDRE DOSIL SUAREZ REVOLTAS CC 0:00

DNS 24 DAVID SANTOS DOMINGUEZ VERXEL NUTRICION 0:00

DNS 26 JAMIE LOPEZ PEREIRO Ninguno 0:00

DNS 27 ALBERTO VIGO SANCHEZ Ninguno 0:00
SENIOR_FEM

-1 23 PAULA MAYOBRE GONZALEZ CLINICA DENTAL SEOANE 00:31:09  3:37 00:31:09
1 33 UXIA GARCIA DIAZ MARINEDA ATLETICO 00:34:29  4:.00 00:34:27
2 15 SARA COSTA FAYA CLUB ATLETISMO O PINO 00:44:18  5:08 00:44:13
3 30 MARIA GOMEZ RIVADULLA Ninguno 00:47:33  5:31 00:47:29
4 17 ANTIA BOTANA MOSQUERA Ninguno 00:50:15  5:50 00:50:07
5 10 CRISTINA LOPEZ GARCIA AMG HERO 00:51:25  5:58 00:51:22
DNF 5 INES FERRADANS RENDO Ninguno 0:00
MASTER 1_MAS

1 62 RUBEN CAAMANO NIETO CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:29:21  3:24 00:29:21
2 61 MARTIN ABELENDA LOPEZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:31:25  3:39 00:31:24
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VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR FRADES ABS 22 v;'}*
Resultados Categorias % i
Rango Dorsal Nombre Equipo T Oficial Rtimo T Neto
3 51 PABLO MOSQUERA DONO ATLETISMO TAMBRE BIKE & 00:31:55  3:42 00:31:55
4 52 AMANCIO RANA RECOUSO ATLETISMO TAMBRE BIKE & 00:32:22  3:45 00:32:21
5 48 DIEGO SANTOS BLANCO CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:32:46  3:48 00:32:44
6 42 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA ATLETISMO MILLADOIRO 00:33:02  3:50 00:33:00
7 70 MARCIAL ANIBAL BARCA ESPANA CLUB ATLETISMO O PINO 00:33:22  3:52 00:33:20
8 79 ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:34:33  4:01 00:34:29
9 68 ANGEL CAMPOS SANTIAGO CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:34:41  4:01 00:34:41
10 74 J LUIS ROSENDE FUENTES ATLETISMO TAMBRE BIKE & 00:35:21  4:06 00:35:20
11 86 CESAR COSTOYA PRADO Ninguno 00:35:44  4:09 00:35:39
12 59 OSCAR CASAS COUSELO ATLETISMO TAMBRE BIKE & 00:36:01  4:11 00:35:54
13 60 DIEGO ALEXANDER MONTOUTO Ninguno 00:36:08  4:12 00:36:01
14 45 PABLO PAIS TRIGO CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:36:14  4:12 00:36:07
15 72 CARLOS SUAREZ GARCIA Ninguno 00:36:50  4:16 00:36:47
16 57 PABLO DIAZ CARDAMAS CLUB ATLETISMO SANTIAGO 00:37:00  4:18 00:36:56
17 58 MARTIN EUGENIO RODRIGUEZ NOITEBRA FC 00:37:21  4:20 00:37:17
18 56 JOSE QUINTAS SESAR CLUBE DEPORTIVO ARZUA 00:37:38  4:22 00:37:28
19 43 CESAR SUAREZ Ninguno 00:38:05  4:25 00:37:57
20 40 JORGE GOMEZ CEBEY ATLETISMO TAMBRE BIKE & 00:38:13  4:26 00:38:05
21 46 OSCAR SANCHEZ CANEDA CLUB ATLETISMO O PINO 00:38:18  4:27 00:38:14
22 77 OSCAR MARTINEZ IGLESIAS Ninguno 00:39:17  4:33 00:39:08
23 73 MIGUEL ANGEL CANDAL PADIN Ninguno 00:39:36  4:36 00:39:29
24 75 JAVIER CONCHEIRO CAO Ninguno 00:40:06  4:39 00:39:56
25 80 GONZALO CARNOTA COSTOYA Ninguno 00:40:41  4:43 00:40:30
26 69 JUAN CARLOS VAZQUEZ GAREA Ninguno 00:41:13  4:47 00:41:03
27 50 DAVID OTERO LAVANDEIRA Ninguno 00:41:25  4:48 00:41:13
28 49 DAVID RUIZ DIAZ Ninguno 00:41:53  4:52 00:41:44
29 66 DAVID LAGO LOUZAN MIRONS DA COSTA DA MORTE 00:42:21  4:55 00:42:15
30 76 ALBERTO GOMEZ SANCHEZ Ninguno 00:44:05 5.07 00:43:56
31 63 JUANKY AGEITOS SAMPEDRO Ninguno 00:44:08  5:07 00:43:59
32 67 ESTEBAN CASTROMIL Ninguno 00:46:05 5:21 00:45:53
33 82 FRANCISCO JOSE BOADO SANCHEZ Ninguno 00:46:30  5:24 00:46:21
34 44 JESUS REY FERREIRO Ninguno 00:47:34 5:31 00:47:27
35 53 RUBEN FIUZA CANOSA Ninguno 00:53:47  6:15 00:53:39
DNS 65 SEBASTIAN FERNANDEZ BARRAL Ninguno 0:00

DNS 81 XABIER CASTRO FERNANDEZ ATLETISMO TAMBRE BIKE & 0:00
MASTER 1_FEM

-1 196 ESTHER RODRIGUEZ DIEZ ANARES RIOJA 00:32:28  3:46 00:32:28
-1 41 TINA FERNANDEZ BARREIROS CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:33:10  3:51 00:33:09
1 4 ROCIO ALVITE FERREIRO CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:35:43  4:09 00:35:41
2 78 AUREA RETAMAL MUNIZ NOITEBRA FC 00:37:31 421 00:37:28
3 71 GUDALUPE LODEIRO NUNEZ CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:39:10  4:33 00:39:08
4 85 MARTINA TASENDE ANDRADE A.D MEDIA DUCIA 00:41:10  4:47 00:41:07
5 39 CRISTINA CARRIL BOO CLUB ATLETISMO O PINO 00:43:08  5:00 00:43:03
6 64 SENDY RIOS LUSTRES Ninguno 00:44:08  5:07 00:43:59
7 47 MARIA VANESSA LEON VINAS CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:45:04  5:14 00:44:58
8 84 BARBARA SANZ MENDIGUCHIA CLUB ATLETISMO O PINO 00:45:36  5:18 00:45:26
9 83 NOEMI SANMARTIN RODRIGUEZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:45:36  5:18 00:45:26
10 54 DOLORES MIRAMONTES GARCIA ATLETISMO MILLARAIO 00:53:12  6:11 00:53:03
11 55 SALOME MIRAMONTES MIRAS Ninguno 00:56:01  6:30 00:55:51
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VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR FRADES ABS a2 v%*
Resultados Categorias % i
Rango Dorsal Nombre Equipo T Oficial Rtimo T Neto
MASTER 2_MAS

-1 97 MANUEL ANGEL PENAS BLANCO CLUB ATLETISMO O PINO 00:26:33  3:05 00:26:33
1 112 JUAN JOSE ALVAREZ CURES CLUB ATLETISMO O PINO 00:28:55  3:21 00:28:55
2 101 JOSE MIGUEL GOMEZ SANCHEZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:30:00  3:29 00:30:00
3 142 DANIEL VILA COMBARROS CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:30:07  3:30 00:30:07
4 3 JOSE ANTONIO GOMEZ RIOS CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:30:14  3:30 00:30:14
5 136 JOSE CARLOS BUJAN OTERO NOITEBRA FC 00:30:27  3:32 00:30:27
6 150 CONSTANTE LORENZO SANTOS OS MUDITOS 00:30:52  3:35 00:30:51
7 110 JOSE ANTONIO VIDAL GONZALEZ NOITEBRA FC 00:30:56  3:35 00:30:55
8 120 MIGUEL CABO VILLAVERDE ATLETISMO MILLADOIRO 00:32:21  3:45 00:32:19
9 114 NESTOR NOAL MIEITES Ninguno 00:32:40  3:47 00:32:36
10 106 MIGUEL SANTOMIL LAPIDO CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:32:54  3:49 00:32:51
11 92 MARCOS TARRIO MARTINEZ ATLETISMO MILLADOIRO 00:32:54  3:49 00:32:53
12 113 ALFONSO TOIMIL CASTRO ATLETISMO MILLADOIRO 00:33:03  3:50 00:33:02
13 133 FERNANDO FERNANDEZ MARTINEZ  Ninguno 00:33:24  3:52 00:33:24
14 91 JOSE MANUEL PAJARO SALAGRE ATLETISMO MILLADOIRO 00:33:35  3:54 00:33:33
15 121 FERNANDO VILAR RODRIGUEZ UNIVERSIDAD SANTIAGO 00:33:52  3:56 00:33:50
16 141 JOSE VARELA PAJARO Ninguno 00:33:54  3:56 00:33:48
17 2 JAPI BAAMONDE ARUFE CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:33:56  3:56 00:33:54
18 117 ROBERTO IGLESIAS RODRIGUEZ ATLETISMO MILLADOIRO 00:34:22  3:59 00:34:20
19 137 ALVARO CESAR VILA Ninguno 00:34:52  4:03 00:34:47
20 98 IVAN PABLO SANMARTIN CARREIRA CLUB ATLETISMO O PINO 00:34:57  4:03 00:34:53
21 108 MIGUEL GAFANHA Ninguno 00:35:04 4:04 00:35:02
22 138 JESUS ENRIQUE REY SOUTO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 00:35:55  4:10 00:35:43
23 139 FELIPE BARATA VILLAPOL ATLETISMO FRIOL 00:36:00 4:11 00:35:58
24 96 CARLOS REBOREDO FRAGA Ninguno 00:36:06  4:11 00:35:59
25 148 DAMIAN ABELLAN YEPES Ninguno 00:36:34  4:15 00:36:29
26 94 MARTIN ROZAS RAMOS NOITEBRA FC 00:36:43  4:16 00:36:39
27 126 PABLO GONZALEZ MONTERO Ninguno 00:36:46  4:16 00:36:42
28 149 ESTEBAN SUEIRO IGLESIAS CLUB ATLETISMO O PINO 00:36:54  4:17 00:36:50
29 144 RICARDO IGLESIAS CASAL NOITEBRA FC 00:37:05  4:18 00:37:02
30 130 JESUS GARCIA PENA ATLETISMO TAMBRE BIKE &  00:37:13  4:19 00:37:05
31 104 JOSE LUIS FERNANDEZ CARBAJALES CLUB ATLETISMO BOIMORTO 00:37:57  4:24 00:37:48
32 115 XAINO MENDEZ FROJAN CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:38:04  4:25 00:37:59
33 146 JORGE CASTRO MARONO Ninguno 00:38:30  4:28 00:38:26
34 107 JUAN MANUEL TABOADA BARREIRO CLUB ATLETISMO BOIMORTO 00:39:15  4:33 00:39:10
35 147 AGUSTIN JOSE PORRO CORREIRA  K20RDES 00:40:18  4:41 00:40:09
36 123 OSCAR MIRANDA CLUB ATLETISMO BOIMORTO 00:40:40  4:43 00:40:30
37 129 ANGEL LOPEZ LORENZO Ninguno 00:41:04 4:46 00:40:59
38 122 JOSE JAIME REY RODRIGUEZ Ninguno 00:41:05 4:46 00:41:00
39 145 MANUEL OTERO BARGOS Ninguno 00:42:28  4:56 00:42:21
40 124 CLAUDIO FERNANDEZ BARREIROS  NATACION ORDES 00:44:56  5:13 00:44:49
41 143 JORGE CARREIRA NODAR CLUB DEPORTIVO SAN PAIO  00:45:23  5:16 00:45:13
42 95 OSCAR JESUS MIRA MARTINEZ Ninguno 00:45:56  5:20 00:45:52
43 135 NOE VAAMONDE BLANCO Ninguno 00:46:05 5:21 00:45:53
44 151 MARCOS SANCHEZ LOPEZ Ninguno 00:50:19  5:51 00:50:13
DNS 93 RICARDO SUAREZ VARELA Ninguno 0:00

DNS 103 ROBERTO CARLOS LAGO PASA OU ENTORNA 0:00

DNS 131 JESUS BEIS CABANAS CLUB ATLETISMO O PINO 0:00

DNS 134 EDWIN ORTEGA SEVILLA Ninguno 0:00
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VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR FRADES_ABS g ,.,%,
Resultados Categorias % i
Rango Dorsal Nombre Equipo T Oficial Rtimo T Neto
MASTER 2_FEM

1 125 CRISTINA LOEDA SOTO Ninguno 00:34:51  4:03 00:34:50
2 132 NATALIA RIVAS SUAREZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:37:38  4:22 00:37:35
3 109 SILVIA MARINO REY CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:38:22  4:27 00:38:19
4 105 ELENA MIGUENS OTERO CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:39:15  4:33 00:39:13
5 128 EVA DE LA FUENTE IGLESIAS CLUB ATLETISMO O PINO 00:39:21  4:34 00:39:17
6 140 MARY PENAS MENDEZ Ninguno 00:39:45 4:37 00:39:41
7 99 SONIA AGRASAR BARRAL CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:41:24  4:48 00:41:21
8 102 MONTSERRAT PEREIRA PENA CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:44:13  5:08 00:44:07
9 119 MARIA CODESIDO MONTOIRO NOITEBRA FC 00:46:28  5:24 00:46:23
10 100 CARMEN CASTRO CORES CLUB ATLETISMO O PINO 00:46:42  5:25 00:46:37
11 118 SUSANA FRANCO MASIDE Ninguno 00:47:04  5:28 00:46:56
12 111 LUCIA PEREZ DIEGUEZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:47:45  5:33 00:47:40
13 127 ISIS SAINZ TRESGUERRAS CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:49:53  5:47 00:49:44
14 116 CAROLINA GONZALEZ GARCIA CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:50:07  5:49 00:50:01
DNS 90 LOURDES MARTINEZ MOSQUERA Ninguno 0:00
MASTER 3_MAS

1 162 SAMUEL VEIGA IGLESIAS ATLETISMO MILLADOIRO 00:31:05  3:36 00:31:03
2 170 CARLOS BUSTO LOBATO CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:31:09  3:37 00:31:08
3 160 JUAN RAMON FERREIRO LOPEZ ATLETISMO TAMBRE BIKE &  00:32:38  3:47 00:32:36
4 185 FRANCISCO PAZOS CAMPOS ATLETISMO +9 MORANA 00:32:42  3:48 00:32:42
5 154 DANIEL BECERRA RODRIGUEZ NOITEBRA FC 00:32:51  3:49 00:32:50
6 159 ROBERTO SENRA ALVAREZ ATLETISMO TAMBRE BIKE &  00:33:04  3:50 00:33:02
7 178 FRAN OLVEIRA MARTINEZ CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:35:00  4:04 00:34:58
8 173 JESUS ASTRAY CASTRO ATLETAS DE ACEADE AMA  00:35:13  4:05 00:35:09
9 169 FRANCISCO SANMARCO SANTOS CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:35:20  4:06 00:35:17
10 158 JOSE ANTONIO BERMUDEZ TURNES NOITEBRA FC 00:36:09  4:12 00:36:06
11 181 MONCHO ARUFE VIDAL ATLETISMO MILLADOIRO 00:36:48  4:16 00:36:46
12 153 JOSE RAMON ABEL SUAREZ NOITEBRA FC 00:37:10  4:19 00:37:06
13 163 FERNANDO MARTINEZ HERVES CLUB ATLETISMO CUNTIS 00:37:30 421 00:37:25
14 164 ENRIQUE VAZQUEZ VAZQUEZ A.D. CERNE 00:39:48  4:37 00:39:44
15 172 JUAN CARLOS CASTRO SUAREZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:39:55  4:38 00:39:48
16 155 MIGUEL ABEL SOUTO ATLETISMO MILLADOIRO 00:39:58  4:38 00:39:58
17 177 FRANCISCO MOURE CANETE NOITEBRA FC 00:40:29  4:42 00:40:25
18 168 MANUEL BLANCO MOSTEIRO Ninguno 00:40:44  4:44 00:40:39
19 171 JESUS RODRIGUEZ CARRIL CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:43:22  5:02 00:43:11
20 183 ANTONIO RIVEIRA MARTINEZ CLUB ATLETISMO O PINO 00:43:34  5:.03 00:43:28
21 152 ANTONIO SANTOS MALLO ATLETICA A SILVA 00:45:27  5:17 00:45:17
22 180 JESUS IGLESIAS VILARINO Ninguno 00:48:45 5:40 00:48:45
23 174 CESAR TABOADA MILLAN CLUB ATLETISMO SAR VERMU 00:49:53  5:47 00:49:45
24 157 GONZALO ALVAREZ PRADO Ninguno 00:53:47  6:15 00:53:38
25 184 XOAN LORENZO ALVAREZ Ninguno 00:56:10  6:31 00:55:59
26 176 JUAN CARLOS LUEIRO VILLAVERDE Ninguno 01:00:17  7:00 01:00:07
DNS 156 JOSE RAMON LOPEZ TOJA Ninguno 0:00

DNS 161 JOSE CERQUEIRO CONDE ATLETISMO TAMBRE BIKE & 0:00

DNS 179 CARLOS FERNANDEZ VILLAVERDE  VERXEL NUTRICION 0:00

DNS 182 RAMON MARTINEZ NAVEIRO Ninguno 0:00
MASTER 3_FEM

1 166 MARGA LEDESMA CLUB ATLETISMO O PINO 00:46:28  5:24 00:46:23
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VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR FRADES_ABS
Resultados Categorias

=43
| —, F—r

CrTTE

Rango Dorsal Nombre Equipo T Oficial Rtimo T Neto
2 165 MARIA ISABEL CHOREN MARONO CLUB ATLETISMO O PINO 00:49:30  5:45 00:49:24
3 175 MERCEDES DE LA FUENTE IGLESIAS CLUB ATLETISMO O PINO 00:51:00 5:55 00:50:51
4 167 ANGELES SALMONTE VARELA CLUB ATLETISMO O PINO 00:54:41  6:21 00:54:35
MASTER 4 _MAS

1 187 ANTONIO FRAGA MENDEZ ATLETISMO MILLADOIRO 00:33:01  3:50 00:33:00
2 190 FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACIO NOITEBRA FC 00:35:09  4:05 00:35:07
3 186 JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ ATLETISMO MILLADOIRO 00:35:58  4:10 00:35:56
4 188 MONCHO FERRACES VAZQUEZ Ninguno 00:39:28  4:35 00:39:22
5 193 CARLOS PAMPIN BOADO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:39:45  4:37 00:39:39
6 195 JOSE ANTONIO BLANCO BARREIRO  Ninguno 00:40:15  4:40 00:40:07
7 189 ADOLFO OMAR RIOS GIMENEZ CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 00:42:45  4:58 00:42:40
DNS 194 MANUEL CARAMES MARISQUEIRO 0:00
MASTER 4 FEM

1 191 MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ DEL ATLETISMO MILLADOIRO 00:41:04  4:46 00:40:59
2 192 ELVIRA TRESGUERRAS GONZALEZ CLUB ATLETISMO SAR VERMU 01:10:23  8:10 01:10:12
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