
CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA 10K

PTO DOR NOMBRE SEX CLUB T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P. SEX P.CAT

1 24 NUNO COSTA m TAMBREBAIKE&RANNING 31:10.89 3:07 SENIOR 1 -1

2 7 AMADEO ABAL CHÁVES m VERXEL 32:57.89 3:17 SUB 23 2 -1

3 71 ÁLVARO PRIETO CERVENZA m MILER 34:05.31 3:24 MASTER A 3 -1

4 112 AKKA ESSAADAQUI m ADAS O BARCO 34:30.69 3:27 MASTER B 4 1

5 19 ESTEBAN TOUCEDO SANTOS m SAN  MIGUEL DE MARIN 34:41.43 3:28 SENIOR 5 1

6 75 ABEL BARROS GONZALEZ m ATLETISMO +9 MORAÑA 34:53.97 3:29 MASTER B 6 2

7 105 VICENTE POMBAL CORTEGOSO m SAN MIGUEL DE MARIN 34:59.00 3:29 MASTER B 7 3

8 106 ROBERTO C. AGRELO GÓMEZ m C.A. SAR - VERMÚ PETRONI 35:25.97 3:32 MASTER B 8 4

9 8 JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 35:46.33 3:34 SENIOR 9 2

10 17 FARIS ALZAABI m 35:52.81 3:35 SENIOR 10 3

11 56 AGUSTÍN RÍOS FERRADÁS m 35:52.94 3:35 MASTER A 11 1

12 96 OSCAR GUERRA MAGAN m CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS NOVAL 36:33.67 3:39 MASTER B 12 5

13 138 JORDI CARRASCO NUÑEZ m 36:35.40 3:39 MASTER C 13 1

14 12 PABLO RIOS TUBIO m TRIBU TRAIL 36:38.21 3:39 SENIOR 14 4

15 88 JOSÉ ANTONIO GOMEZ RIOS m ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 36:44.69 3:40 MASTER B 15 6

16 92 MANUEL VIEITES CARBALLO m CLUBE ATLETISMO CUNTIS 36:52.08 3:41 MASTER B 16 7

17 15 JACO PUGA m MILLER 36:54.99 3:41 SENIOR 17 5

18 21 JOSELYN BREA ABREU f INDEPENDIENTE 37:00.57 3:42 SENIOR 1 -1

19 118 ANTON AMOEDO GIMÉNEZ m CAR DE REDONDELA 37:04.27 3:42 MASTER C 18 2

20 140 GONZALO GONZÁLEZ PIÑEIRO m 37:22.33 3:44 MASTER C 19 3

21 22 ADRIÁN ABOAL LOSADA m TRIATLON RÍAS BAIXAS 37:23.12 3:44 SENIOR 20 6

22 87 JOSÉ JULIÁN BELTRÁN TABOADA m RUN PONTEVEDRA 37:34.92 3:45 MASTER B 21 8

23 183 JOSE SUAREZ LEIS m SAR-VERMU PETRONI 37:41.74 3:46 MASTER E 22 1

24 161 CARLOS BUSTO LOBATO m ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 37:45.53 3:46 MASTER D 23 1

25 53 RAUL CORRALES MARCOS m CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU 37:50.22 3:47 MASTER A 24 2

26 59 JOSE LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ m 37:58.53 3:47 MASTER A 25 3

27 154 SANTIAGO FALCÓN PÉREZ m C.D. RIA DE AROUSA 38:37.43 3:51 MASTER D 26 2

28 131 JOSÉ ANTONIO JUANATEY PÉREZ m ATLETISMO FONTES DO SAR 38:47.59 3:52 MASTER C 27 4

29 69 RAFAEL SIERRA m CLUB ATLETISMO +9 MORAÑA 39:17.11 3:55 MASTER A 28 4

30 121 GONZALO RODRIGUEZ LOPEZ m INDEPENDIENTE 39:28.77 3:56 MASTER C 29 5

31 44 GUILLERMO PEDRERO LÓPEZ m INDEPENDIENTE 39:29.30 3:56 MASTER A 30 5

32 195 MANUEL SUAREZ MARTÍNEZ m VETERANOS DE SAMIL 39:31.91 3:57 MASTER F 31 1

33 157 FRANCISCO PAZOS CAMPOS m ATLETISMO +9 MORAÑA 39:38.46 3:57 MASTER D 32 3

34 197 Juan Carlos Soto Parada m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 39:46.49 3:58 MASTER B 33 9

35 2 ARTURO MATA CASTRO m CLUB ATLETISMO SANTIAGO. 39:47.46 3:58 SUB 23 34 1

36 115 RAMON GARCIA TEIRA m ATLETISMO FONTES DO SAR 40:15.11 4:01 MASTER C 35 6

37 104 MIGUEL SANTOMIL LAPIDO m ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 40:16.89 4:01 MASTER B 36 10

38 107 XOSE MANUEL BOQUETE CASAS m K2ORDES 40:18.19 4:01 MASTER B 37 11

39 181 ANTONIO FUERTES SAAVEDRA m REAL CLUB CELTA ATLETISMO 40:31.24 4:03 MASTER E 38 2

40 25 JAVIER TAIBO  GARCIA m CDA RUNNERS 41:07.72 4:06 SENIOR 39 7



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA 10K

PTO DOR NOMBRE SEX CLUB T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P. SEX P.CAT

41 144 VICENTE REY JACOME m INDEPENDIENTE 41:11.15 4:07 MASTER C 40 7

42 84 JAVIER GUIMAREY SENIN m SAR-VERMU PETRONI 41:13.34 4:07 MASTER B 41 12

43 23 ROBERTO BEADE FREAZA m 41:21.47 4:08 SENIOR 42 8

44 188 DOMINGO ALVAREZ DOMINGUEZ m BURGAS OURENSE ATLETISMO 41:38.44 4:09 MASTER F 43 2

45 162 ESTHER PEDROSA CARRETE f USC 41:38.55 4:09 MASTER D 2 -1

46 82 JAPI BAAMONDE ARUFE m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 41:51.08 4:11 MASTER B 44 13

47 26 ADRIÁN CASTROGUDIN GOMEZ m INDEPENDIENTE 42:00.76 4:12 SENIOR 45 9

48 62 JOSE MANUEL OMIL IGLESIAS m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 42:04.81 4:12 MASTER A 46 6

49 31 JOSÉ GAVINO EDREIRA GARCIA m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 42:04.81 4:12 MASTER A 47 7

50 190 PABLO FERVENZA ENTENZA m 42:10.16 4:13 MASTER F 48 3

51 95 DANIEL GARCÍA CERVIÑO m CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO 42:11.62 4:13 MASTER B 49 14

52 60 JUAN CARLOS LÓPEZ FERNÁNDEZ m TROPA DO CARRALLO 42:14.11 4:13 MASTER A 50 8

53 3 ALAN SARDINERO GONZÁLEZ m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 42:23.11 4:14 SUB 23 51 2

54 158 RAMÓN VILLAR RUIBAL m CLUB VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 42:23.68 4:14 MASTER D 52 4

55 63 JOSE LUIS GONZALEZ FERNANDEZ m ESPRINTES OURENSE 42:31.94 4:15 MASTER A 53 9

56 51 ANGELES CASTRO ROSALES f MILER 42:41.37 4:16 MASTER A 3 -1

57 184 FERNANDO ACUÑA TRABAZO m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 42:52.66 4:17 MASTER E 54 3

58 10 JESUS SAINZ TRESGUERRAS m CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 43:06.95 4:18 SENIOR 55 10

59 175 FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACIO m NOITEBRA 43:17.04 4:19 MASTER E 56 4

60 90 JOSÉ MANUEL LUEIRO ABUIN m INDEPENDIENTE 43:21.61 4:20 MASTER B 57 15

61 186 FRANCISCO SANMARCO SANTOS m ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 43:24.16 4:20 MASTER E 58 5

62 182 RICARDO FERNANDEZ COSTA m VETERANOS DE SAMIL 43:25.62 4:20 MASTER E 59 6

63 48 DAVID RODRIGUEZ OTERO m 43:28.54 4:20 MASTER A 60 10

64 39 DIEGO SANTOS BLANCO m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 43:28.67 4:20 MASTER A 61 11

65 43 BENJAMIN COSTA FERNÁNDEZ m ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 43:30.06 4:21 MASTER A 62 12

66 199 Baltasar Figueiras Martinez m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 43:31.37 4:21 MASTER B 63 16

67 67 MARÍA DEL MAR ARZÚA BORRAZAS f +9 MORAÑA 43:43.35 4:22 MASTER A 4 1

68 176 J.OSE MANUEL OTERO FERNÁNDEZ m FLUVIAL MONTE SEGADE 43:45.18 4:22 MASTER E 64 7

69 127 JOSE A. FUENTES SAYAR m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:46.72 4:22 MASTER C 65 8

70 193 JAVIER ODRIOZOLA LINO m CANGURO AAC 43:49.42 4:22 MASTER F 66 4

71 13 ISMAEL BOUZAS REY m ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 44:00.38 4:24 SENIOR 67 11

72 141 ANGEL RODAL DIZ m C.D.PINARIUM 44:14.30 4:25 MASTER C 68 9

73 139 MANUEL FIGUEIRA PEREZ m ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 44:15.15 4:25 MASTER C 69 10

74 33 DAVID OTERO CRESPO m C.D.PINARIUM 44:23.32 4:26 MASTER A 70 13

75 72 JOSE RAMÓN PUGA GARCÍA m C.D.PINARIUM 44:27.99 4:26 MASTER B 71 17

76 180 ANTONIO VARELA CACHAFEIRO m POMASA 44:39.66 4:27 MASTER E 72 8

77 143 CARLOS CAPA CASTIÑEIRAS m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 44:43.90 4:28 MASTER C 73 11

78 18 JOSE ANTONIO ROMERO BARREIRO m CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 44:44.26 4:28 SENIOR 74 12

79 126 LUIS JAVIER FERNANDEZ OTERO m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 45:10.46 4:31 MASTER C 75 12

80 152 ALFONSO CANOSA BLANCO m A.D.OLIMPIA 45:11.86 4:31 MASTER D 76 5



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA 10K

PTO DOR NOMBRE SEX CLUB T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P. SEX P.CAT

81 153 FERNANDO MARTINEZ HERVES m CLUBE ATLETISMO CUNTIS 45:13.44 4:31 MASTER D 77 6

82 168 JUAN ANTONIO RODRIGUEZ BACARIZA m 45:17.20 4:31 MASTER D 78 7

83 55 PABLO DÍAZ CARDAMAS m CLUB ATLETISMO SANTIAGO. 45:21.30 4:32 MASTER A 79 14

84 57 DIEGO MONTOUTO REQUEIJO m 45:41.40 4:34 MASTER A 80 15

85 169 ANGELES IGLESIAS SANTIAGO f 45:48.22 4:34 MASTER D 5 1

86 191 JOSE MANUEL ALBORES DIAZ m 45:56.52 4:35 MASTER F 81 5

87 99 FERNANDO TOBIO GOMEZ m ATLETISMO FONTES DO SAR 46:04.15 4:36 MASTER B 82 18

88 136 JOSE ANTONIO CABO BUJAN m 46:07.06 4:36 MASTER C 83 13

89 135 ELENA MIGUENS OTERO f ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 46:13.92 4:37 MASTER C 6 1

90 113 JAVIER ALONSO CONDE m BEER RUNNERS VIGO 46:19.83 4:37 MASTER B 84 19

91 128 JUAN MANUEL BAUTIS OTERO m UNIVERSIDAD DE SANTIAGO 46:38.58 4:39 MASTER C 85 14

92 142 MARCIANO CALERO m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 46:48.46 4:40 MASTER C 86 15

93 177 JORGE FERMÍN RODAL VIDAL m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 46:48.46 4:40 MASTER E 87 9

94 151 RAUL IGLESIAS GONZALEZ m PINARIUM 46:50.08 4:41 MASTER D 88 8

95 86 PEDRO ALONSO VÁZQUEZ m CLUB PINARIUM 46:50.50 4:41 MASTER B 89 20

96 167 JOSE LUIS DAPENA TENORIO m CAZAFANTASMAS TEAM 47:02.42 4:42 MASTER D 90 9

97 117 FRANCISCO MIGUEL GOMEZ RIVERA m INDEPENDIENTE 47:08.52 4:42 MASTER C 91 16

98 73 ALFONSO RODRIGUEZ FRAMIL m NOITEBRA 47:08.93 4:42 MASTER B 92 21

99 163 AMADOR REBOREDA GRAÑA m C.D.PINARIUM 47:12.63 4:43 MASTER D 93 10

100 164 JOSEFINA CASTRO CASTRO f FLUVIAL DE LUGO 47:14.73 4:43 MASTER D 7 2

101 42 ROBERTO BALTAR GARDÓN m 47:16.32 4:43 MASTER A 94 16

102 122 GUILLERMO MATEOS GARCÍA m INDEPENDIENTE 47:27.76 4:44 MASTER C 95 17

103 29 ROBERTO PORTELA RODRÍGUEZ m INDEPENDIENTE 47:31.79 4:45 SENIOR 96 13

104 16 DIEGO FERNANDEZ PRADA m GO FIT 47:34.39 4:45 SENIOR 97 14

105 40 ANGEL CAMPOS SANTIAGO m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 47:37.82 4:45 MASTER A 98 17

106 102 JOSÉ MANUEL PÉREZ CIBEIRA m 47:38.04 4:45 MASTER B 99 22

107 38 NATI ROMERO VIÑAS f ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 47:38.82 4:45 MASTER A 8 2

108 37 GUDALUPE LODEIRO NUÑEZ f CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 47:50.60 4:47 MASTER A 9 3

109 83 MARCOS LÓPEZ RIVEIRO m 48:03.44 4:48 MASTER B 100 23

110 76 SERGIO DEL ARCO MARQUIZ m TRIATHLON VILLAGARCÍA 48:12.41 4:49 MASTER B 101 24

111 172 JAVIER AÑÓN GONZÁLEZ m 48:17.02 4:49 MASTER E 102 10

112 110 JOSÉ ALBERTO GUIMAREY FORMOSO m 48:38.42 4:51 MASTER B 103 25

113 187 JOSE BIOQUE m CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS NOVAL 48:42.02 4:52 MASTER F 104 6

114 149 JOSEFA TRABAZO GARCIA f PONTE A CORRER 48:45.98 4:52 MASTER D 10 3

115 47 DIANA DOMINGUEZ PEREIRA f 48:47.91 4:52 MASTER A 11 4

116 130 MARIA DEL CARMEN COTOVAD MALVAR f RUN PONTEVEDRA 48:50.91 4:53 MASTER C 12 2

117 54 XAIME VILLALBA RODRIGUEZ m 48:55.77 4:53 MASTER A 105 18

118 58 JOSE MIGUEL GARCIA RUIZ m STEAUA DEL POZO 49:03.52 4:54 MASTER A 106 19

119 45 ANTONIO JESUS MARTINEZ SANJORGE m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 49:14.87 4:55 MASTER A 107 20

120 174 TOBÍAS BETANZOS REGO m 49:16.50 4:55 MASTER E 108 11



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA 10K

PTO DOR NOMBRE SEX CLUB T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P. SEX P.CAT

121 123 RAMON DOMINGUEZ CASTRO m 49:44.85 4:58 MASTER C 109 18

122 196 JULIO CESAR CONSTENLA FONTAN m 50:02.51 5:00 MASTER F 110 7

123 120 JOSE GANDARELA RIDRIO m INDEPENDIENTE 50:07.73 5:00 MASTER C 111 19

124 145 JOSE PAULOS LOBATO m GALITAR RUNNERS 50:15.49 5:01 MASTER C 112 20

125 64 ÓSCAR TORRES REGO m +9 MORAÑA 50:27.60 5:02 MASTER A 113 21

126 68 DAVID RODRÍGUEZ FRAGA m INDEPENDIENTE 50:27.88 5:02 MASTER A 114 22

127 156 FRANCISCO RIVAS ALVAREZ m INDEPENDIENTE 50:35.92 5:03 MASTER D 115 11

128 78 OSCAR MIRANDA m CLUB ATLETISMO BOIMORTO 50:43.25 5:04 MASTER B 116 26

129 49 VICTOR VEIGA AGUION m 50:43.38 5:04 MASTER A 117 23

130 165 DANIEL GUIMARÉ GONZÁLEZ m ARCHIENEMIGOS TEAM 50:56.58 5:05 MASTER D 118 12

131 80 JOSÉ RAMÓN SEÑARÍS BOO m 50:56.64 5:05 MASTER B 119 27

132 66 MANUEL RAMOS FERRO m RUN PONTEVEDRA 51:00.33 5:06 MASTER A 120 24

133 36 DAVID ÁLVAREZ CARRIL m 51:15.90 5:07 MASTER A 121 25

134 14 LORENA COLLAZO FERNÁNDEZ f LÓSTREGOS COIA 51:25.13 5:08 SENIOR 13 1

135 65 CESÁREO BALDOMERO FARIÑA m 51:42.63 5:10 MASTER A 122 26

136 94 XAIÑO MÉNDEZ FROJAN m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 51:47.02 5:10 MASTER B 123 28

137 111 JOSE VÁZQUEZ VILLARINO m INDEPENDIENTE 51:50.15 5:11 MASTER B 124 29

138 52 RENATO PEREZ SIEIRO m INDEPENDIENTE 51:51.94 5:11 MASTER A 125 27

139 116 IÑIGO ARBELAIZ MARTÍNEZ m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 52:00.73 5:12 MASTER C 126 21

140 155 MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO RIO f ATLETISMO MILLADOIRO 52:33.00 5:15 MASTER D 14 4

141 185 JOSE BESTILLEIRO CAMPOS m 52:33.00 5:15 MASTER E 127 12

142 61 ADRIÁN ÁLVAREZ BARROS m INDEPENDIENTE 52:40.07 5:16 MASTER A 128 28

143 178 JESÚS NÚÑEZ MERA m 53:28.25 5:20 MASTER E 129 13

144 114 MANUEL RODRÍGUEZ  BOUZON m INDEPENDIENTE 53:32.08 5:21 MASTER B 130 30

145 100 MAXIMINO CARBALLO PENAS m 53:50.92 5:23 MASTER B 131 31

146 159 MANUEL FUENTES MARTINEZ m INDALSU 54:17.81 5:25 MASTER D 132 13

147 108 ROBERTO BLANCO DOCAMPO m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 54:20.94 5:26 MASTER B 133 32

148 32 PAULA ROSALES ROSALES f C.D. PINARIUM 54:21.23 5:26 MASTER A 15 5

149 150 MARIA RODRIGUEZ LOBAGUEIRA f 54:59.00 5:29 MASTER D 16 5

150 129 XAIME ROZAS m TEAM CORBELO 55:00.63 5:30 MASTER C 134 22

151 20 DIEGO CASTRO FANDIÑO m 55:13.76 5:31 SENIOR 135 15

152 146 LINA MENDEZ PENA f INDEPENDIENTE 55:19.93 5:31 MASTER C 17 3

153 103 MARÍA BEGOÑA CAJADE BLANCO f MANDEO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS 55:20.14 5:32 MASTER B 18 1

154 41 MARÍA VANESSA LEON VIŃAS f ATLETISMO SAR- VERMU PETRONI 55:48.77 5:34 MASTER A 19 6

155 91 ALFONSO MANUEL ÁLVAREZ SALVADO m 55:50.45 5:35 MASTER B 136 33

156 132 JOSÉ FÉLIX VAQUERO CORREA m 55:50.53 5:35 MASTER C 137 23

157 109 JOSÉ LUIS CONSTENLA PEREZ m INDEPENDIENTE 56:09.34 5:36 MASTER B 138 34

158 148 CESAR TABOADA  MILLAN m CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 56:11.50 5:37 MASTER D 139 14

159 119 EVARISTO GARCIA MARTÍNEZ m CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 56:13.30 5:37 MASTER C 140 24

160 133 MONTSERRAT VARGAS FERNANDEZ f C.D. SIEMPRE FUERTE 56:15.62 5:37 MASTER C 20 4



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA 10K

PTO DOR NOMBRE SEX CLUB T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P. SEX P.CAT

161 124 MARCOS CASTRO BALBOA m INDEPENDIENTE 56:33.05 5:39 MASTER C 141 25

162 85 DIEGO GARCIA PADIN m 57:59.39 5:47 MASTER B 142 35

163 171 EVARISTO PIDRE FERRADAS m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 58:37.91 5:51 MASTER E 143 14

164 192 ANTONIO OSCAR CONSTENLA JUNQUERA m ATLETISMO FONTES DO SAR 1:00:25.97 6:02 MASTER F 144 8

165 125 CRISTÓBAL IGLESIAS MOREIRA m 1:02:15.40 6:13 MASTER C 145 26

166 93 CAROLINA GONZÁLEZ GARCÍA f ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1:03:11.38 6:19 MASTER B 21 2

167 134 RAMON REY MIGUENS m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1:03:11.45 6:19 MASTER C 146 27

168 189 FERNANDO SAINZ GARCIA m ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1:03:11.72 6:19 MASTER F 147 9

169 98 SALOMÉ MIRAMONTES MIRÁS f 1:05:18.24 6:31 MASTER B 22 3

170 166 MARIA DEL PILAR SANTIAGO DOPAZO f CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:06:04.66 6:36 MASTER D 23 6

171 34 JAVIER RIVAS LOPEZ m CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:06:04.81 6:36 MASTER A 148 29

172 262 Pedro Da Silva Rios m 1:07:37.78 6:45 SENIOR 149 16

173 200 Artai Formoso Blanco m 1:09:07.18 6:54 SENIOR 150 17

DSQ 1 PABLO CANCELA LUNA m 24:58.78 2:29 SUB 23 -1 -1

DSQ 79 ANDREA COSTOYA f CLUB ATLETISMO BOIMORTO 35:12.11 3:31 MASTER B -1 -1


