
ABSOLUTA
1 15 DIEGO RUIZ BREIJO MAS(1) MASA_M (-1) NINGUNO 34:20 3:25 min/Km 34:20
2 10 ADRIAN GARABATO LAGARES MAS(2) SEN_M (-1) CLUB ATLETISMO SANTIAGO 36:33 3:39 min/Km 36:33
3 13 MIGUEL PARCERO ESPIÑO MAS(3) MASA_M (-1) NINGUNO 37:05 3:42 min/Km 37:05
4 1 DIEGO SANTOS BLANCO MAS(4) MASA_M (1) NINGUNO 37:24 3:44 min/Km 37:24
5 118 Manuel Rendo Perez MAS(5) MASC_M (1) NINGUNO 37:32 3:45 min/Km 37:31
6 34 JOSE NAVARRO ANTON MAS(6) MASB_M (1) S.D. BARBANTIA RODA 37:35 3:45 min/Km 37:35
7 4 JESÚS FERNANDO SAINZ TRESGUERRAS MAS(7) SEN_M (1) CLUB ATLETISMO SAR 38:11 3:49 min/Km 38:10
8 29 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PEREZ MAS(8) MASB_M (2) NOITEBRA 38:37 3:51 min/Km 38:36
9 59 RICARDO VILLAR RODRÍGUEZ MAS(9) MASC_M (2) NOITEBRA 38:37 3:51 min/Km 38:37
10 56 JUAN SICILIA BARCI MAS(10) MASC_M (3) NINGUNO 39:27 3:56 min/Km 39:26
11 8 FABIAN GÓMEZ CES MAS(11) SEN_M (2) BOXPLORER 39:41 3:58 min/Km 39:39
12 45 JESÚS BARRAL  SÁNCHEZ MAS(12) MASC_M (4) NINGUNO 39:53 3:59 min/Km 39:53
13 6 MANUEL GONDAR FRANCISCO MAS(13) SEN_M (3) NINGUNO 41:11 4:07 min/Km 41:11
14 14 PABLO IGLESIAS DOMINGUEZ MAS(14) MASA_M (2) NOITEBRA 41:42 4:10 min/Km 41:41
15 18 UXÍO ESTURAO PENA MAS(15) MASA_M (3) NINGUNO 41:52 4:11 min/Km 41:51
16 27 ANTONIO REY POMBO MAS(16) MASB_M (3) CASTROSUA 42:09 4:12 min/Km 42:08
17 54 ÁLVARO CÉSAR VILA MAS(17) MASC_M (5) CLUB ATLETISMO TAMBRE 42:20 4:13 min/Km 42:17
18 25 RUBEN ROMERO ROZAS MAS(18) MASB_M (4) NINGUNO 42:23 4:14 min/Km 42:21
19 50 ALFONSO GARCÍA BELLO MAS(19) MASC_M (6) NINGUNO 43:32 4:21 min/Km 43:32
20 169 Marcos Fontans Sebe MAS(20) MASB_M (5) NINGUNO 43:53 4:23 min/Km 43:50
21 32 JULIO DÍAZ DÍAZ MAS(21) MASB_M (6) NINGUNO 45:02 4:30 min/Km 45:01
22 46 XOÁN A. LOUZAO RODRÍGUEZ MAS(22) MASC_M (7) NINGUNO 45:27 4:32 min/Km 45:23
23 33 SANTIAGO CALVO CHORÉN MAS(23) MASB_M (7) NINGUNO 45:50 4:34 min/Km 45:46
24 51 IGNACIO SEIJO VÁZQUEZ MAS(24) MASC_M (8) NINGUNO 46:28 4:38 min/Km 46:26
25 35 XABIER FERRO GARCIA MAS(25) MASB_M (8) NINGUNO 46:32 4:39 min/Km 46:29
26 42 XABIER IGNACIO LOUZAO RODRIGUEZ MAS(26) MASC_M (9) GTR GALAICO TRAIL RUN 46:44 4:40 min/Km 46:40
27 30 MANUEL FANDIÑO RODRÍGUEZ MAS(27) MASB_M (9) NINGUNO 47:08 4:42 min/Km 47:05
28 53 FERNANDO PARDIÑO BUSTO MAS(28) MASC_M (10) A.D.MEDIADUCIA 47:28 4:44 min/Km 47:27
29 36 JESUS BEIS CABANAS MAS(29) MASB_M (10) NINGUNO 48:31 4:51 min/Km 48:28
30 23 DAVID RODRÍGUEZ GARRIDO MAS(30) MASB_M (11) NINGUNO 49:15 4:55 min/Km 49:11
31 38 OLGA POSE CHOUCIÑO FEM(1) MASB_F (-1) ABELLARIZA 49:22 4:56 min/Km 49:19
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32 24 BELI BERMÚDEZ RÍOS FEM(2) MASB_F (-1) NINGUNO 49:38 4:57 min/Km 49:36
33 16 FERNANDO CASAL COUTO MAS(31) MASA_M (4) SD COMPOSTELA ATLETISMO 49:52 4:59 min/Km 49:51
34 43 MANUEL LEAL GOMEZ MAS(32) MASC_M (11) CRUCES RUNNERS 52:45 5:16 min/Km 52:44
35 22 MONICA GARCIA ASOREY FEM(3) MASB_F (-1) CRUCES RUNNERS 52:45 5:16 min/Km 52:44
36 49 SANTIAGO MOROÑO ARENAS MAS(33) MASC_M (12) NINGUNO 53:50 5:22 min/Km 53:47
37 21 LUIS VEREA VAZQUEZ MAS(34) MASB_M (12) CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 53:59 5:23 min/Km 53:55
38 48 JUAN CARLOS CASTRO SUAREZ MAS(35) MASC_M (13) ATLETISMO O PINO 54:20 5:25 min/Km 54:16
39 40 JORGE CARREIRA NODAR MAS(36) MASB_M (13) CLUB DEPORTIVO SAN PAIO 54:23 5:26 min/Km 54:18
40 55 DANIEL ÁNGEL OTERO CEPEDA MAS(37) MASC_M (14) NINGUNO 56:07 5:36 min/Km 56:04
41 57 MARI PIÑEIRO ESPERANTE FEM(4) MASC_F (1) NINGUNO 56:34 5:39 min/Km 56:32
42 44 LOLECHA ASOREY SALGUEIRO FEM(5) MASC_F (2) CRUCES RUNNERS 56:44 5:40 min/Km 56:43
43 47 VICTOR BLANCO SANTOS MAS(38) MASC_M (15) NINGUNO 56:44 5:40 min/Km 56:42
44 5 RALUCA MIHAELA POENAR FEM(6) SEN_F (1) NOSPORTLIMIT 1:05:14 6:31 min/Km 1:05:10
45 17 LAURA LEMA VERDÍA FEM(7) MASA_F (1) A.D.MEDIADUCIA 1:05:16 6:31 min/Km 1:05:12
46 9 MARÍA GALÁN GÓMEZ FEM(8) SEN_F (2) BOXPLORER 1:05:54 6:35 min/Km 1:05:49

DNF 58 SANTIAGO QUINTAS CARREIRA MAS(-1) MASC_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 2 MANUEL JESÚS MONTERO FENET MAS(-1) SEN_M (-1) C.A. FILIPIDES min/Km
DNS 3 JOSÉ MANUEL BREA CONDE MAS(-1) SEN_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 7 PAULA TRILLO CALO FEM(-1) SEN_F (-1) NINGUNO min/Km
DNS 12 DAVID DIEGUEZ FERNÁNDEZ MAS(-1) MASA_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 19 MANUEL PÉREZ MOSQUERA MAS(-1) S20-23_M (-1) CLUBE DEPORTIVO DE ARZÚA min/Km
DNS 20 RAMÓN GONZÁLEZ PAIS MAS(-1) S20-23_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 26 JOSÉ RAMÓN PUGA GARCÍA MAS(-1) MASB_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 28 FELIX ROGET PEREZ MAS(-1) MASB_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 31 FERNANDO GONZALEZ RODRIGUEZ MAS(-1) MASB_M (-1) OBJETIVO TRAIL min/Km
DNS 37 MARIA CODESIDO MONTOIRO FEM(-1) MASB_F (-1) NINGUNO min/Km
DNS 39 DANIEL CASTRO MOSCOSO MAS(-1) MASB_M (-1) ATLETISMO O PINO min/Km
DNS 41 JAVIER SUÁREZ GIADÁS MAS(-1) MASB_M (-1) NINGUNO min/Km
DNS 52 MANUEL FONTENLA MUIÑO MAS(-1) MASC_M (-1) ATLETAS DE ACEA DE AMA min/Km
n.a. 11 GLAUCY FURTADO CUNHA FEM(-1) MASA_F (-1) NINGUNO min/Km
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