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1    120 Carlos Campos Vázquez M 1 Ninguno    21:12.9 3:47    21:12.9 VET. 2 1

2    107 Fran Garcia Teijeiro M 2 Ninguno    21:55.5 3:55    21:54.9 VET. 1 1

3     91 Alberto Balayo Garcia M 3 Clube Remo Muros    22:11.3 3:57    22:09.6 SENIOR 1

4    126 Rubén Penas García M 4 Tambre Bike&running    22:40.1 4:03    22:38.9 VET. 2 2

5    116 Amancio Raña Recouso M 5 Tambre Bike & Running    22:40.3 4:03    22:39.4 VET. 1 2

6    127 Tono Portals M 6 Ninguno    24:42.0 4:25    24:41.0 VET. 2 3

7    119 Juan Jose Otero Rama M 7 Ninguno    24:57.9 4:27    24:56.2 VET. 2 4

8    129 María Tarrio Martínez F 1 Noitebra Fc    25:12.0 4:30    25:10.8 VET. 2 FEM. 1

9    122 Suso Diaz Figueiras M 8 Ninguno    25:12.7 4:30    25:11.2 VET. 2 5

10     57 Castor Fernández Luces M 9 Ninguno    25:42.2 4:35    25:40.7 VET. 2 6

11     93 Alvaro Piñeiro Mayo M 10 Ninguno    25:54.4 4:37    25:52.3 SENIOR 2

12    115 Concha Novais F 2 Club Atletismo Sada    25:57.2 4:38    25:55.9 VET. 1 FEM. 1

13     95 Laura Caamaño Martinez F 3 Kurai    26:00.0 4:38    25:59.5 SENIOR FEM. 1

14     99 Iván Fernández Nino M 11 Ninguno    26:05.5 4:39    26:03.7 SENIOR 3

15    112 Manuel Fernandez Nimo M 12 Ninguno    26:15.7 4:41    26:13.4 VET. 1 3

16    131 Francisco Moure Cañete M 13 Noitebra Fc    26:49.7 4:47    26:48.5 VET. 3 1

17    106 Iria Aldao Prada F 4 Ninguno    26:50.8 4:48    26:49.6 VET. 1 FEM. 2

18     98 José Isidro Louro Lariño M 14 Ninguno    27:17.3 4:52    27:15.3 SENIOR 4

19    111 Saúl Rodríguez Retorta M 15 Ninguno    27:44.5 4:56    27:39.8 VET. 1 4

20    100 Anxo Luces Vazquez M 16 Ninguno    28:32.0 5:06    28:30.6 SENIOR 5

21    121 Loreto Sambade Lestón F 5 Trikiteam    29:24.3 5:15    29:23.8 VET. 2 FEM. 2

22    102 Cristian Riomayor Rodriguez M 17 Ninguno    29:55.8 5:20    29:52.9 SENIOR 6

23    103 Irene González Conde F 6 Ninguno    30:26.1 5:26    30:23.7 SENIOR FEM. 2

24    101 Leticia Pena Sande F 7 Ninguno    31:08.3 5:33    31:05.4 SENIOR FEM. 3

25    118 Manola Leston Vara F 8 Ninguno    31:19.0 5:36    31:19.0 VET. 2 FEM. 3

26     97 Tami Caamaño Romero F 9 Ninguno    32:15.5 5:45    32:13.7 SENIOR FEM. 4

27    117 José Luis Cacheda Barreiro M 18 Ninguno    32:58.7 5:53    32:55.1 VET. 2 7

28     92 Laura Uría Gandara F 10 Ninguno    33:23.5 5:57    33:20.7 SENIOR FEM. 5

29    130 Pacucha Tajes Fernadez F 11 Ninguno    33:58.8 6:04    33:55.0 VET. 3 FEM. 1

30    124 Elva Aradas Carollo F 12 Ninguno    35:20.0 6:18    35:16.0 VET. 2 FEM. 4

31    125 Fernando Vieito Liñares M 19 Ninguno    35:20.4 6:18    35:16.6 VET. 2 8
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32    108 Félix Rebollido Fernández M 20 Ninguno    35:40.0 6:22    35:37.1 VET. 1 5

35    105 Antia Lago Lourido F 15 Ninguno    38:44.5 6:54    38:40.5 VET. 1 FEM. 3

34    123 Mapi Uzal Caneiro F 14 Ninguno    38:44.5 6:54    38:40.5 VET. 2 FEM. 6

33    128 Manuela Silva Garcia F 13 Ninguno    38:44.5 6:54    38:40.8 VET. 2 FEM. 5

36    110 Lucia Vazquez Vazquez F 16 Ninguno    40:18.3 7:11    40:15.4 VET. 1 FEM. 4

Pág 2 de 2


