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PROTOCOLO FISICOVID-19 Volta a Lugo Master 2021

El responsable de Gestion del Protocolo por parte de la
organizacion serd: Jose Ramon Caamano Montes ,DNI
76621372T y teléfono de contacto 665784816.

Jefe Medicd: Juan Carlos Muniiz Nieto DNI 440825047

Delegado de Cumplimiento de Protocolo: D. Carlos M.
Caamano Montes DNI 76894578N

Responsable de Higiene: J.R. Caamaino Montes DNI
76621372T.

Para minimizar el riesgo de contagio, la prueba sequird de
forma estricta el “Protocolo de actuacion para la vuelta
de competiciones oficiales de dmbito estatal y cardcter no
Profesional (Temporada 2020-2021) ” de la Real
Federacion Espanola de Ciclismo, aprobado por el Consejo
Superior de Deportes,”. Este documento serd de obligado
cumplimiento por parte de todas las personas que forman
parte de la prueba (staff, organizacion, participantes,
medios de comunicacion, etc...)

EVALUACION DE LOS RIESGOS DE TRANSMISION DE SARS-
COV-2 (en base al documento del Ministerio de Sanidad
“Recomendaciones para eventos y actividades



multitudinarias en el contexto de nueva normalidad por
covid-19 en Espaiia de data 16 de setembro de 2020”)

J El evento se celebra en los municipios de Escairon y
Chantada, calificados como zona Media-Baixa.

J Se celebra integramente al aire libre.

J El area aproximada que abarca es de 1000 m2, donde se
distribuyen las diferentes dreas o zonas.

J La participacion estimada es de 180 deportistas de la
categoria Master,, siendo la totalidad estimada de 300 personas.
El control de aforo a las zonas privadas se realizara por una
entrada para los participantes. La organizacion accedera al
evento por un lugar distinto y solo habilitado para ese fin.

ePara evitar al minimo la interacion entre los
participantes durante el Evento la prueba constara de 3 etapas
con el siguiente calendario:

12 Etapa Sabado 10 de abril ,salida 11:00H. etapa en linea de
75Km.( Escairon)

22 Etapa Sabado 10 de abril, salida 17:00H, etapa contrareloj
individual de 8 Km.(Escairon)

39 Etapa Domingo 11 de abril, salida 10:45H,etapa en linea de 70
Km.( Chantada)

e  Se puede mantener las distancia de sequridad interpersonal
de 1.5 mts.

J Los participantes van desde los 30 afios hasta los 59 anos,
siendo el rango de edad de mayor participacion de 30 a 49 afios y
un numero aproximado de 20 participantes entre 50 y 59 anos.

J Los deportistas provienen principalmente de las cuatro
provincias gallegas ( deportistas gallegos: Realizar test
seroloxicos o pruebas similares cada 14 dias naturais. ), habiendo



también corredores de Asturias( Aprox. 20 Corredores) y de
Castilla y Ledn ( Aprox. 10Corredores) ,deportistas procedentes de
otras comunidades autonomas que se desplacen d la Comunidad
Autonoma de Galicia:

Realizar test seroloxicos o pruebas similares en origen por lo
menos entre 72 e 24 horas previas d la celebracion de la
competicion.

La valoracion del nivel de riesgo es BAJO

MEDIDAS ESPECIFICAS A TOMAR PARA EL CONTROL DEL
PUBLICO AL EVENTO.

Al ser un evento al aire libre, la disposicion de publico se puede
realizar sin aglomeraciones, fomentando con ello la distancia de
seguridad.

Para la contencion del aforo al evento se tomardn las siguientes
medidas:

La zona de salida y meta estara totalmente vallada y o balizada
en ambos lados de la calzada para los participantes ,
acompanantes, Personal de Organizacion, Jueces Arbitros y
Prensa, todos ellos con su correspondiente acreditacion y
totalmente restringido para el publico ajeno a la prueba.

Cinta de balizamiento especial
eventos:"Zona prohibida al
publico”.

1.El evento no contara con publico( por experiencia en ediciones
anteriores al ser una prueba de categoria Master no genera
publico), se delimitaran en todo caso los accesos a las zonas



aledaias a la prueba coordinados con las autoridades
municipales,al ser un circuito en linea de 75km la Organizacion y
los Agentes de la Guardia Civil se coordinaran para prevenir las
posibles aglomeraciones durante el paso de los corredores por los
distintos puntos km .2.50lo se permitiré un maximo de 3
asistentes por cada equipo. 3.Los medios de comunicacion
acreditados podrdn estar representados por un maximo de 10
personas en total. 4.Contaremos con un total de 25 personas
para el control de las zonas y buen desarrollo del evento y
Personal de apoyo por parte de la Policia local y Proteccion Civil.
5.Medios sanitarios, dos Ambulancias y Médico

6. Se colocaran carteles con la normativa de uso de mascarilla
obligatoria y de la distancia de sequridadd interpersoal de 1,5
metros y desinfecion de manos.
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MEDIDA A TOMAR DE CORTES Y CONTROL EN EL RECINTO
DONDE SE DESARROLLA LA COMPETICION.

El recinto de la prueba se encuentra al aire libre.

1. ZONA EQUIPOS: La zona de Equipos estdra situada el dia
10/4 en el parking situado en la parte trasera del
ayuntamiento de Escairon y el dia 11/4 el parking se
situara en el Recinto del Mercado Ganadero del
ayuntamiento de Chantada.( El acceso a estas zonas



estard controlado) .Parking de vehiculos de equipos y
corredores mantedra la distancia de seguridad entre
ellos respetando en todo momento la distancia
interpersonal de sequridad de 1,5 m.Prohibido compartir
material entre otros equipos o corredores.

2. ZONA ORGANIZACION: La zona de organizacidn
estard situada el dia 10/4 en la Carpa Municipal y
anexos del ayuntamiento de Escairon y el dia 11/4 se
situara en las inmediaciones del Parque de la Alameda
de Ayuntamiento de Chantada. Solo se permitird el
acceso a los vehiculos y personas previamente
acreditados por la Organizacion.

3. Serealizard: Toma de temperatura a todo el personal
(+37,5 de fiebre o sintomas compatibles con la COVID19,
activar protocolo Sergas llamar al 900400116).

4.  Desinfeccion de manos

Se le entregara: Distintivo correspondiente (chaleco o
acreditacion)

Una acreditacion para el vehiculo

Se colocaran carteles con la normativa de uso de mdscarilla
obligatoria y de la distancia de seqguridadd interpersoal de 1,5
metros y desinfecion de manos.
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3. OFICINA PERMANENTE:




Se situara al aire libre en una carpa de 6x3 mts y otra de 3x3
mts, cuyos accesos estardn delimitados por vallas creando
carriles independientes y controlados por personal de la
organizacion..

En dicho control solo se permitira el acceso a 5 personas como
maximo y no permitiendo la entrada a mds hasta que uno
abandone dicha oficina.

Desde el control hasta la ubicacion de la Oficina habra una
distancia de 10 mts, para que las 5 personas tengan la
posibilidad de mantener una distancia de 2 mts entre ellas.

Solo se permite acceso a un técnico/responsable club por
equipos.

Antes del acceso a dicha oficina habrd un punto con gel
hidroalcéholico

En la oficina permanente no se realiza reunion de directores, todo
cambio o imprevisto se comunicard por megafonia.

PROGRAMA DE COMPETICION Y FORMATO:

La parrilla de salida se abrira 15 minutos antes de la salida.
Siempre con mascarilla hasta la hora de la salida

La parrilla de salida se dispondrad en calles, dejando una
separacion lateral de 2 mts entre cada ciclista y una distancia
entre el corredor de adelante con el de atrds de 2 mts.

No estdn permitidos los entrenamientos.

Los circuitos ( tanto etapas en linea de 75km tiempo estimado de
competicion 1 H:40m. y de 70 km tiempo estimado de
competicion 1H :40m. como la C.R.I de 8 km tiempo estimado de
competicion 10 minutos.) contaran con :

Senalizacion Km, vallados y o balizados en puntos km concretos.



ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA COMPETICION:
ANTES DE COMPETICION
Presentacion del Certificado Negativo de Test o PCR

Cubrir y aceptar la Declaracion responsable(Anexo 1)y
Formulario Epidemioldgico( Anexo 2) a través de la zona privada
de la Federacion ( estos se activaran tres dias antes de la
celabracion de la Competicion, antes de esa fecha no se podra
realizar este procedimiento) .

Se debera tener presente que todas las personas que sean
residentes en Galicia o no ,que provengan o estuvieran en los
ultimos catorce dias en territorios de alta incidencia
epidemioldgica por Covid-19, deberadn tener en cuenta si tienen
la obligacion de registrarse a traves de:
https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs.

Los deportistas tendran que portar la mascarilla para acceder al
recinto de salida. Durante el calentamiento no podrdn retirarse
las mascarillas.

DURANTE COMPETICION

3. Toma de temperatura (+37,5 de fiebre o sintomas
compatibles con la COVID19, activar protocolo Sergas llamar al
900400116).

4.  Distancia de sequridad en toda la formacion de parrilla

5.  Participantes con mascarilla y separacion de 2 metros,
quitandosela 30” antes de la salida.

8. Los deportistas solo podran acceder al circuito para la
disputas de la prueba correspondiente, en ningun caso estd
permitido asistir como publico .



DESPUES COMPETICION:

1. Todo corredor que pase linea de meta se pondra la
mascarilla, e inmediatamente después se dirigirdn a la zona de
equipos habilitada.

2.  No habrad zona de duchas ni vestuarios compartidos.
3.  No podra haber cantina ni zonas de comida y bebida.

4. Todos los deportistas tendran una hora desde el fin de su
prueba para abandonar el recinto de la prueba, sino fuera posible
deberd permanecer en la zona asignada de su equipo.

6. Todo deportista, auxiliar, técnico. Que no cumpla estas
normas, se le prohibira estar automdticamente en zona de la
prueba.

7. Laentrega de Premiacion se realizard inmediatamente al
término de cada prueba, desviando a los deportistas que les
corresponda hacia la zona de podium y solicitando por
megafonia el acceso de un responsable del club para
acompanarlo, manteniendo la distancia de seguridad y usando
mascarilla.

Todo personal de Organizacion, Médicos, Sequridad, Asistentes,
Medios, etc. asi como el personal de equipos deberdn portar la
mascarilla en todo momento en todas las zonas del evento y
dentro del propio coche durante la competicion.

. Reconocimientos médicos previos a la competicion.

OBLIGATORIEDAD DE REALIZAR UN TEST DE ANTIGENOS O
PRUEBAS SIMILARES ENTRE LAS 72 Y 24 HORAS PREVIAS A LA
COMPETICION

DESPLAZAMIENTOS Y ALOJAMIENTO .

Respecto al Alojamiento, la organizacion recomienda firmemente
las indicaciones del Protocolo Nacional:



1- A ser posible los miembros del equipo/club/deportistas
individuales se alojardn en habitaciones individuales.

2- Es aconsejable que todos los miembros del mismo equipo se
alojen y hagan las comidas necesarias en un tnico hotel y/o
restaurante. Para las comidas, conformar grupos reducidos y
estables para minimizar el numero de contactos estrechos

3- Deberia evitarse el contacto con otros huéspedes o personal
del hotel que no sea el imprescindible, mediante sistema de
comedor especifico.

4- Los propios miembros del equipo/club/ deportistas individuales
deberian serlos unicos responsables de manipular el
equipamiento y la vestimenta delequipo igual como las maletas y
similares.

5- EI DCP del equipo serda el responsable de asegurarse que el
Hotel y/o Restaurante cumpla con las normas establecidas por
las autoridadescompetentes al efecto.

6- Los miembros de los equipos/club/ deportistas individuales
(tanto los deportistas como el personal técnico) no deberdn
abandonar el hotel a menos que sea bajo condiciones
previamente acordadas y organizadas y que no impliquen entrar
en contacto con nadie fuera de su grupo.

7- EI DCP del equipo es responsable de garantizar que las
medidas de higiene estdndar se cumplan durante cualquier
desplazamiento o salida que realice el equipo y mientras dura la
estancia en el Hotel y/o Restaurante.

Respecto a los desplazamientos:

Cuando los equipos o deportistas se desplacen en medios de
transporte colectivo deberdan cumplirse las normas que hayan
dictado las Administraciones publicas competentes para este tipo
de desplazamientos. En todo caso, los equipos o los deportistas



valoraradn si los desplazamientos individualizados pueden reducir
los riesgos.En todo caso y como minimo, los equipos y los
deportistas deberdn cumplir los siguientes requisitos cuando
viajen:

1. Uso de mascarillas en todos los espacios publicos durante el
viaje. 2. Distanciamiento social con cualquier persona fuera del
grupo de deportistas y personal técnico que no forme parte del
equipo.

3. Uso regular del desinfectante de manos.
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ANEXO 1.

i

PROTOCOLO DE ACTUACION PARA A VOLTA DA
ACTIVIDADE CICLISTA FRONTE A COWID-109

ANEXO 1. DECLARACION RESPONSABLE RFEC

Comparezco y manifiesto como mejor proceda DECLARD RESPONSABLEMENTE:

1- Qe temgo pleno conocimianto v conciencia que |a practica del| depaorte de| CICLISMO tanto
&n |os entrenamientos como en |as pruebas deporiivas implica un riesgo de contagio de| COW|D-
18 dal cual soy consciente y acepta, an &l bien entendido que tendré derecho a poder prasentar
las reclamaciones oporfunas conlra aguellas personas que hubseren incumplide [as reglas de
proteccidn v comunicacidn establecidas en los protocolos, especialmente cuanda haya sido un
deportista que hubdere participade en la prugba deportiva,

2- Qe no presento sintomatalogia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre superior
oigual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacian de falta de aire, pérdida del gusto, dolor
de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vamitos, diarrea) o cualquisr obro sintoma

tipico de las infecciones.

3 Que i he dado positiva ni ha lenide contacto estrechs con alguna persona o personas con
sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente anteriores a |a
fecha de firma de este documento

4- Crue he |eido los protocolos de seguridad v |as medidas informativas y de prevencidn dea
higiena y de seguridad de |a COV|D-19 dispuestas por e| organizador de |a compaticion v prusba
deportiva v las acepto cumplir de manara responsable, en su totalidad, con las pautas da
conducta y comportamiento gue alli e establecen, aceplando que el Responsable de Higiena
del evento puede acordar molu propa mi exclusiin de la competician y de la instalacién o zona
acotada del espacio deportive en caso de Incumplinas.

& (e soy consciente y acapio que el incumplimiento de las normas del COVID- 19
especialmanis |a no declaracidn de haber dado positivo 0 no haber declarado & hecho de haber
tenido una relacion prozima con personas con sinfomas implica una infraccidn muy grave del
cadigo disciplinario que puade llevar como consecusncia una sancion de excusion de la

compaticion v la pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada,
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6- Que me comprometo a Informar al club y a la Federacion (antes de cualquier evento) de
cualquier sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el hecho de haber dado positivo o |a
existencia de cualquier presunto o confirmado caso de covid-19 en el entorno familiar o préximo
y me comprometo a mantener puntualmente informado de |a evolucidn de los mismos a los
responsables de| club,

Esla informacion sera tralada de manera confidencial y con la exclusiva finalidad de poder
adoptarse las medidas necesarias para evilar el contagio y la propagacion del virus. Al
cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el consentimiento expresc para
que la REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO pueda hacer un tratamiento de estos
datos desde e| punto de visia estrictamente médico y de prevencion,

Al mismo tiempao y con la firma de este documento se declara conocer las medidas especificas
de proteccion e higiene establecidas en el Protocolo del CSD de acluacion para la vuella de
competiciones oficiales de ambito estatal y cardcler no profesional (Temporada 2020-2021) y de
la gula de buenas practicas para la organizacién de competiciones y eventos ciclistas de la
REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO cuyas normas son de obligade cumplimiento
para |os participantes en |as competiciones deportivas oficiales de esta modalidad y para todos
|los clubes afiliados a |la Federacion que participan en |as mismas,

El cumplimiento de las normas anles citadas es una responsabilidad individual de cada uno de
los participantes y del club ¢ entidad que organiza la prueba deportiva, sin que exista
responsabilidad alguna por parte de la REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO de los
contagics que con ocasidn de la disputa de la competicidn se pucieran producir.
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ANEXO 2

L
.
..

PARA A VOLTA DA
RONTE A COVID-19

ANEXO 2. FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

Eormulario de localizacién personal (FLP)

Direccidn durante la competicion (calle/apartamentolciudad/nimero postal/pais). *

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los dltimos 7 dias *

En los Glti 14 di
¢ Tuvo conlaclo cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-197 *
p

sl

“ no
& Proporciont atencion directa a pacientes de COVID-197 *

C g

“ No

s Visitd o permaneciod en un ambiente cerrado con algan paciente con la enfermedad COVID-19?
P

=

Sl

NO
& Trabajd/estudid de forma cercana o compartiendo €l mismo ambiente laboral o de clase con
pacientes de COVID-19?7 *

T g

P
NO
¢ Ha viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de transporte? *

C g

“ no
&Ha vivido en |a misma casa que un paciente COVID-197 *

“ g
“ no
Esta informacion se podrd compartir con las autoridades locales de Salud Pablica para

permitir un rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad
COVID-19 o llegé en contacto con un caso confirmado.

r He |eido y acepto las Condiciones,

Mantenga prasionado clic izquierdo y dibuje
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