
ABSOLUTA
1 105 63 GONZÁLEZ CASTRO, SILVIA NINGUNO 00:36:41 4:35 f 13 MASTER A 5 SI
1 16 77 OTERO RODRÍGUEZ, MARCOS ATLETISMO A 00:28:55 3:36 m 16 MASTER A 7 SI
2 109 65 SALGUEIRO FERNÁNDEZ, RAQUEL CAI A ESTRADA 00:36:51 4:36 f 15 MASTER A 7 SI
2 18 103 GARCÍA BUJÁN, PABLO NINGUNO 00:29:13 3:39 m 18 MASTER A 8 SI
3 19 22 CABADO VÁZQUEZ, AARÓN NINGUNO 00:29:13 3:39 m 19 SENIOR 4 SI
3 131 84 CAJADE BLANCO, MARÍA BEGOÑA CLUBE ATLETISMO 00:39:05 4:53 f 19 MASTER A 9 SI
4 20 25 LÓPEZ SALGUEIRO, JAVIER NINGUNO 00:29:17 3:39 m 20 SENIOR 5 SI
4 140 218 Barreiro Abuín, María NINGUNO 00:40:25 5:03 f 23 MASTER A 11 SI
5 146 50 BOO CORREGIDOR, ERMITAS NINGUNO 00:41:41 5:12 f 24 SENIOR 6 SI
5 21 58 GODOY BARROS, DIEGO ATLETISMO A 00:29:31 3:41 m 21 MASTER A 9 SI
6 147 86 FARIÑA GÓMEZ, MARÍA ARANZAZU NINGUNO 00:41:42 5:12 f 25 MASTER A 12 SI
6 24 152 CARBALLO PENELA, ADOLFO ATLETISMO A 00:29:38 3:42 m 24 MASTER B 4 SI
7 149 10 AYUDE GONZALEZ, SONIA ATLETISMO A 00:41:45 5:13 f 26 SENIOR 7 SI
7 27 34 PICALLO LÓPEZ, BRAIS NINGUNO 00:29:47 3:43 m 27 SENIOR 7 SI
8 154 79 FERREIRO FERRÍN, MARIA ISABEL NINGUNO 00:42:45 5:20 f 29 MASTER A 15 SI
8 32 220 Castro Barcala, Iván NINGUNO 00:30:10 3:46 m 31 SENIOR 9 SI
9 157 21 GARCÍA DAPONTE, CARLA NINGUNO 00:43:26 5:25 f 30 SENIOR 8 SI
9 34 138 CARRACEDO CARBAJAL, MANUEL ANGEL ATLETISMO A 00:30:18 3:47 m 33 MASTER B 8 SI
10 36 1 REBOREDO DURÁN, ALBERTO ATLETISMO SAR 00:30:25 3:48 m 35 SENIOR 10 SI
10 158 3 RIBADAVIA ZAMAR, NANCY NINGUNO 00:43:29 5:26 f 31 SENIOR 9 SI
11 160 12 ARIAS MATO, ANDREA ATLETISMO A 00:44:53 5:36 f 32 SENIOR 10 SI
11 38 170 PAZ  BERMÚDEZ, ÁNGEL CAI 00:30:30 3:48 m 37 MASTER B 10 SI
12 162 17 GONZALEZ LAREU, ISBAEL NINGUNO 00:45:15 5:39 f 34 SENIOR 12 SI
12 43 35 SADA GONZALEZ, JAVIER NINGUNO 00:31:05 3:53 m 41 SENIOR 12 SI
13 44 16 SILVA PRADO, PABLO NINGUNO 00:31:10 3:53 m 42 SENIOR 13 SI
13 164 26 PEREIRA, MARTA NINGUNO 00:46:06 5:45 f 35 SENIOR 13 SI
14 46 66 CONTE CONCEPCION, FABIAN NINGUNO 00:31:16 3:54 m 44 MASTER A 12 SI
14 169 99 FONDEVILA ALVAREZ, ANA CAI A ESTRADA 00:48:11 6:01 f 40 MASTER A 17 SI
15 48 44 FORTES OTERO, MANUEL NINGUNO 00:31:19 3:54 m 46 SENIOR 14 SI
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15 170 112 SÁNCHEZ  PAZOS, VANESA CAI A ESTRADA 00:48:11 6:01 f 41 MASTER A 18 SI
16 171 157 CARRACEDO GOLDAR, CHICHA CAI 00:48:11 6:01 f 42 MASTER B 4 SI
16 49 159 BREY MATO, ROBERTO CAI ESTRADA 00:31:28 3:55 m 47 MASTER B 13 SI
17 52 8 FORTES OTERO, UXIO NINGUNO 00:31:38 3:57 m 50 SENIOR 16 SI
17 176 80 SANJURJO CONSTENLA, SUSANA NINGUNO 00:50:48 6:20 f 45 MASTER A 21 SI
18 54 43 SÁNCHEZ FERNÁNDEZ, MIGUEL NINGUNO 00:31:44 3:57 m 52 SENIOR 17 SI
18 177 148 CLEMENTE MARTINEZ, MARIA DOLORES NINGUNO 00:50:48 6:20 f 46 MASTER B 5 SI
19 55 68 PIÑEIRO TERZADO, JOSE ATLETISMO A 00:31:47 3:58 m 53 MASTER A 15 SI
19 178 131 CASTEDO GARCÍA, FATIMA NINGUNO 00:51:12 6:23 f 47 MASTER A 22 SI
20 58 24 MACEIRA PEITEADO, MARCOS NINGUNO 00:32:04 4:00 m 56 SENIOR 18 SI
21 59 49 FORTES OTERO, RAFAEL NINGUNO 00:32:07 4:00 m 57 SENIOR 19 SI
22 60 88 CASTRO BARCALA, DIEGO NINGUNO 00:32:09 4:01 m 58 MASTER A 16 SI
23 61 73 MAROÑO DOMINGUEZ, MIGUEL ATLETISMO A 00:32:14 4:01 m 59 MASTER A 17 SI
24 62 11 OTERO SALGUEIRO, ALEX ATLETISMO A 00:32:19 4:02 m 60 SENIOR 20 SI
25 64 20 LOUREIRO ARES, JORGE ATLETISMO A 00:33:04 4:07 m 62 SENIOR 21 SI
26 65 87 MIGUÉNS MAGARIÑOS, JAVIER NINGUNO 00:33:06 4:08 m 63 MASTER A 18 SI
27 72 33 SANIN CORTIZO, ELOY NINGUNO 00:33:37 4:12 m 68 SENIOR 22 SI
28 73 100 RODRIGUEZ RIVAS, RAFAEL CDM XESTEIRAS 00:33:42 4:12 m 69 MASTER A 19 SI
29 74 161 GARCÍA LOUREIRO, ROBERTO NINGUNO 00:33:45 4:13 m 70 MASTER B 20 SI
30 75 158 CAMPOS MIGUEZ, PENCHO NINGUNO 00:33:48 4:13 m 71 MASTER B 21 SI
31 76 74 TORRES RIVAS, CARLOS ATLETISMO A 00:33:55 4:14 m 72 MASTER A 20 SI
32 80 106 MOSQUERA VILLAVERDE, VALENTIN CDM XESTEIRAS 00:34:16 4:16 m 75 MASTER A 22 SI
33 83 126 VICENTE SANMARTÍN, VÍCTOR NINGUNO 00:34:32 4:18 m 77 MASTER A 23 SI
34 84 120 MAGARIÑOS CARBIA, LUIS NINGUNO 00:34:32 4:18 m 78 MASTER A 24 SI
35 85 145 RIVADULLA NEIRA, ALFONSO ATLETISMO A 00:34:34 4:19 m 79 MASTER B 23 SI
36 87 137 FLORES GARCÍA, SUSO ATLETISMO A 00:34:54 4:21 m 80 MASTER B 24 SI
37 90 118 SIMAL FONDEVILA, DAVID NINGUNO 00:35:09 4:23 m 83 MASTER A 25 SI
38 94 139 TRIGO BAO, MANUEL NINGUNO 00:35:40 4:27 m 85 MASTER B 25 SI
39 96 124 CARBALLEDA SANGIAO, JOSÉ ANTONIO ATLETISMO A 00:36:07 4:30 m 86 MASTER A 26 SI
40 99 113 SILVA BOUZAS, DIEGO NINGUNO 00:36:28 4:33 m 89 MASTER A 27 SI
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41 102 38 CARAMES SAMPAIO, ERIC NINGUNO 00:36:31 4:33 m 91 SENIOR 25 SI
42 104 39 RODRÍGUEZ CASAL, JUAN ANTONIO NINGUNO 00:36:36 4:34 m 92 SENIOR 26 SI
43 106 129 MARTINEZ VIDAL, JAVI NINGUNO 00:36:41 4:35 m 93 MASTER A 29 SI
44 111 123 DOCAMPO MÍGUEZ, LOIS NINGUNO 00:37:13 4:39 m 95 MASTER A 30 SI
45 112 13 FUENTES TERCEIRO, DAVID NINGUNO 00:37:13 4:39 m 96 SENIOR 27 SI
46 113 93 PUGA BARREIRO, MARCOS NINGUNO 00:37:14 4:39 m 97 MASTER A 31 SI
47 116 182 CARREIRA NODAR, JORGE CLUB DEPORTIVO SAN 00:37:20 4:39 m 99 MASTER B 28 SI
48 119 134 MARQUE GONZÁLEZ, JOSE ANTONIO NINGUNO 00:38:02 4:45 m 101 MASTER A 32 SI
49 120 219 Calviño, Toño NINGUNO 00:38:05 4:45 m 102 MASTER B 29 SI
50 121 149 GÓMEZ, MANOLO ATLETISMO A 00:38:05 4:45 m 103 MASTER B 30 SI
51 125 72 GARCIA, DARÍO NINGUNO 00:38:32 4:48 m 107 MASTER A 34 SI
52 126 187 FENOLLERA CAAMAÑO, ALFREDO NINGUNO 00:38:53 4:51 m 108 MASTER B 33 SI
53 127 55 SUEIRO MOURE, IVÁN NINGUNO 00:38:58 4:52 m 109 SENIOR 28 SI
54 129 189 CAJARAVILLE FRANCISCO, MARCOS CDM XESTEIRAS 00:39:01 4:52 m 111 MASTER B 35 SI
55 130 153 GARCÍA PIÑEIRO, DIEGO NINGUNO 00:39:02 4:52 m 112 MASTER B 36 SI
56 137 166 CAMPOS ESTEVEZ, ALFONSO NINGUNO 00:39:34 4:56 m 115 MASTER B 37 SI
57 138 154 MONTANS GIL, JUAN NINGUNO 00:39:34 4:56 m 116 MASTER B 38 SI
58 141 171 ARES, MIGUEL NINGUNO 00:40:41 5:05 m 118 MASTER B 40 SI
59 145 52 LAMIÑO FIGUEROA, ANTONIO NINGUNO 00:41:41 5:12 m 122 SENIOR 31 SI
60 148 54 LEIS FILLOY, CHRISTOPHER NINGUNO 00:41:42 5:12 m 123 SENIOR 32 SI
61 151 194 PICÁNS PICÁNS, ADOLFO NINGUNO 00:41:55 5:14 m 124 MASTER C 7 SI
62 163 45 MONTENEGRO SOUTO, MATIAS NINGUNO 00:45:19 5:39 m 129 SENIOR 33 SI
63 179 130 CAMPOS DURAN, GERMAN NINGUNO 00:51:12 6:23 m 132 MASTER A 39 SI
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