
CLASIFICACIÓN TRAVESÍA 19K
PTO DOR NOMBRE SEXO CLUB T.OFICIAL RITMO P. SEX

1 85 MONCHO MUIÑOS COTELO m AD.JARNACHAS 1:51:08 5:50 1

2 263 Carlos Bardanca Fuentes m 1:51:42 5:52 2

3 59 QUITO GONZALEZ VARELA m BRIGANTIA AVENTURA 1:52:20 5:54 3

4 22 ALBERTO CAROU CARRIL m CLUB ATLETISMO O PINO 1:55:05 6:03 4

5 18 ANTONIO CADAVEIRA RAMOS m O XALO OSCURO 1:59:27 6:17 5

6 261 Fernando Arca m 1:59:42 6:17 6

7 102 MANUEL RAMOS GRELA m AD JARNACHAS 2:00:31 6:20 7

8 12 DIEGO BERMÚDEZ REMUIÑÁN m TOXIZA CLUBE DE MONTAÑA 2:00:42 6:21 8

9 130 MIGUEL VÁZQUEZ GRELA m INDEPENDIENTE 2:01:30 6:23 9

10 48 JULIO FERNÁNDEZ m AME BESTARRUZA 2:02:40 6:27 10

11 126 JOSÉ LUIS TURNES SOUTO m INDEPENDIENTE 2:03:39 6:30 11

12 20 FERNANDO CANCELO BARBEITO m ARTABROS 2:04:17 6:32 12

13 23 LUCIANO CARRETERO m 2:04:34 6:33 13

14 43 VICTOR DOMINGUEZ BARBEITO m A.D.MEDIADUCIA 2:06:33 6:39 14

15 21 JOSÉ LUIS CANDAL GILDA m INDEPENDIENTE 2:08:29 6:45 15

16 6 ROBERTO BALADO RODRIGUEZ m 2:08:31 6:45 16

17 104 JORGE RENTE LÓPEZ m INDEPENDIENTE 2:09:12 6:47 17

18 42 TOTE DÍAZ DÍAZ m INDEPENDIENTE 2:09:23 6:48 18

19 64 ADELINO LESTON DEL RIO m AD DOWNHILL 2:10:13 6:51 19

20 131 JOSE MANUEL VAZQUEZ POSE m RUNNING OLEIROS 2:10:56 6:53 20

21 44 RUBEN ESPADAS m VÉRTICE 2:12:30 6:58 21

22 105 MARCOS REY CAMPELO m 2:13:26 7:01 22

23 37 DIEGO COUTO NAYA m A. D. JARNACHAS 2:14:32 7:04 23

24 53 ALBERTO FERREÑO RODRÍGUEZ m O XALO OSCURO 2:14:46 7:05 24

25 122 JESUS MANUEL SONEIRA FERNANDEZ m INDEPENDIENTE 2:16:11 7:10 25

26 17 ROBERTO CACHEIRO CALVIÑO m O XALO OSCURO 2:17:40 7:14 26

27 115 ALEJANDRO SÁNCHEZ RAMOS m INDEPENDIENTE 2:19:03 7:19 27

28 26 XAVIER CASAL CREGO m PENA TALLADA CM 2:20:08 7:22 28

29 99 IVAN POSE COSTA m INDEPENDIENTE 2:21:35 7:27 29

30 58 JAVIER GENDRE FERNANDEZ m TARTARUGAS 2:21:58 7:28 30

31 3 JOSE ARGIBAY TORRES m INDEPENDIENTE 2:22:27 7:29 31

32 79 JOSE MANUEL MESIAS FERNANDEZ m CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 2:22:58 7:31 32



CLASIFICACIÓN TRAVESÍA 19K
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33 11 DANIEL BEMBIBRE BELDA m CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 2:24:20 7:35 33

34 60 GUSTAVO GRAÑA MEIJIDE m NOSPORTLIMIT 2:24:30 7:36 34

35 88 JUAN PATIÑO VARELA m 2:24:49 7:37 35

36 82 SANTI MONTERO CRESPO m INDEPENDIENTE 2:25:28 7:39 36

37 84 AARON MORENO COUTO m 2:25:30 7:39 37

38 32 VICTORIA CEBREIRO LOPEZ f RADIKAL BIERZO TEAM 2:25:44 7:40 1

39 40 CARLOS CURROS CACHO m BRIGANTIA AVENTURA 2:26:17 7:41 38

40 66 ANTONIO LOIS PEREZ m MARINEDA ATLETICO 2:27:19 7:45 39

41 80 MIGUEL MIRANTES MIRANTES m MARINEDA ATLETICO 2:27:20 7:45 40

42 83 DAVID MORANDEIRA MATA m A. D. JARNACHAS 2:27:35 7:46 41

43 118 JOSÉ MANUEL SANTOS POSE m KILÓMETRO VERTICAL CARBALLO 2:28:11 7:47 42

44 24 JUAN CRUZ CARRETERO SÁNCHEZ m 2:28:16 7:48 43

45 29 ANGEL CASAS FERREIRO m AXESTIÓN 2:28:17 7:48 44

46 10 NACHO BECERRA CARRIL m ZAPATILLA VELOZ 2:28:23 7:48 45

47 120 ALBERTO SECO FERNÁNDEZ m BESTARRUZA 2:28:34 7:49 46

48 73 ALEJANDRO LOUREDA LOUZAN m INDEPENDIENTE 2:28:48 7:49 47

49 256 David Alcántara Tenreiro m 2:28:51 7:50 48

50 52 SANDRA FERNÁNDEZ YAÑEZ f CMXESTEIRAS 2:29:00 7:50 2

51 47 ANDRÉS FEIJOO MACHADO m 2:29:02 7:50 49

52 2 CARLOS ARADAS LOPEZ m CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 2:29:52 7:53 50

53 257 Luis Couto Arnaiz m 2:30:05 7:53 51

54 56 MIGUEL FRAGA REY m CLUB ATLETAS ACEADAMA DE AMA 2:30:17 7:54 52

55 45 INACIO ESTEIRO MARTÍNEZ m AME BESTARRUZA 2:30:59 7:56 53

56 4 JAIME ARIAS LÓPEZ m TRAILEROS TOXOS E BIRRAS 2:31:13 7:57 54

57 39 JOSE CURROS AMBOAGE m 2:32:06 8:00 55

58 86 DAVID NIETO VELASCO m NO SPORT LIMIT 2:32:07 8:00 56

59 90 YAGO PÉREZ PARRADO m CLUB ATLETISMO O PINO 2:32:23 8:01 57

60 19 EUGENIO CALVETE GARCÍA m INDEPENDIENTE 2:32:25 8:01 58

61 30 JUAN CASTRO PADÍN m TRAILEROS TOXOS E BIRRAS 2:32:32 8:01 59

62 87 DAVID PALLEIRO NOVI m INDEPENDIENTE 2:33:00 8:03 60

63 33 ROBERTO CID SANMARTÍN m CLUB TRIATLON CORUÑA 2:33:33 8:04 61

64 89 JOSE MANUEL PEDROSA GIL m C.A.R.MARISQUEIRO 2:34:01 8:06 62
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65 72 JOSÉ MANUEL LÓPEZ VARELA m 2:34:14 8:07 63

66 101 SUSO PRESEDO MARTINEZ m 2:38:04 8:19 64

67 34 GUILLERMO CONCHEIRO FERNÁNDEZ m INDEPENDIENTE 2:38:05 8:19 65

68 71 IAGO LOPEZ POSSE m 2:38:16 8:19 66

69 31 ALFONSO JAVIER CASTRO SOUTO m GMTA&CHUVONERS 2:38:56 8:21 67

70 54 MANUEL FERRO m CLUB MONTAÑA O CAXADO 2:40:21 8:26 68

71 16 JOSE CAAMAÑO SIEIRA m A.D DOWNHILL 2:40:24 8:26 69

72 69 ELIGIO LÓPEZ PÉREZ m 2:41:54 8:31 70

73 70 ALEJANDRO LÓPEZ PÉREZ m INDEPENDIENTE 2:41:54 8:31 71

74 63 MAURICIO LENCE PAZ m INDEPENDIENTE 2:42:13 8:32 72

75 100 PAULA PRADO SÁNCHEZ f TRAILEROS TOXOS E BIRRAS 2:43:34 8:36 3

76 77 JOSÉ MARTÍNEZ ZAS m 2:43:34 8:36 73

77 1 IVAN ALPERI m INDEPENDIENTE 2:43:54 8:37 74

78 28 ROBERTO CASAS DURAN m INDEPENDIENTE 2:44:10 8:38 75

79 133 CARLOS VIAÑO LISTE m 2:46:06 8:44 76

80 25 ROBERTO CARRO GARCÍA m GALLAECIARAID 2:47:14 8:48 77

81 259 Jose Pujarte Vidal m 2:48:55 8:53 78

82 92 DIEGO PÉREZ SANTOS m BRIGANTIA AVENTURA 2:48:56 8:53 79

83 123 EDUARDO SOUTO VAZQUEZ m 2:49:04 8:53 80

84 111 PABLO RODRIGUEZ-LORASQUE VAZQUEZ m INDEPENDIENTE 2:49:16 8:54 81

85 106 RUBÉN RICO m 2:49:54 8:56 82

86 97 JAVIER PORTAS LEMUS m INDEPENDIENTE 2:49:55 8:56 83

87 94 JOAQUIN PIÑOL CHAS m NOSPORTLIMIT 2:50:21 8:57 84

88 116 EDGAR SANCHEZ RODRIGUEZ m CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 2:53:39 9:08 85

89 9 JUANA BARREIROS ARNOSO f CLUB AD JARNACHAS 2:53:48 9:08 4

90 81 LUIS MON CASARIEGO m MONCAR 2:54:05 9:09 86

91 113 ALBERTO SANCHEZ LOPEZ m 2:55:22 9:13 87

92 75 LUIS ALBERTO MARTINEZ ARES m CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 2:58:50 9:24 88

93 62 JUAN CARLOS LANDEIRA BRAGE m 3:01:16 9:32 89

94 49 LORENA FERNÁNDEZ BLANCO f AD MONTEBRONDO 3:02:15 9:35 5

95 13 GERARDO BESTILLEIRO CATRUFO m TIRAMILLAS 3:02:32 9:36 90

96 107 ADOLFO OMAR RÍOS GIMÉNEZ m CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 3:02:46 9:37 91
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97 27 CARMEN CASAL LLORENTE f INDEPENDIENTE 3:04:09 9:41 6

98 103 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA m INDEPENDIENTE 3:04:10 9:41 92

99 127 ALBERTO VARELA COLLAZO m TRI FONSECA 3:05:18 9:45 93

100 114 JOSÉ ANTONIO SANCHEZ LÓPEZ m 3:06:29 9:48 94

101 121 PABLO SEIVANE VIOR m INDEPENDIENTE 3:07:37 9:52 95

102 124 ISMAEL TABOADA ARES m INDEPENDIENTE 3:07:40 9:52 96

103 50 EDELMIRO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ m CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 3:07:59 9:53 97

104 41 PAOLO DESTITO m ARCA DE NOE 3:08:25 9:54 98

105 98 PABLO PORTO SANCHEZ m ARCA DE NOE 3:08:26 9:55 99

106 112 FEDERICO ROMERO YUSTE m CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 3:11:04 10:03 100

107 219 INES IGLESIAS FRAGA f Club Atletismo Montaña Sada 3:12:05 10:06 7

108 14 ANA BEATRIZ BLANCO LOPEZ f AD MONTEBRONDO 3:12:44 10:08 8

109 7 JAVIER BARRAL BARRAL m CLUB ATLETISMO SADA MONTAÑA 3:13:33 10:11 101

110 51 OSCAR FERNANDEZ VIEITEZ m INDEPENDIENTE 3:14:11 10:13 102

111 35 RAMÓN COUCEIRO MARTÍNEZ m INDEPENDIENTE 3:14:11 10:13 103

112 108 JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ BLANCO m INDEPENDIENTE 3:15:09 10:16 104

113 110 ALBA RODRIGUEZ MARTINEZ f 3:16:25 10:20 9

114 125 INDALECIO TEJEIRO MÉNDEZ m CAS 3:20:04 10:31 105

115 5 ROSA ARMENTAL ROO f AD JARNACHAS 3:21:08 10:35 10

116 57 ISMAEL GENDE VILAS m ENKI 3:21:22 10:35 106

117 55 ALBERTO FOJO EIRAS m 3:26:33 10:52 107

118 91 JAVIER PÉREZ QUIROGA m 3:26:33 10:52 108

119 93 MANUEL PIÑEIRO GONZÁLEZ m AD JARNACHAS 3:32:54 11:12 109

120 38 VERÓNICA MARIA CURES RODRÍGUEZ f DONWHILL LARACHA 3:33:48 11:15 11

121 132 VANESSA VELO PICALLO f NO SPORT LIMIT 3:36:35 11:23 12

122 117 NOEMI SANMARTIN RODRIGUEZ f CLUB ATLETISMO O PINO 3:46:07 11:54 13

123 119 BÁRBARA SANZ MENDIGUCHÍA f CLUB DE ATLETISMO O PINO 3:46:07 11:54 14


