XI ESTRANOITE

CLASIFICACION CATEGORIAS 8K

P. CAT DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO
SUB 20 M

S20 M (1) 33 FERNANDEZ LEAL, SAMUEL RIA DA AROUSA 00:31:51 (28) 3:58
S20 M (2) 190 LOPEZ CONSTENLA, HUGO 00:36:55 (74) 4:36
S20 M (3) 192 BRAGANA SIMON, ALEJANDRO 00:43:09 (136) 5:23
SENIOR M

SEN M (1) 121 PICALLO MATO, ADRIAN CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:27:59 (4) 3:29
SEN M (2) 11 VARELA RAMOS, FRANCISCO 00:28:35 (6) 3:34
SEN M (3) 36 HERMO MARTINEZ, DAVID TRIATLON RIANXO 00:29:48 (9) 3:43
SEN M (4) 87 DOMINGUEZ GOMEZ, DAVID GTR GALAICO TRAIL RUN 00:29:50 (10) 3:43
SEN M (5) 143 CARVALHAIS OTERO, GABRIEL CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:30:31 (13) 3:48
SEN M (6) 58 LOPEZ SALGUEIRO, JAVIER 00:30:57 (16) 3:52
SEN M (7) 34 LOUREIRO CERQUEIRA, HUGO ATLETISMO +9 MORANA 00:31:26 (22) 3:55
SEN M (8) 181 OTERO FERNANDEZ, CRISTIAN INDEPENDIENTE 00:31:28 (23) 3:55
SEN M (9) 108 SADA GONZALEZ, JAVIER CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:31:37 (25) 3:57
SEN M (10) 68 VILLAVERDE IGLESIAS, EDUARDO 00:33:00 (34) 4:07
SEN M (11) 131 VIDAL LOPEZ, DAVID 00:33:39 (38) 4:12
SEN M (12) 159 GARCIA FERRIN, DANIEL ATLETISMO +9 MORANA 00:33:56 (42) 4:14
SEN M (13) 75 SANCHEZ FERNANDEZ, MIGUEL 00:34:04 (44) 4:15
SEN M (14) 148 CAMPANA BARROS, ADRIAN 00:34:27 (46) 4:18
SEN M (15) 48 CORBAL CAMINA, JOSE MANUEL 00:34:50 (50) 4:21
SEN M (16) 111 SILVA PRADO, PABLO 00:35:12 (57) 4:23
SEN M (17) 133 GANETE MOUGAN, MARCOS 00:35:25 (58) 4:25
SEN M (18) 117 COSTOYA RODRIGUEZ, SERGIO CLUB ATLETISMO O PINO 00:35:33 (61) 4:26
SEN M (19) 128 PAZOS DIAZ, YERAY 00:35:43 (63) 4:27
SEN M (20) 70 LOUREIRO ARES, JORGE CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:36:06 (66) 4:30
SEN M (21) 28 TORRES CASTINEIRA, ERO 00:36:37 (70) 4:34

EMESPORTS.ES




XI ESTRANOITE

CLASIFICACION CATEGORIAS 8K

P. CAT DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO
SEN M (22) 184 REBOREDO DURAN, ALBERTO ATLETISMO SAR 00:36:48 (73) 4:35
SEN M (23) 170 VILLAMAYOR RIVADULLA, PEDRO 00:37:05 (77) 4:38
SEN M (24) 166 GONZALEZ CAMPOS, ALBERTO 00:37:31 (79) 4:41
SEN M (25) 114 TORRES BLANCO, ANDY CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:39:23 (92) 4:55
SEN M (26) 73 MIGUEZ REIMONDEZ, ARTURO 00:39:34 (94) 4:56
SEN M (27) 168 AMEIJEIRAS MARINO, MARCOS 00:40:20 (101) 5:02
SEN M (28) 63 GANETE MOUGAN, RICARDO 00:40:27 (103) 5:03
SEN M (29) 53 GONZALEZ SAMPAYO, DAVID 00:40:36 (106) 5:04
SEN M (30) 67 MONTOUTO LOPEZ, JESUS RAMON 00:40:59 (109) 5:07
SEN M (31) 156 GONZALEZ IGLESIAS, XOAN 00:41:04 (111) 5:07
SEN M (32) 827 CANABAL DE LA FUENTE, CHRISTIAN 00:41:32 (117) 5:11
SEN M (33) 136 CUINA IGLESIAS, DANIEL 00:42:00 (123) 5:14
SEN M (34) 155 TORRES CASTINEIRA, DIEGO CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:42:21 (130) 5:17
SEN M (35) 23 SUEIRO MOURE, IVAN 00:42:32 (132) 5:18
SEN M (36) 14 MIGUENS LORENZO, ALBERTO 00:43:03 (135) 5:22
SEN M (37) 66 MATO DE LA FUENTE, JONATHAN 00:49:56 (158) 6:14
SEN M (38) 64 TERZADO CAEIRO, DIEGO 00:49:56 (159) 6:14
SEN M (39) 65 BARREIRO PICALLO, DANIEL 00:49:57 (160) 6:14
SEN M (40) 189 RIVADULLA FINS, ALEJANDRO 00:50:08 (161) 6:15
SEN M (41) 110 MONTENEGRO SOUTO, MATIAS 00:53:03 (171) 6:37
SENIOR F

SEN F (1) 176 MENDEZ CACABELOS, MARIA 00:38:32 (86) 4:48
SENF (2) 125 ALBURQUERQUE IBANEZ, YOLANDA 00:40:27 (104) 5:03
SENF (3) 52 SAMPAYO IGLESIAS, NOELIA 00:40:37 (107) 5:04
SEN F (4) 92 TROITINO GONZALEZ, THALIA 00:40:53 (108) 5:06
SEN F (5) 134 FERREIRO CAJARAVILLE, MARTA 00:42:00 (121) 5:14
SENF (6) 135 GARCIA CHENEL, MARTA 00:42:00 (122) 5:14
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XI ESTRANOITE
CLASIFICACION CATEGORIAS 8K

P. CAT DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO
SENF (7) 69 MELLA MONTOUTO, MARTINA 00:42:56 (134) 5:21
SEN F (8) 101 CASTRO PENAS, TANIA 00:47:08 (147) 5:53
SEN F (9) 2 GARCIA DAPONTE, CARLA 00:49:15 (156) 6:09
SEN F (10) 123 SANCHEZ VARO, BARBARA ETP ENCUENTRA TU POTENCIAL 00:51:19 (166) 6:24
SEN F (11) 130 ARIAS MATO, ANDREA CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:51:19 (167) 6:24
MASTERA M

MA M (1) 185 GODOY BARROS, DIEGO CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:28:49 (7) 3:36
MA M (2) 82 CASTROAGUDIN GOMEZ, ADRIAN MORANA EN RUTA 00:28:51 (8) 3:36
MA M (3) 140 ROSENDE FUENTES, LUIS CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:30:02 (11) 3:45
MA M (4) 41 GONZALEZ NUNEZ, JOSE LUIS 00:30:53 (15) 3:51
MA M (5) 829 MARCOS, OTERO RODRIGUEZ CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:31:01 (17) 3:52
MA M (6) 57 MOSQUERA GONZALEZ, LUIS 00:31:21 (19) 3:55
MA M (7) 55 ROMERO BARREIRO, JOSE ANTONIO CLUB ATLETISMO BOIMORTO 00:31:21 (20) 3:55
MA M (8) 49 HERVES REY, JOSE CARLOS CAl A ESTRADA 00:31:24 (21) 3:55
MA M (9) 98 TOJO MOLEDO, ALBERTO 00:31:43 (27) 3:57
MA M (10) 21 LOPEZ PLATAS, CARLOS 00:32:02 (29) 4:00
MA M (11) 47 GARCIA BUJAN, PABLO 00:32:32 (32) 4:03
MA M (12) 172 MIGUENS MAGARINOS, JAVIER 00:33:25 (37) 4:10
MA M (13) 24 MARTINEZ SAYAR, MANUEL MORANA EN RUTA 00:34:40 (49) 4:19
MA M (14) 10 RODRIGUEZ RIVAS, RAFAEL CDM XESTEIRAS 00:35:05 (55) 4:23
MA M (15) 71 SIMAL FONDEVILA, DAVID 00:35:30 (60) 4:26
MA M (16) 104 MARORNO DOMINGUEZ, MIGUEL CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:35:53 (64) 4:29
MA M (17) 175 PEREZ PORTELA, MARCOS 00:36:02 (65) 4:30
MA M (18) 60 MARTINEZ VIDAL, JAVI 00:36:30 (68) 4:33
MA M (19) 72 VILLANUEVA NODAR, TOMAS CAl A ESTRADA 00:37:40 (82) 4:42
MA M (20) 178 CARBON SUEIRO, FELIPE CDM VERTICE 00:38:35 (87) 4:49
MA M (21) 106 PINEIRO TERZADO, JOSE CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:38:50 (89) 4:51
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XI ESTRANOITE
CLASIFICACION CATEGORIAS 8K

P. CAT DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO
MA M (22) 30 RODRIGUEZ BUGALLO, ANGEL 00:39:21 (91) 4:55
MA M (23) 141 NOYA FERRO, RUBEN 00:40:02 (98) 5:00
MA M (24) 6 CORTIZO IGLESIAS, MIGUEL 00:40:13 (100) 5:01
MA M (25) 50 MAGARINOS CARBIA, LUIS 00:40:24 (102) 5:02
MA M (26) 126 BLAZQUEZ MENGUAL, JOSE LUIS 00:40:27 (105) 5:03
MA M (27) 61 GANETE PICANS, MARCOS 00:41:04 (110) 5:07
MA M (28) 174 NEBRA GONZALEZ, FERNANDO 00:41:33 (118) 5:11
MA M (29) 109 PUENTE LINARES, DAVID 00:41:54 (120) 5:14
MA M (30) 112 BREA OBELLEIRO, ADRIAN 00:42:01 (124) 5:15
MA M (31) 45 CASTELLANOS IGLESIAS, DAVID 00:43:17 (137) 5:24
MA M (32) 169 FABEIRO NUNEZ, LUIS 00:44:53 (143) 5:36
MA M (33) 177 CAMPOS MATOS, JUAN 00:44:53 (144) 5:36
MA M (34) 8 ALBOR REGUEIRA, JOSE MARIA 00:50:45 (164) 6:20
MASTER A F

MAF (1) 15 MUNIZ PEREZ, SHAILA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 00:36:44 (71) 4:35
MAF (2) 139 GARCIA PENA, CHUS CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:36:55 (75) 4:36
MA F (3) 179 SALGUEIRO FERNANDEZ, RAQUEL CDM VERTICE 00:36:57 (76) 4:37
MA F (4) 100 VILALTA RIBE, NURIA CAI A ESTRADA 00:37:43 (83) 4:42
MA F (5) 86 MONTOTO VAZQUEZ, PATRICIA GTR GALAICO TRAIL RUN 00:37:47 (84) 4:43
MA F (6) 79 FERNANDEZ BLANCO, SILVIA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 00:39:33 (93) 4:56
MA F (7) 37 ESPINA GARRIDO, MARIA CDM XESTEIRAS 00:42:25 (131) 5:18
MA F (8) 29 MANTEIGA RODRIGUEZ, SANDRA 00:42:46 (133) 5:20
MA F (9) 38 TORRES CAMPOS, CLARA CDM VERTICE 00:43:57 (140) 5:29
MA F (10) 78 VILELA FERNANDEZ, MARIA ISABEL TRASDEZA TRAIL &RUN 00:44:14 (142) 5:31
MA F (11) 145 PINEIRO FOLGAR, FATIMA 00:45:52 (146) 5:43
MA F (12) 152 ALVAREZ LOPEZ, ANA 00:50:43 (162) 6:20
MA F (13) 158 PAMPIN CALVO, LUCIA 00:50:43 (163) 6:20
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XI ESTRANOITE
CLASIFICACION CATEGORIAS 8K

P. CAT DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL

MA F (14) 81 NOGUEIRA BALSEIROS, EVA MARIA CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:51:19 (165)

MA F (15) 171 SANJURJO CONSTENLA, SUSANA 00:51:43 (168)
MASTER B M

MB M (1) 5 VIEITES CARBALLO, MANUEL ATLETISMO CUNTIS 00:28:18 (5) 3:32
MB M (2) 149 LUENGO DELGADO, PABLO CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:30:47 (14) 3:50
MB M (3) 160 IGLESIAS OTERO, JUAN 00:31:05 (18) 3:53
MB M (4) 122 CARBALLO PENELA, ADOLFO CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:31:38 (26) 3:57
MB M (5) 31 MATA, JUANMA ATLETISMO FONTES DO SAR 00:32:29 (31) 4:03
MB M (6) 84 ROSENDE BREA, JOSE CAl A ESTRADA 00:32:40 (33) 4:04
MB M (7) 26 FERREIRO HERVES, EMILIO JOSE 00:33:19 (35) 4:09
MB M (8) 103 POSE MATO, MANUEL 00:33:24 (36) 4:10
MB M (9) 59 NUNEZ SEOANE, JUAN 00:33:47 (39) 4:13
MB M (10) 186 MOREIRA, LUIS CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:33:52 (41) 4:13
MB M (11) 4 MARTINEZ OUBINA, MIGUEL ANXO 00:33:57 (43) 4:14
MB M (12) 167 NEIRA RODRIGUEZ, RAMIRO 00:34:18 (45) 4:17
MB M (13) 7 BASTEIRO SILVA, GUILLERMO 00:34:28 (47) 4:18
MB M (14) 40 SUAREZ FUENTES, BORJA ATLETISMO FONTES DO SAR 00:34:55 (52) 4:21
MB M (15) 39 CARRACEDO CARBAJAL, MANUEL ANGEL CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:35:01 (53) 4:22
MB M (16) 32 MARTINEZ HERVES, FERNANDO ATLETISMO CUNTIS 00:35:05 (54) 4:23
MB M (17) 127 GARCIA PENA, JESUS CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:35:10 (56) 4:23
MB M (18) 144 AMADO RODRIGUEZ, JOSE LUIS CLUBE ATLETISMO FENE 00:35:29 (59) 4:26
MB M (19) 62 CONDE PEREIRA, ANGEL 00:35:34 (62) 4:26
MB M (20) 91 CONDE GONZALEZ, JOSE CARLOS 00:36:13 (67) 4:31
MB M (21) 22 CALVO GERARDI, MANUEL ATLETISMO SAR 00:36:32 (69) 4:33
MB M (22) 16 MENDEZ QUINTELA, FRANCISCO M. S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 00:36:45 (72) 4:35
MB M (23) 56 SOUTO LUSQUINOS, VICTOR O POSTE RUNNING CLUB 00:37:29 (78) 4:41
MB M (24) 95 GONZALEZ GRANA, FERNANDO CAl A ESTRADA 00:37:32 (80) 4:41

EMESPORTS.ES




XI ESTRANOITE

CLASIFICACION CATEGORIAS 8K

P. CAT DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO
MB M (25) 88 BALOIRA NOGUEIRA, JOSE CAl A ESTRADA 00:38:41 (88) 4:50
MB M (26) 76 BLANCO SOUTO, MANU CAl A ESTRADA 00:38:59 (90) 4:52
MB M (27) 102 PAZOS GOMEZ, ANTONIO 00:39:36 (95) 4:56
MB M (28) 115 TORRES RIVAS, CARLOS CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:39:45 (96) 4:58
MB M (29) 27 DOPAZO ABAL, XOAN 00:39:54 (97) 4:59
MB M (30) 74 DOCAMPO MIGUEZ, LOIS 00:41:22 (113) 5:10
MB M (31) 19 VIANO RODRIGUEZ, LUIS 00:41:24 (115) 5:10
MB M (32) 93 TARRIO RODRIGUEZ, FRANCISCO CAl A ESTRADA 00:41:30 (116) 5:11
MB M (33) 119 GARCIA AMELIO, HERNAN ETP ENCUENTRA TU POTENCIAL 00:41:43 (119) 5:12
MB M (34) 154 ROMAR VILLAVERDE, NACHO 00:42:11 (128) 5:16
MB M (35) 151 GOMEZ, MANOLO 00:42:11 (129) 5:16
MB M (36) 180 RIVADULLA NEIRA, ALFONSO CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:43:27 (138) 5:25
MB M (37) 129 GOMEZ MARTINEZ, ALFONSO 00:43:34 (139) 5:26
MB M (38) 182 CAMPOS VELAY, MANUEL CDM XESTEIRAS 00:44:14 (141) 5:31
MB M (39) 153 ARES TARRIO, MIGUEL 00:45:45 (145) 5:43
MB M (40) 124 CONSTENLA JUNQUERA, ANTONIO OSCAR ATLETISMO FONTES DO SAR 00:47:57 (151) 5:59
MB M (41) 43 CARREIRA NODAR, JORGE 00:48:02 (152) 6:00
MB M (42) 150 DIAZ FARINA, RAMON 00:49:07 (155) 6:08
MB M (43) 80 FLORES GARCIA, SUSO CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:49:16 (157) 6:09
MASTER B F

MB F (1) 85 SAEZ BATALLAN, ISABEL CAI A ESTRADA 00:34:53 (51) 4:21
MB F (2) 120 INSAURRALDE, VANESA ETP ENCUENTRA TU POTENCIAL 00:38:31 (85) 4:48
MB F (3) 25 RODRIGUEZ SOBRINO, CELINA MORANA EN RUTA 00:47:20 (148) 5:54
MB F (4) 89 HERRERA TABOADA, MAVI CAI A ESTRADA 00:48:17 (153) 6:02
MB F (5) 94 PICANS BERMUDEZ, MARIA TERESA CAI A ESTRADA 00:48:17 (154) 6:02
MB F (6) 18 FANDINO VILACIDE, ANA MARIA 00:52:53 (169) 6:36
MB F (7) 12 FANDINO VILACIDE, ANGELES 00:52:54 (170) 6:36
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S23 M (1) 42 ALONSO REY, SEMAHEGN 00:33:51 (40) 4:13
S23 M (2) 113 EXPOSITO DE LA IGLESIA, DAVID 00:42:01 (125) 5:15
S23 M (3) 825 DE OLIVEIRA BUJAN, FERNANDO ASSIER 00:47:37 (149) 5:57
S23 M (4) 826 RODRIGUEZ MOIMENTA, LOIS 00:47:37 (150) 5:57
S23 F (1) 137 RODRIGUEZ OTERO, 10 ELENA 00:42:01 (126) 5:15
S23 F (2) 138 LOPEZ CARRACEDO, CARLOTA 00:42:02 (127) 5:15
S18 M (1) 44 ALCALDE SIEIRA, SAUL 00:30:07 (12) 3:45
S18 M (2) 164 COUTINHO CARBON, PEDRO CLUB ATLETISMO A ESTRADA 00:37:35 (81) 4:41
S18 M (3) 54 SAMPAYO GONZALEZ, MANUEL 00:40:07 (99) 5:00
Total: 163
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