REGULAMENTO X1l RUTA BTT CONCELLO DE DUMBRIA

1.- DATOS XERAIS DA ACTIVIDADE

.- Denominacién: Xil MARCHA CICLOTURISTA BTT
CONCELLO DE DUMBRIA

.- Organizador: Concello de Dumbria
.- Colaborador: Club Ciclista Dumbria
.- Data: 19 de abril do 2026

.- Hora: 9,30h a 15,30h

.- Saida e Chegada: Instalacions deportivas Municipais do
Conco (Dumbria)

.- Modalidade: Evento deportivo cicloturista non federado

.- ldades participantes: A partir dos 16 anos cumpridos o dia
da proba (minores de idade obrigatorio autorizazcion
parterna, materna ou titor).

1 REGULACION XERAL

1.1 A ruta BTT Concello de Dumbria, é unha marcha
cicloturista de montaihna de caracter non competitivo e
reservada para participantes federados e non federados.

1.2 A XII edicion tera lugar o dia 19 abril do 2026.

1.3 Todolos participantes sin excepcion estaran cubertos por
seguros de accidentes e RC, contratados pola organizacion,
que estaran axustados a normativa vixente.

1.4 A inscricion é obrigatoria e implica a aceptacion integra
do presente regulamento e o cumplimento das normativas de
trafico, seguridade e sanidade vixentes.

1.5 A proba disputarase o dia domingo 19 de abril

1



de 2026, con saida e chegada en (DUMBRIA), en
formato de proba cicloturista, (proba deportiva
non competitiva).

1.6 feito de inscribirse supon co participante é
coinecedor do presente regulamento e acepta as
condicions do mesmo. O incumplimento parcial ou
total do mesmo, entraiara a exclusiéon da proba.

1.7 Da mesma forma, o participante acepta acatar
as directrices do persoal de organizacion, dos
servizos de seguridade e as normativas de trafico
vixentes.

2 DATA, LUGAR E HORARIOS

2.1 19 de abril do 2026

2.2 Saida e chegada: Instalacions deportivas
municipais do Conco (Dumbria)

2.3 Hora de saida: 9:30h

2.4 Horario de chegada: entre as 13:00h e as
15:00h.

2.5 Caracter non competitivo, con cronometraxe
na saida e punto intermedio na ruta larga.

3 PERCORRIDOS

3.1 Ruta larga 56,4km



3.2 Ruta corta 32 km

3.3 A organizacion da proba, réxese polas normas
de trafico vixente, polo que é obrigatorio o use do
casco protector homologado en todo o percorrido. 0
incumprimento desta norma sera motivo de

expulsion inmediata.

3.4 Todos os participantes consideranse en
excursion persoal, debendo aterse as Normas do
Vixente Codigo de Circulacion na estrada e
considerandose persoalmente responsables de
todas as

infraccions que poidan cometer.

3.5 E obrigatorio levar un telefono mébil cargado
durante a proba. 0 telefono mébil sera clave a hora
de contactar, se existe a necesidade por avaria ou
cuestions médicas, cos teléfonos de

emerxencia que figuran no dorsal.

3.6 Advirtese aos participantes que o feito
de circular un vehiculo de apertura non
supon a paralizacion do trafico, senon que
se trata dunha sinalizacién.

3.7 A seguridade na via publica e o control e
regulacion do trafico sera responsabilidade dos
corpos de seguridade, pero hai que lembrar que o
trafico no percorrido estar aberto e que, ante todo,
débese circular seguindo as normas de circulacion.

3.8 Non é unha competicion, senon unha marcha
cicloturista. Isto débese ter moi en conta a hora de
cruzar poboacions, circular pola dereita, pasar por
rotondas e cruces, baixadas de portos, etc. E
obrigatorio levar o dorsal nun lugar visible, tanto na
saida como nos avituallamientos. Farase un

rigoroso control de dorsais.

Quedara totalmente prohibido participar na
marcha sen dorsal ou outra identificacion que

a organizacion entregue aos participantes.

debera colocarse ademais o CHIP segundo as
instrucions que se daran pola organizacion para o
control dos tempos.



3.9 Estara a disposicion dos participantes, un
servizo de primeiros auxilios e se fose preciso, unha
ambulancia trasladara ao accidentado o centro
hospitalario concertado.

3.10 A organizacion contara con varios vehiculos de
asistencia para o traslado de |Dbicicletas e
participantes con problemas. Os participantes son
responsables de presentarse na saida coa bicicleta
en condicions para afrontar a marcha, asi mesmo, se
recomenda os corredores ir dotados cun KIT BASICO
DE REPARACION.

3.11 O percorrido estara senalizado con soportes
fisicos.

3.12 Eleccion da distanciaz: No momento sa
inscricion, o participante elixira a distancia mias
axeitada para sua condicion fisica. O dia da proba
pode cambiar a distancia ara a mais longa ou mais
curta.

3.13 Os participantes que cheguen ao punto de
bifurcacion das rutas co control pechado, debera
elexir a ruta curta.

PARTICIPANTES

4.1 A proba esta reservada tanto para deportistas federados
coma non federados.

4.2 A idade minima para participar é ter cumplidos os 16 anos
o dia da proba.

4.3 Minores de idade con autorizacion paterna

4.4 Limite de participantes 400.

OBLIGACIONS

5.1 ABSOLUTAMENTE IMPRESCIMDIBLE O
DORSAL para circular no tramo comprendido
entre a cabeza e o peche da marcha, e non
podera ser reemplazado por ningunha placa ou
distintivo.

5.2 Recollida do dorsal nos plazos e puntos
previstos pola organizacion.
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5.3 Uso obligatorio do casco e dorsal colocado
de forma visible sobre a parte dianteira do
manillar.

5.4 Solidadridade e auxilio a compaieiros no
caso de que o precisen.

5.5 O participante ao inscribirse na marcha
recoiece ter leido na sua totalidade o presente
regulamento e asume os riscos da participacion
na proba de btt aberta ao trafico e exclue a
organizacion de toda responsabilidade por
calquera incidencia ou accidente derivado da
participacion da mesma.

INSCRICION

6.1 Non se consideraran formalizadas as
inscricidons ata que non se realice o pago das
mesmas.

A incricion realizarase por adiantado a través
da paxina Web: http://www.emesports.es/.

6.2 Precio inscricion con comida: 20€

6.3 Precio inscricion sen comida: 15€

6.4 Apertura de inscricion: 9 de marzo as
14:00h

6.5 Peche de inscricions: 16 de abril as 23:59h

Cuota de inscricion: 20€
7.1 Dorsal personalizado
7.2 Seguro
7.3 Comida (no caso de tela abonada)
7.4 Avituallamentos solidos e liquidosl
7.5 Ambulancia e médico

7.6 Personal de seguridad Aparcamiento
7.7 Duchas, aseos e cafeteria

COMIDA



8.1 O men udacomida
para os participantes que elixan esta opcion, seria: ensalada de pasta e

churrasco e bebida.

8.2 No momento da
inscricion, o participante podera elexir a opcion comida para acompanante

por un prezo de 10€

BICICLETAS

9.1 A bicicleta propia da proba é a
de montaiha convencional

9.2 A organizacion permite o uso de
bicicleta de montana electrica, neste caso, no momento de

realizar a inscrcion, debera sinalar a
opcion de bicicleta eléctrica para realizar unha

clasificacion desta categoria.

DEREITOS DE IMAXE

O participante autoriza o use de fotografias propias sempre
que o seu use garde relacion co

evento no que se subscribe. Coa firma de inscricion
o participante admite que o organizador, poida facer
use da imaxe de todos os ciclistas en caiquera
formato xa sexa grafico ou dixital e en todas as seas
formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet,
cartels, medios de comunicaciOn, etc.) e cede todos
os dereitos relativos a sua explotacion comercial e
publicitaria que consideren

oportuno executar, sen dereito pola sua banda a
recibir compensacion

econdrnica algunha.



ENTREGA DE DORSAIS

A organizacion, entregara dorsais para a marcha nos seguintes
horarios:

Sabado dia 18 de abril, en horario de 17,00 h a 20,00 h nas
instalacions deportivas Municipais.

0 mesmo dia da marcha a partir das 08,00h nas Instalacions
deportivas Municipais.

CIVISMO E RESPECTO

Os participantes aceptan cada un dos artigos deste
regulamento e comprometense a participar de
maneira honesta segundo as normas de trafico, asi
como a cubrir todo o percorrido na sua

totalidade antes de cruzar a lina de meta. Asi
mesmo, manifestan ser respectuosos co persoal
implicado na organizacion e co resto de
participantes.

Comprometense tamén a tratar o material
deportivo propio e alleo con respecto, e a levar
casco regulamentario, obrigatorio durante todo o
percorrido.

Co fin de contribuir a un minima impacto ambiental da proba,
os participantes usaran os

colectores situados nos avituallamientos e puntos
estratéxicos para tirar envases, envoltorios ou
restos de comida e absteranse de arroxar nada a
estrada durante o percorrido.



RESPECTA 0 MEDIO AMBIENTE.

Co fin de xerar un minimo impacto ambiental, os
participantes usaran os colectores situados nos
avituallamientos para tirar envases, envoltorios ou
restos de comida e absteranse de arroxar nada a
estrada durante o percorrido.

Respecta a posibles veciios e/ou traballadores da zona.
Respecta aos voluntarios e staff de
organizacion que estan a velar por ti, asi como

aos teus propios compaineiros.

Respecta os avituallamientos. Pensa que detras teu/a viran
mais participantes que tamén

quereran beber e corner como ti. So colle o
imprescindible que necesites para aguantar ata

o proximo avituallamiento.

Non te pares coa bici diante do avituallamiento
para que che enchan os bidéns, isto forma moito
tapon.

Non ouriiies a beira dos avituallamientos.

Os participantes que non cumpran con estas
normas seran descualificados e apartados da
marcha cicloturista pola organizacion nesta
edicion e as préximas.

XENERALIDADES

Respectarase a puntualidade dos horarios,

debendo estar 15 minutos antes do horario de

saida. A organizacion non se fai cargo de averias
mecanicas.

A organizacion contara con ambulancia e coches de recollida
de bicis e deportistas.



LOXiSTICA

A organizacion reservase o dereito de modificar
todo o relativo ao itinerario, avituallamientos,
horario de saida, etc, cando por motivos ou
circunstancias asi o aconsellen.

LOPD

0 Club Ciclista Dumbria e Concello de Dumbria,
garanten o pleno cumprimento da normativa de
Proteccion de Datos de Caracter Persoal, e asi, de
acordo coa Lei Organica 1511999, o asinante queda
informado a presta o seu consentimento a
incorporacion dos seus datos aos ficheiros
automatizados existentes no Club e ao tratamento
dos mesmos para a sua utilizacion en relacién co
desenvolvimiento de xestions administrativas,
comerciais e outras actividades propias do
mesmo. A politica de privacidade do citado club
aseguralle, en todo caso, o exercicio dos dereitos
de acceso, rectificacion, cancelaciéon e oposicion,
nos termos establecidos na lexislacion vixente,
mediante escrito dirixido a Club Ciclista Dumbria,
CONCELLO DE DUMBRIA, CTRA DUMBRIA S/n.
15151, DUMBRIA.

En Dumbria a 29 de xaneiro do
2026.

Asdo. A organizacion.



10



