RARIO DE CARREIRAS

Categoria Distancia Horario Percorrido N° voltas

- Xoubas 100 m. 16:30 h. Amarelo - 100 m. 1
A Sardifias 500 m. 16:45 h. Verde - 500 m. 1

Sub 10 1.000 m. 16:55 h. Verde - 500 m. 2

Sub 12 1.500 m. 17:10 h Azul - 750 m. 2

Sub 14 2.250 m. 17:30 h Azul - 750 m. 3

Sub 16 e 6.600 m. Vermello -3.333 m. 2

“Sapatilla

inclusiva”

17:50 h.

Sub 18, Sub 20, 10.000 m. Vermello -3.333 m. 3

Sub 23, Senior e

Master
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