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XIV CARREIRA POPULAR CONCELLO DA POBRA DO CARAMINAL

VI CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES BARBANZA AROUSA
IX CIRCUITO PROVINCIAL DE CARREIRAS POPULARES DEPUTACION DA CORUNA

No domingo 27 de agosto de 2023 tera lugar no concello da Pobra do Caramiial a
13.2 ediciébn da Carreira Popular deste concello, organizada polo Concello da
Pobra do Caramifial, a Asociacion de Atletismo e Deportes do Barbanza e a
Federacion Galega de Atletismo. Esta proba serd a primeira do VI Circuito de
Carreiras Populares Barbanza Arousa e pertence 6 IX Circuito Provincial de
Carreiras Populares da Deputacion da Corufia.

As probas poderan disputalas tanto atletas federados/as en atletismo coma non
federados/as. Estaran baixo o control técnico do Comité de Xuices da Federacion
Galega de Atletismo e seguiran o seguinte regulamento:

1- CATEGORIAS DE COMPETICION:
As categorias de competicidn seran as seguintes:

SUB-6 2019-2018

SUB-8 2017-2016

SUB-10 2015-2014

SUB-12 2013-2012

SUB-14 2011-2010

SUB-16 2009-2008

SUB-18 2007-2006

SUB-20 2005-2004

SUB-23 2003-2002-2001

SENIOR H/M de 2000 ata 1989

MASTER 1 H/M de 1988 ata 1983

MASTER 2 H/M de 1982 ata 1973

MASTER 3 H/M de 1972 ata 1963

MASTER 4 H/M 1962 e anteriores
SAPATILLA INCLUSIVA H/M Categoria l]nic.a ab§oluta para

persoas con diversidade funcional




2- HORARIO DAS PROBAS:

HORA CATEGORIA NADOS DISTANCIA
10.45 SUB-10 2015-2014 650 m
11:00 SUB-12 2013-2012 1200 m
11.15 SUB-14 2011-2010 1850 m
3900 m
11.30 SUB-16 2009-2008 (1° paso pola meta)
11.30 SAPATILLA 3900 m
' INCLUSIVA (1° paso pola meta)
SUB-18 — SpB'ZO - ) 8000 m aprox.
11:30 SUB-23 — SENIOR — | 2007 e anteriores o
MASTER 123e4 (2 voltas 0 circuito)
12.45 SUB-8 2017-2016 400 m
13.00 SUB-6 2019-2018 200 m
13.30 h ENTREGA DE PREMIOS

3- INFORMACION E INSCRICION:

As inscricibns realizaranse en lila (online) a través da paxina web
WWW.emesports.es

Os prezos de inscricion seran os seguintes:

+ Sub-6, 8, 10, 12, 14, 16 e Sapatilla Inclusiva GRATUITO
+ Persoas adultas (de sub-18 a master) 6 €
INFORMACION:

Para mais informacion poderan acudir 6 Dpto. dos Deportes do Concello da
Pobra do Caramifial, na casa da cultura e Xuventude Raquel Fernandez Soler
no horario de 9:30 h a 14:30 h

Para informacion telefénica, 981 832 590 / 981 831 545 ou no teléfono mobil
619 229 946.

O prazo de inscricion permanecera aberto ata xoves 24 de agosto as 14
horas.



http://www.emesports.es/

4-

RECOLLIDA DE DORSAIS:

Os dorsais de competicion poderanse recoller na praza Maior da Pobra do
Caramifial ata media hora antes do inicio de cada carreira.

5-

SAIDA E CHEGADA DAS PROBAS:

A saida das probas estara situada na rta Xerardo Fernandez Albor. A meta
estara colocada no interior da praza Alcalde Segundo Duran.

Percorrido: rda Fdez. Albor, peirao comercial, aparcadoiro Diaz de Rabago,
rda Anxo Rei Ballesteros, rua Castelao, rua da Ponte, ria Gavoteira, rua
Luis Seoane, paseo dos Areos, rua Venecia, ponte de Santo Antonio,
paseo dos Areos, ria Anxo Rei Ballesteros, ria Fdez. Albor e meta na
praza Alcalde Segundo Duran.

PREMIOS E AGASALLOS:
A entrega de trofeos realizarase no lugar da meta a partir das 13:30 h.

Outorgaranse 0s seguintes trofeos:
- Medallas a tédolos/as participantes nas categorias sub-6 e sub-8.
- Trofeos 0s/as tres primeiros/as clasificados/as por categoria.

- Premios en metédlico e agasallos 6és/as cinco primeiros/as
clasificados/as da xeral.

- Camiseta técnica para os/as participantes na proba absoluta
(8000 m aprox.).

PREMIOS EN METALICO PROBA ABSOLUTA:

HOMES MULLERES
1.9) 200 € 1.2) 200 €
2.9 100 € 2.2) 100 €
39 75€ 33) 75€
49 50€ 42) 50€
50 30€ 52) 30€

PREMIO ESPECIAL DE 200 € A ATLETA FEMININA E O ATLETA MASCULINO
QUE BATAN O RECORD DA PROBA:

RECORD MASCULINO:
RECORD FEMININO:

24:20
Laura Santos Dominguez 27:15

Paulo Barbosa

Os/as atletas gafiadores/as dos premios en metalico poderaselles requirir
documentacion acreditativa da sua identidade (o DNI ou o permiso de
circulacién en vigor).



7-

8-

O-

SERVIZOS MEDICOS E FISIOTERAPIA:

A organizacion dispora dos servizos médicos obrigatorios, seguro de
accidentes deportivos e responsabilidade civil e servizo de fisioterapia na
zona de chegada.

RECLAMACIONS:

Tédalas reclamacions deberan ser feitas verbalmente 6 xuiz arbitro da
competicion, situado na zona da meta, non mais tarde de 30 minutos despois da
publicacions dos resultados oficiais que seran expostos nun lugar visibel pola
organizacion.

DESCUALIFICACIONS:

Os/as xuices/as da proba e membros da organizacidn reservaran para si a
facultade de descualifica-lo infractor/a con respecto a quen se comprobe calquera
irregularidade: que non leve visibel o seu dorsal, que o manipule ou ceda a
outro/a, que altere os datos facilitados a organizaciébn ou 6 xuiz arbitro con
respecto 6s que figuran no seu DNI ou ficha federativa, que non complete o
percorrido, que manifeste un mal estado fisico, que non lle facilite @ organizacién a
documentacién que se lle requira ou incumpra calquera outra norma recollida nas
normas de competicion vixentes da FGA e RFEA para probas en ruta.

Seran descualificados os/as corredores/as que non respecten as indicacions da
Policia local, Proteccién Civil, Garda Civil, xurado, servizos médicos ou membros
da organizacion debidamente identificados.

Os/as corredores descualificados/as perderan o dereito a recibiren calquera
premio en metalico ou trofeo.

10- RESPONSABILIDADE:

A organizacién non tera a responsabilidade dos danos que puidesen causar, ou
causar a si mesmas, as persoas participantes por imprudencias ou neglixencias
propias. Igualmente, as persoas participantes declaran, polo feito de se inscribiren,
baixo a sUa responsabilidade, ter realizado o oportuno recofiecemento médico que
lles permite estar en condicibns Optimas para realiza-la proba, eximindo a
organizacién da devandita responsabilidade.

A organizacién dispon dun seguro de responsabilidade civil e accidentes
deportivos que cubrira as incidencias inherentes & proba.

11- PARTICIPACION DE ATLETAS DOUTRAS FEDERACIONS AUTONOMICAS E

ESTRANXEIROS/AS:

Esta carreira esta incluida no calendario autondmico da Federacién Galega de
Atletismo, polo cal a participacién de atletas extranxeiros e doutras federaciéns
autondmicas rexirase de acordo co disposto na seccién terceira, artigos 16, 17 e
18 do reglamento de competicions da Real Federacion Espafiola de Atletismo, que
se pode consultar no seguinte ligazén:

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/Reglamento%20de%20Competici%C3%B3n.pdf



https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/Reglamento%20de%20Competici%C3%B3n.pdf

12- ARTIGO 23: LOPD

Tbdolos/as corredores/as 6 realiza-la inscricion aceptan a publicacion do seu
nome e da stia imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion ou Internet.

CONSIDERACION FINAL:

Todo o non reflectido no presente regulamento rexerase polas normas vixentes da
FGA e RFEA.

NOTA: Esta proba pertence 6 calendario oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sUa inscriciébn o/a corredor/a consente expresamente que 0s seus datos
bésicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a compafiia de seguros,
dos seguros obrigatorios de accidentes e responsabilidade civil, asi como a xestion da
licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. En todo o caso e tal como estabelece a
lei de proteccién de datos, o/a interesado/a pode exercer no futuro os seus dereitos de
acceso, rectificacion, cancelaciéon e oposicién mediante un escrito ou correo electronico a
Federacion Galega de Atletismo, avenida de Glasgow,13 - 15008 A Corufia.






