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1 661 IVAN ABELEDO VARELA m CLUB ATLETISMO O PINO 00:17:38 00:11:43.000 3:31 SUB-18 1 1 NO
2 527 CARLOS MANUEL IGLESIAS CARBALLO m CLUB ATLETISMO SANTIAGO 00:17:40 00:11:43.000 3:31 ABSOLUTA_5K 2 1 NO
3 546 MARTIN RODRIGUEZ BOTANA m LUGO RUNNING CLUB BY RAMON LOURES 00:17:42 00:11:42.000 3:32 ABSOLUTA 5K 3 2 NO
4 577 MANUEL RENDO PEREZ m ECOPREVE 00:17:51 00:11:43.000 3:34 ABSOLUTA_5K 4 3 NO
) 571 ANTONIO VAZQUEZ TOURON m CLUB ATLETISMO O PINO 00:17:52 10:11:35.000 3:34 ABSOLUTA 5K 5 4 NO
6 538 ROBERTO TUNAS GONZALEZ m CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:17:57 00:11:43.000 3:35 ABSOLUTA_5K 6 5 SI
7 670 IVAN REGO VEIGAS m NINGUNO 00:18:05 10:11:38.000 3:36 SUB-16 7 1 NO
8 659 BRAIS PEREZ FERNANDEZ m TAMBRE BIKE &RUNING 00:18:08 00:11:46.000 3:37 SUB-18 8 2 NO
© 539 ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ m CLUB ATLETISMO O PINO 00:18:12 00:11:47.000 3:38 ABSOLUTA_5K 9 6 NO
10 575 VICTOR NAVARRO AGUDO m BANTIERRA ATLETISMO 00:18:20 00:11:48.000 3:39 ABSOLUTA_5K 10 7 NO
11 518 ANXO CARREIRA CASAIS m UNIVERSIDAD DE SANTIAGO 00:18:29 00:11:50.000 3:41 ABSOLUTA_5K 11 8 NO
12 653 YAGO IGNACIO GARCIA SAINZ m UNIVERSIDAD DE SANTIAGO 00:18:35 00:11:49.000 3:42 SUB-18 12 3 NO
13 545 JAVIER ABAD BLANCO m UNIVERSIDAD DE SANTIAGO 00:18:41 00:12:20.000 3:44 ABSOLUTA_5K 13 S NO
14 660 PABLO FERNANDEZ DIAZ m CLUB ATLETISMO RIBADEO 00:18:42 00:11:51.000 3:44 SUB-18 14 4 NO
15 522 RAMON ANDRES PEREZ RODRIGUEZ m 00:18:45 00:11:54.000 3:44 ABSOLUTA_5K 15 10 NO
16 510 JOSE RODRIGUEZ REY m NINGUNO 00:18:48 00:12:06.000 3:45 ABSOLUTA_5K 16 11 NO
17 526 ALBERTO POMBO PERISCAL m A.D. MEDIADUCIA 00:18:58 00:11:46.000 3:47 ABSOLUTA_5K 17 12 NO
18 558 RUBEN PENAS GARCIA m TAMBRE BIKE &RUNING 00:19:13 00:12:17.000 3:50 ABSOLUTA_5K 18 13 NO
19 568 PABLO DIAZ CARDAMAS m CLUB ATLETISMO SANTIAGO 00:19:13 00:12:28.000 3:50 ABSOLUTA_5K 19 14 NO
20 672 JUAN CANIZO GONZALEZ-ELIPE m NINGUNO 00:19:19 00:12:32.000 3:51 SUB-16 20 2 NO
21 532 PABLO IGLESIAS DOMINGUEZ m NOITEBRA C.F. 00:19:26 00:12:16.000 3:53 ABSOLUTA_5K 21 15 NO
22 581 MARCOS PEREZ LOURIDO m CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:19:28 00:12:27.000 3:53 ABSOLUTA_5K 22 16 Sl
23 1594 SAMUEL CASTEDO HERMIDA m ATLETISMO FRIOL 00:19:32 00:12:47.000 3:54 SUB-18 23 5 NO
24 674 JAVIER LOURES EXPOSITO m ATLETISMO FRIOL 00:19:36 00:12:29.000 3:55 SUB-16 24 3 NO
25 657 OSCAR PARENTE TURNES m CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:19:38 00:12:38.000 3:55 SUB-18 25 6 SI
26 508 BRAIS MAYO GIRAUT m NINGUNO 00:19:39 00:12:37.000 3:55 ABSOLUTA_5K 26 17 Sl
27 511 SERGIO ARES NOGUEIRA m NINGUNO 00:19:48 00:12:43.000 3:57 ABSOLUTA_5K 27 18 NO
28 682 NEREA LAGE GIL f ATLETISMO FRIOL 00:19:49 00:12:53.000 3:57 SUB-18 1 1 NO
29 649 LUIS GUILEBERT PEREZ m RIBEIRAS DO TAMBRE 00:19:50 00:12:52.000 3:57 SUB-18 28 7 NO
30 543 RAMON ALBERTO MOREDA LEIRADO m NINGUNO 00:19:52 00:12:37.000 3:58 ABSOLUTA_5K 29 19 Sl
31 521 IVAN PARDAL COCA m CLUB ATLETISMO O PINO 00:20:01 00:12:57.000 4:00 ABSOLUTA_5K 30 20 NO
32 667 MARTIN ANTELO CAAMANO m RIBEIRAS DO TAMBRE 00:20:07 00:12:52.000 4.01 SUB-16 31 4 NO
33 662 CRISTIAN GONZALEZ MARTINEZ m TRIATLON ARTEIXO 00:20:14 00:12:39.000 4:02 SUB-18 32 8 NO
34 561 JESUS COUSO GARCIA m CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:20:14 00:13:06.000 4:02 ABSOLUTA_5K 33 21 Sl
35 560 RUBEN ROMERO ROZAS m NINGUNO 00:20:16 00:13:04.000 4:03 ABSOLUTA_5K 34 22 NO
36 516 AGUSTIN HERNANDEZ ULLOA m NINGUNO 00:20:21 00:13:15.000 4:.04 ABSOLUTA_5K 35 23 NO
37 506 GONZALO TRIGO GARCIA m NINGUNO 00:20:22 00:13:07.000 4:04 ABSOLUTA_5K 36 24 NO
38 544 MIGUEL GOMEZ CASTRO m NINGUNO 00:20:26 00:13:28.000 4.05 ABSOLUTA_5K 37 25 NO
39 525 SAMUEL CALVO GONZALEZ m NINGUNO 00:20:28 00:12:53.000 4:05 ABSOLUTA_5K 38 26 NO
40 655 FABIAN ALVITE MARTINEZ m CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:20:31 00:13:15.000 4.06 SUB-18 39 9 Sl
41 535 DIEGO BELLO GRAINO m NINGUNO 00:20:31 00:13:10.000 4:06 ABSOLUTA_5K 40 27 SI
42 520 PEDRO TEMBRA CESPON m 3&RUN CORREDORES DE PEDRO NINO 00:20:37 00:13:20.000 4.07 ABSOLUTA_5K 41 28 NO
43 677 UXiO MUNOZ RIELO m ESCOLA DEZA 00:20:47 00:13:28.000 4:09 SUB-16 42 B) NO
44 690 UXIA BOUZAS FOSADO f NINGUNO 00:20:49 10:13:08.000 4:09 SUB-16 2 1 NO
45 547 MARTIN CASAL MOURELOS m CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:20:51 10:13:18.000 4:10 ABSOLUTA_5K 43 29 NO
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46 598 TERE PARRADO PINAQUE f CLUB ATLETISMO O PINO 00:20:51 00:13:38.000 4:10 ABSOLUTA_5K 3 1 NO
47 529 ADRIAN CAMPANA BARROS m NINGUNO 00:20:56 00:13:30.000 4:11 ABSOLUTA 5K 44 30 NO
48 585 OSCAR LEIS MOURINO m NINGUNO 00:21:04 00:13:45.000 4:12 ABSOLUTA_5K 45 31 NO
49 629 MARIA TARRIO MARTINEZ f NOITEBRA C.F. 00:21:07 00:13:38.000 4:13 ABSOLUTA 5K 4 2 NO
50 610 GUADALUPE LODEIRO NUNEZ f INDEPENDIENTE 00:21:21 00:13:39.000 4:16 ABSOLUTA_5K 5 3 NO
51 691 ROSANA FERNANDEZ MARTINEZ f TRIKITEAM 00:21:21 00:13:32.000 4:16 SUB-16 6 2 NO
52 676 NICOLAS FIGUEROA CARRIL m CORUNA COMARCA 00:21:32 00:13:59.000 4:18 SUB-16 46 6 NO
53 5il5) IVI FERNANDEZ NIMO m SERRES RUNNERS 00:21:33 00:13:45.000 4:18 ABSOLUTA_5K 47 32 NO
54 685 VALERIA BATIRE GURIDI DIEGUEZ f CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:21:36 10:13:31.000 4:19 SUB-16 7 3 NO
55 541 MANUEL FERNANDEZ NIMO m SERRES RUNNERS 00:21:38 00:13:54.000 4:19 ABSOLUTA_5K 48 33 NO
56 625 LAURA NUNEZ NAVEIRA f NINGUNO 00:21:38 00:13:51.000 4:19 ABSOLUTA_5K 8 4 NO
57 548 MANUEL PEREZ MOSQUERA m NINGUNO 00:21:49 00:14:03.000 4:21 ABSOLUTA_5K 49 34 NO
58 651 RUBEN VIDAL VALES m NINGUNO 00:22:16 00:13:53.000 4:27 SUB-18 50 10 NO
59 694 ENMA ARGIBAY DOMINGUEZ f ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 00:22:32 10:14:05.000 4:30 SUB-16 9 4 NO
60 673 SIMON VIGO FERNANDEZ m NINGUNO 00:22:35 10:14:27.000 4:30 SUB-16 51 7 Sl
61 648 DIEGO ROMERO MARTINEZ m RIBEIRAS DO TAMBRE 00:22:43 00:14:44.000 4:32 SUB-18 52 11 NO
62 663 IVAN GONZALEZ DIOS m ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 00:22:48 00:14:36.000 4:33 SUB-16 53 8 NO
63 692 ANDREA GOMEZ TUBIO f CLUB ATLETISMO NOIA 00:22:49 00:14:55.000 4:33 SUB-16 10 5 NO
64 586 ANTONIO RIVEIRA MARTINEZ m CLUB ATLETISMO O PINO 00:22:50 00:14:45.000 4:33 ABSOLUTA_5K 54 35 NO
65 698 JULIA GARCIA TRABA f ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 00:22:50 00:14:49.000 4:33 SUB-16 11 6 NO
66 576 ANGEL JUVINO PREGO m NINGUNO 00:23:00 00:15:07.000 4:35 ABSOLUTA_5K 55 36 NO
67 679 ALBA MUNIZ LESTA f CLUB TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 00:23:01 00:14:31.000 4:36 SUB-18 12 2 NO
68 589 FRANCISCO MOURE CANETE m NOITEBRA C.F. 00:23:07 00:14:47.000 4:37 ABSOLUTA_5K 56 37 NO
69 681 SARA LOUGZILI TALAA f CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:23:20 00:14:53.000 4:39 SUB-18 13 3 SI
70 618 IRENE MIRAS VAZQUEZ f CLUB CERVERCERIA O COTON 00:23:23 00:15:11.000 4:40 ABSOLUTA_5K 14 5 NO
71 680 ALBA PEREZ NIETO f CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:23:25 00:15:19.000 4:40 SUB-18 15 4 SI
72 554 MANUEL OTERO BARGOS m NINGUNO 00:23:33 00:15:06.000 4:42 ABSOLUTA_5K 57 38 NO
73 664 MATIAS VAZQUEZ MATACHANA m CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:23:50 00:15:43.000 4:45 SUB-16 58 S NO
74 669 SAUL BERDULLAS CALVINO m NINGUNO 00:24:04 00:15:39.000 4:48 SUB-16 59 10 NO
75 578 VICTOR HUGO CONDE LOPEZ m NINGUNO 00:24:09 00:15:36.000 4:49 ABSOLUTA_5K 60 39 NO
76 562 RAMON ROUCO PERNAS m NINGUNO 00:24:11 00:15:56.000 4:50 ABSOLUTA_5K 61 40 Sl
77 553 ENRIQUE VAZQUEZ VAZQUEZ m A.D. CERNE 00:24:18 00:15:42.000 4:51 ABSOLUTA_5K 62 41 NO
78 675 JOSE FERNANDO ROMERO BUITURON m ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 00:24:19 00:15:47.000 4:51 SUB-16 63 11 NO
79 583 ALFONSO PREGO m NINGUNO 00:24:21 00:15:55.000 4:52 ABSOLUTA_5K 64 42 NO
80 608 MARY MIRAS CASTRO f CLUB ATLETISMO O PINO 00:24:22 00:15:32.000 4:52 ABSOLUTA_5K 16 6 NO
81 668 JOEL BOVEDA EITOR m NINGUNO 00:24:41 00:15:40.000 4:56 SUB-16 65 12 NO
82 519 ARTURO MARINO LUEIRO m NINGUNO 00:24:46 00:16:38.000 4:57 ABSOLUTA_5K 66 43 Sl
83 537 MOISES GARCIA GARCIA m NINGUNO 00:24:53 00:16:10.000 4:58 ABSOLUTA_5K 67 44 NO
84 533 WALTER VALES RAMAS m NINGUNO 00:24:53 00:16:08.000 4:58 ABSOLUTA_5K 68 45 Sl
85 552 FERMIN RODRIGUEZ FERNANDEZ m NINGUNO 00:25:01 00:16:11.000 5:00 ABSOLUTA_5K 69 46 NO
86 684 CHLOE GABRIELLE BOTANA PRINI f CLUB TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 00:25:02 10:16:01.000 5:00 SUB-18 17 5 NO
87 442 VICTOR FERREIRO LAMAS m CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:25:09 00:16:11.000 5:01 ABSOLUTA_5K 70 47 SI
88 650 DAVID RUSO QUINTANS m CLUB CERVERCERIA O COTON 00:25:11 00:15:59.000 5:02 SUB-18 71 12 Sl
89 671 FEDERICO GARCIA INSAURRALDE m ATLETISMO DEZA 00:25:12 00:16:16.000 5:02 SUB-16 72 13 NO
90 531 ESTEBAN RIVEIRO SANDE m NINGUNO 00:25:24 00:16:17.000 5:04 ABSOLUTA_5K 73 48 NO
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91 566 RICARDO SUAREZ VARELA m NINGUNO 00:25:29 00:16:42.000 5:05 ABSOLUTA 5K 74 49 S|
92 567 JAVIER VIDAL BALINAS m NINGUNO 00:25:39 00:16:51.000 5:07 ABSOLUTA_5K 75 50 SI
93 564 IGNACIO TUNAS POUSA m NINGUNO 00:25:39 00:16:51.000 5:07 ABSOLUTA 5K 76 51 S|
94 582 ANTONIO LOPEZ PICHEL m NINGUNO 00:25:43 00:17:03.000 5:08 ABSOLUTA_5K 7 52 NO
95 523 MANUEL LOPEZ TEMES m CORREXALLAS 00:25:45 00:16:26.000 5:08 ABSOLUTA 5K 78 53 NO
96 579 JESUS MANUEL BLANCO GONZALEZ m NINGUNO 00:25:47 00:17:04.000 5:09 ABSOLUTA_5K 79 54 NO
97 573 ABEL BOVEDA GAY m NINGUNO 00:25:49 00:16:45.000 5:09 ABSOLUTA 5K 80 55 NO
98 689 MARINA REY MIGUENS f ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 00:25:50 00:16:48.000 5:09 SUB-16 18 7 NO
99 600 SILVIA VELO SANCHEZ f NINGUNO 00:25:52 00:16:48.000 5:10 ABSOLUTA_5K 19 7 NO
100 645 MARGA LEDESMA f CLUB ATLETISMO O PINO 00:25:53 00:16:44.000 5:10 ABSOLUTA_5K 20 8 NO
101 574 MONCHO REY MIGUENS m ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 00:25:57 00:16:52.000 5:11 ABSOLUTA_5K 81 56 NO
102 606 NOELIA ESPASANDIN DUARTE f CORREXALLAS 00:26:02 00:16:48.000 5:12 ABSOLUTA_5K 21 9 NO
103 616 PAULA GRILLE ATAN f NINGUNO 00:26:08 00:16:53.000 5:13 ABSOLUTA_5K 22 10 NO
104 604 DIANA LOURO BLANCO f NINGUNO 00:26:10 00:16:51.000 5:13 ABSOLUTA_5K 23 11 NO
105 555) JESUS ANTONIO NIETO BARREIRO m NINGUNO 00:26:10 00:17:05.000 5:13 ABSOLUTA_5K 82 57 NO
106 602 LAURA LINARES POSE f CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:26:41 00:17:34.000 5:20 ABSOLUTA_5K 24 12 Sl
107 572 MIGUEL ANGEL GONZALEZ CASTROMIL m CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:26:48 00:16:21.000 B2l ABSOLUTA_5K 83 58 NO
108 611 PATRICIA MONTOTO VAZQUEZ f ATLETISMO DEZA 00:27:07 00:17:27.000 5:25 ABSOLUTA_5K 25 13 NO
109 590 JUAN JOSE INSUA LOURO m VAL DO DUBRA 00:27:13 00:17:54.000 5:26 ABSOLUTA_5K 84 59 NO
110 513 JESUS MANUEL AREOSA MUNIZ m NINGUNO 00:27:19 00:17:50.000 5:27 ABSOLUTA_5K 85 60 NO
111 628 MARIA JOSE SUAREZ CASAL f NINGUNO 00:27:26 00:17:30.000 5:29 ABSOLUTA_5K 26 14 SI
112 540 JUAN ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ m NINGUNO 00:27:28 00:17:40.000 5:29 ABSOLUTA_5K 86 61 NO
113 542 FELIX REBOLLIDO FERNANDEZ m SERRES RUNNERS 00:27:30 00:17:29.000 5:29 ABSOLUTA_5K 87 62 NO
114 640 BELEN ANTELO ORDONEZ f NINGUNO 00:27:31 00:17:42.000 5:30 ABSOLUTA_5K 27 15 NO
115 631 PATRICIA QUINTANS SUAREZ f NINGUNO 00:27:33 00:17:29.000 5:30 ABSOLUTA_5K 28 16 SI
116 615 SONIA OURO SOUTO f NINGUNO 00:27:39 00:17:39.000 5:31 ABSOLUTA_5K 29 17 Sl
117 536 GONZALO SANMARTIN m CLUB CERVERCERIA O COTON 00:27:41 00:17:24.000 5:32 ABSOLUTA_5K 88 63 NO
118 565 ALEJANDRO FERNANDEZ CANCELO m NINGUNO 00:27:41 00:17:47.000 5:32 ABSOLUTA_5K 89 64 Sl
119 693 LUA CAMBEIRO ANDRADE f ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 00:27:52 00:17:31.000 5:34 SUB-16 30 8 NO
120 587 ALFREDO ATRIO LEMA m CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:27:53 00:17:24.000 5:34 ABSOLUTA_5K 90 65 Sl
121 528 TAUQEER RAIS m NINGUNO 00:27:54 00:17:42.000 5:34 ABSOLUTA_5K 91 66 SI
122 584 JUAN C FORJAN CUNS m INDEPENDIENTE 00:27:55 00:17:55.000 5:34 ABSOLUTA_5K 92 67 Sl
123 619 MARY TRILLO GRILLE f A.D. MEDIADUCIA 00:27:59 00:17:38.000 5:35 ABSOLUTA_5K 31 18 NO
124 666 BRAIS PEREZ REY m RIBEIRAS DO TAMBRE 00:27:59 00:17:59.000 5:35 SUB-16 93 14 NO
125 646 ANGELES SALMONTE VARELA f CLUB ATLETISMO O PINO 00:28:06 00:17:59.000 5:37 ABSOLUTA_5K 32 19 NO
126 605 SILVIA RODRIGUEZ PINEIRO f ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 00:28:13 00:18:42.000 5:38 ABSOLUTA_5K 33 20 NO
127 617 SARELA BETANZOS FREIRE f NINGUNO 00:28:29 00:18:19.000 5:41 ABSOLUTA_5K 34 21 NO
128 509 MANUEL GARCIA VAZQUEZ m NINGUNO 00:28:34 00:18:22.000 5:42 ABSOLUTA_5K 94 68 NO
129 613 ROCIO LOPEZ TEMES f CORREXALLAS 00:28:36 00:18:10.000 5:43 ABSOLUTA_5K 35 22 NO
130 607 LIDIA CAAMANO GARCIA f NINGUNO 00:28:37 00:18:24.000 5:43 ABSOLUTA_5K 36 23 Sl
131 580 JOSE RAMON RIESTRA AINSUA m NINGUNO 00:28:38 00:17:39.000 5:43 ABSOLUTA_5K 95 69 SI
132 534 JORGE IGLESIAS LOPEZ m NINGUNO 00:28:43 00:18:48.000 5:44 ABSOLUTA_5K 96 70 NO
133 620 MERCEDES DE LA FUENTE IGLESIAS f CLUB ATLETISMO O PINO 00:28:48 00:18:33.000 5:45 ABSOLUTA_5K 37 24 NO
134 665 RODRIGO FONTAN VILAS m RIBEIRAS DO TAMBRE 00:28:51 00:18:37.000 5:46 SUB-16 97 15 NO
135 594 LETICIA GONZALEZ CERNADAS f NINGUNO 00:28:53 00:18:35.000 5:46 ABSOLUTA_5K 38 25 NO
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136 644 MARIA CAPEANS OUTEIRO f NINGUNO 00:28:59 00:18:23.000 5:47 ABSOLUTA_5K 39 26 SI
137 366 JOSE RODRIGUEZ LOPEZ m NINGUNO 00:28:59 00:18:23.000 5:47 ABSOLUTA 5K 98 71 S|
138 597 TANIA PAZOS FERNANDEZ f TERRA DE SONEIRA 00:29:00 00:18:44.000 5:47 ABSOLUTA_5K 40 27 NO
139 630 MARIA ANDRADE LAGO f ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 00:29:25 00:19:12.000 5:52 ABSOLUTA 5K 41 28 NO
140 635 SUSANA FORJAN VILACOBA f NINGUNO 00:29:39 00:19:36.000 5:55 ABSOLUTA_5K 42 29 NO
141 491 EVA M2 VERDE MARTINEZ f CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:30:15 00:19:07.000 6:02 ABSOLUTA 5K 43 1 S|
142 632 MARGARITA MARINO DOMINGUEZ f NINGUNO 00:30:22 00:19:36.000 6:04 ABSOLUTA_5K 44 30 NO
143 634 BEGONA IGLESIAS FERNANDEZ f NINGUNO 00:30:22 00:19:37.000 6:04 ABSOLUTA_5K 45 31 NO
144 697 XIANA LAGO ANDRADE f ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 00:30:22 00:19:23.000 6:04 SUB-16 46 9 NO
145 641 ALESSANDRA APARECIDA DE CASTRO f NINGUNO 00:30:24 00:19:35.000 6:04 ABSOLUTA_5K 47 32 SI
146 686 LAURA AMADO MARTINEZ f RIBEIRAS DO TAMBRE 00:30:27 00:20:05.000 6:05 SUB-16 48 10 NO
147 652 IZAM SALGADO LEIS m NINGUNO 00:30:41 00:20:06.000 6:08 SUB-18 Ce) 13 NO
148 638 LAURA GONZALEZ-ELIPE LECHUGA f NINGUNO 00:31:02 00:20:00.000 6:12 ABSOLUTA_5K 49 33 NO
149 678 LAURA ARDIONS OTERO f RIBEIRAS DO TAMBRE 00:31:05 00:20:06.000 6:12 SUB-18 50 6 NO
150 569 HECTOR JOSE CASTINEIRA BELANDRIA m NINGUNO 00:31:12 00:20:03.000 6:14 ABSOLUTA_5K 100 72 NO
151 614 MARIA JOSE COUTO ARES f NINGUNO 00:31:21 00:20:29.000 6:16 ABSOLUTA_5K 51 34 NO
152 524 GUILHERME HENR RODRIGUES BRAZ m NINGUNO 00:32:01 00:20:03.000 6:24 ABSOLUTA_5K 101 73 NO
153 599 KATIA ESTALOTE LAGO f NINGUNO 00:32:36 00:20:16.000 6:31 ABSOLUTA_5K 52 35 NO
154 592 ALBA PEREZ SUAREZ f NINGUNO 00:32:59 00:20:15.000 6:35 ABSOLUTA_5K 53 36 NO
155 622 ANA PEREZ MUNIZ f A.D. MEDIADUCIA 00:33:03 00:21:03.000 6:36 ABSOLUTA_5K 54 37 NO
156 595 LAURA GERPE RIAL f A.D. MEDIADUCIA 00:33:03 00:21:06.000 6:36 ABSOLUTA_5K 55 38 NO
157 603 AIDA RAMOS TRIGO f NINGUNO 00:35:00 00:22:35.000 6:59 ABSOLUTA_5K 56 39 SI
158 633 VERONICA MOSQUERA VIDAL f NINGUNO 00:35:09 00:22:23.000 7.01 ABSOLUTA_5K 57 40 NO
159 643 MARIA JESUS SANDE PUGA f CLUB ATLETISMO O PINO 00:35:10 00:22:31.000 7:.01 ABSOLUTA_5K 58 41 NO
160 627 MARIELA BARCA VILLANTA f CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:35:35 00:22:35.000 7:06 ABSOLUTA_5K 59 42 Sl
161 550 MANUEL RODRIGUEZ CASTRO m NINGUNO 00:35:58 00:22:44.000 7:11 ABSOLUTA_5K 102 74 NO
162 588 JESUS IGLESIAS VIGO m NINGUNO 00:36:22 00:23:19.000 7:16 ABSOLUTA_5K 103 75 NO
163 556 EUGENIO TORREIRA VALES m NINGUNO 00:36:22 00:23:09.000 7:16 ABSOLUTA_5K 104 76 NO
164 687 ALBA PISCO VARELA f CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:37:36 00:23:30.000 7:31 SUB-16 60 11 Sl
165 514 OSCAR REY m NINGUNO 00:39:23 00:25:09.000 7:52 ABSOLUTA_5K 105 77 SI
166 639 MARIA VILAS FERNANDEZ f CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:39:23 00:25:09.000 7:52 ABSOLUTA_5K 61 43 Sl
167 612 CRISTINA VALINO GARCIA f NINGUNO 00:41:42 00:28:57.000 8:20 ABSOLUTA_5K 62 44 NO
168 621 OLGA ERENA MOREJON DEL LLANO f NINGUNO 00:42:48 00:27:32.000 8:33 ABSOLUTA_5K 63 45 Sl
169 642 ELENA BREA PUMAR f MARISCOS RECIO 00:44:02 00:28:10.000 8:48 ABSOLUTA_5K 64 46 NO
DNF 563 MANUEL SANMARTIN MALVAREZ m CLUB CERVERCERIA O COTON 0:00 ABSOLUTA_5K -1 -1 Sl
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