
P. CAT DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO P. SEXO
FEMENINO
SUB-10 F (1) 1458 VILLAR CAMPOS, NAGORE INDEPENDIENTE 00:05:06 4:14 F (1)
SUB-10 F (2) 1385 CABO GARCÍA, SABELA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:05:18 4:24 F (2)
SUB-10 F (3) 1360 MATEOS CALVIÑO, XEILA SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:05:19 4:25 F (3)
SUB-10 F (4) 1342 PAZOS OTERO, OLAIA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:05:37 4:40 F (4)
SUB-10 F (5) 1343 BERNÁRDEZ HERMIDA, PEPA SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:05:40 4:43 F (5)
SUB-10 F (6) 1367 RIAL RAMOS, ARIADNA CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:06:00 4:59 F (6)
SUB-10 F (7) 1387 RODEIRO BARREIRO, LARA INDEPENDIENTE 00:06:01 5:00 F (7)
SUB-10 F (8) 1440 VAZQUEZ TORREIRA, ALEXANDRA INDEPENDIENTE 00:06:03 5:01 F (8)
SUB-10 F (9) 1391 BARREIRO PÉREZ, MARTA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:06:08 5:05 F (9)
SUB-10 F (10) 1407 REGUEIRO OTERO, EMMA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:06:08 5:06 F (10)
SUB-10 F (11) 1400 REY SANVICENTE, PAOLA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:06:11 5:08 F (11)
SUB-10 F (12) 1362 CURES GOMES, MARTINA SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 00:06:12 5:09 F (12)
SUB-10 F (13) 1397 NOYA GONZALEZ, CARLA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:06:12 5:09 F (13)
SUB-10 F (14) 1376 VÁRELA SUÁREZ, NORA CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:06:13 5:10 F (14)
SUB-10 F (15) 1345 FREIRE PIÑEIRO, OLIVIA INDEPENDIENTE 00:06:14 5:11 F (15)
SUB-10 F (16) 1402 TUÑAS GRILLE, CATUXA INDEPENDIENTE 00:06:16 5:13 F (16)
SUB-10 F (17) 1418 CASTRO LÓPEZ, IRIA INDEPENDIENTE 00:06:18 5:14 F (17)
SUB-10 F (18) 1451 VIDAL EIRAS, CELIA INDEPENDIENTE 00:06:20 5:16 F (18)
SUB-10 F (19) 1432 PÉREZ RUIZ, OLIVIA CLUB TRIATLÓN SANTIAGO 00:06:26 5:21 F (19)
SUB-10 F (20) 1450 MESÍAS GARCÍA, CANDELA INDEPENDIENTE 00:06:28 5:22 F (20)
SUB-10 F (21) 1358 REMUIÑÁN NIETO, MARTINA INDEPENDIENTE 00:06:36 5:29 F (21)
SUB-10 F (22) 1448 CANTELAR CES, BLANCA INDEPENDIENTE 00:06:52 5:42 F (22)
SUB-10 F (23) 1447 CATOIRA FERNANDEZ, ALBA INDEPENDIENTE 00:06:55 5:45 F (23)
SUB-10 F (24) 1469 NOGUEIRA GONZÁLEZ, EMMA NOITEBRA 00:06:56 5:46 F (24)
SUB-10 F (25) 1459 CANCELA ALLO, ALDARA INDEPENDIENTE 00:06:56 5:46 F (25)
SUB-10 F (26) 1368 CALVELO VARELA, CATALINA CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:06:56 5:46 F (26)
SUB-10 F (27) 1412 PAREDES FERNÁNDEZ, XIARA INDEPENDIENTE 00:07:02 5:51 F (27)
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SUB-10 F (28) 1332 CERQUEIRO SOUTO, LIA AMES ATLETISMO 00:07:02 5:51 F (28)
SUB-10 F (29) 1356 MARIN GERPE, LIA INDEPENDIENTE 00:07:03 5:52 F (29)
SUB-10 F (30) 1388 POSE REMUIÑÁN, PAULA INDEPENDIENTE 00:07:07 5:55 F (30)
SUB-10 F (31) 1350 CARBALLEDO GÓMEZ, MARÉ INDEPENDIENTE 00:07:08 5:56 F (31)
SUB-10 F (32) 1433 FARO PEILLET, LUCIA INDEPENDIENTE 00:07:11 5:58 F (32)
SUB-10 F (33) 1322 BARRAL GARCÍA, MARTINA SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:07:16 6:02 F (33)
SUB-10 F (34) 1373 PARÍA MEIJIDE, CARLA INDEPENDIENTE 00:07:23 6:08 F (34)
SUB-10 F (35) 1460 CAJARAVILLE REY, EMMA INDEPENDIENTE 00:07:29 6:13 F (35)
SUB-10 F (36) 1465 ALCALÁ ARTIGAS, LILIANNY INDEPENDIENTE 00:07:34 6:17 F (36)
SUB-10 F (37) 1420 FIUZA RODRÍGUEZ, ALINA INDEPENDIENTE 00:07:35 6:18 F (37)
SUB-10 F (38) 1390 FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ, MARÍA INDEPENDIENTE 00:07:43 6:25 F (38)
SUB-10 F (39) 1453 PARDO LORENZO, CAYETANA INDEPENDIENTE 00:07:44 6:26 F (39)
SUB-10 F (40) 1466 LONGUEIRA VIEITO, ROSALIA INDEPENDIENTE 00:07:50 6:30 F (40)
SUB-10 F (41) 1462 GALAVIZ LENS, AMAYA CAROLINA INDEPENDIENTE 00:07:54 6:34 F (41)
SUB-10 F (42) 1415 SILVA NOYA, RITA INDEPENDIENTE 00:08:09 6:47 F (42)
SUB-10 F (43) 1416 SOUTO FIUZA, VALERIA INDEPENDIENTE 00:08:35 7:09 F (43)
SUB-10 F (44) 1436 MARTINEZ RODRIGUEZ, DANIELA INDEPENDIENTE 00:08:36 7:09 F (44)
SUB-10 F (45) 1452 BOUZAS NUÑEZ, NOA INDEPENDIENTE 00:09:00 7:29 F (45)
SUB-10 F (46) 1438 COBOS LIÑARES, NOA INDEPENDIENTE 00:09:05 7:33 F (46)
SUB-10 F (47) 1417 BARCA CASALDOEIRO, SAÍNZA INDEPENDIENTE 00:09:08 7:36 F (47)
SUB-10 F (48) 1382 MANCEBO ESPINAL, MARTINA INDEPENDIENTE 00:09:14 7:41 F (48)
SUB-10 F (49) 1406 BRENLLA LEIS, LAILA INDEPENDIENTE 00:09:43 8:05 F (49)
SUB-10 F (50) 1414 LISTA GULDRIS, UXIA INDEPENDIENTE 00:09:44 8:06 F (50)
SUB-10 F (51) 1404 CAMPOS GARCÍA, ESTEFANIA INDEPENDIENTE 00:09:45 8:07 F (51)
SUB-10 F (52) 1439 BOTANA MAYO, SANDRA INDEPENDIENTE 00:09:50 8:11 F (52)
SUB-10 F (53) 1329 BRANCO SILVA, MANUELLA INDEPENDIENTE 00:09:51 8:11 F (53)
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MASCULINO
SUB-10 M (1) 1348 SUÁREZ PAZ, BORJA ATLETISMO FONTES DO SAR 00:04:44 3:56 M (1)
SUB-10 M (2) 1431 LORENZO ARES, ENZO CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:04:55 4:05 M (2)
SUB-10 M (3) 1429 MIRÁS NEIRA, XOEL CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:04:58 4:08 M (3)
SUB-10 M (4) 1374 FUENTES SOSA, ANDRÉS CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:05:00 4:09 M (4)
SUB-10 M (5) 1426 RODRÍGUEZ BARRIL, ADRIAN SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:05:16 4:22 M (5)
SUB-10 M (6) 1395 IGLESIAS TURNES, ANDRÉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:05:16 4:22 M (6)
SUB-10 M (7) 1389 VIDAL VALIIÑA, PABLO INDEPENDIENTE 00:05:21 4:27 M (7)
SUB-10 M (8) 1401 VILELA MOSQUERA, MATEO CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:05:24 4:29 M (8)
SUB-10 M (9) 1353 HERMIDA BLANCO, ÁLEX INDEPENDIENTE 00:05:25 4:30 M (9)
SUB-10 M (10) 1347 FREIRE OURO, MARCOS INDEPENDIENTE 00:05:25 4:30 M (10)
SUB-10 M (11) 1335 GARCIA CASAL, ADAN AMES ATLETISMO 00:05:25 4:30 M (11)
SUB-10 M (12) 1394 IGLESIAS TURNES, MARCO CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:05:26 4:31 M (12)
SUB-10 M (13) 1384 PEREZ GARRIDO, JAIME CORREXALLAS 00:05:35 4:39 M (13)
SUB-10 M (14) 1427 FURELOS RIOS, CÉSAR INDEPENDIENTE 00:05:36 4:39 M (14)
SUB-10 M (15) 1361 RÍOS PROL, ÁLVARO SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:05:37 4:40 M (15)
SUB-10 M (16) 1381 BOUZAS BATISTA, SEBASTIÁN INDEPENDIENTE 00:05:40 4:43 M (16)
SUB-10 M (17) 1363 CANEDA CALVIÑO, XOEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 00:05:43 4:45 M (17)
SUB-10 M (18) 1323 PALMOU SOMOZA, ADRIAN INDEPENDIENTE 00:05:44 4:46 M (18)
SUB-10 M (19) 1339 MONTEAGUDO RODRÍGUEZ, MARTÍN CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:05:44 4:46 M (19)
SUB-10 M (20) 1352 FILLOI GARCÍA, COSME CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:05:45 4:47 M (20)
SUB-10 M (21) 1408 PÉREZ CASTRO, SAÚL INDEPENDIENTE 00:05:48 4:49 M (21)
SUB-10 M (22) 1442 FONTENLA CABO, NOEL INDEPENDIENTE 00:05:48 4:49 M (22)
SUB-10 M (23) 1380 ABEIJON COSTOYA, DIEGO CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:05:49 4:50 M (23)
SUB-10 M (24) 1403 CALVO BUSTO, DAVID INDEPENDIENTE 00:05:50 4:50 M (24)
SUB-10 M (25) 1364 MOSQUERA RODRÍGUEZ, LOIS INDEPENDIENTE 00:05:50 4:51 M (25)
SUB-10 M (26) 1392 TUÑAS ANTELO, XOEL INDEPENDIENTE 00:05:51 4:51 M (26)
SUB-10 M (27) 1371 PARRADO CARRACEDO, IZAN INDEPENDIENTE 00:05:53 4:53 M (27)
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SUB-10 M (28) 1386 BARCIA NOYA, ADRIÁN CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:05:53 4:54 M (28)
SUB-10 M (29) 1444 MOREDA QUINTÁNS, MARTÍN INDEPENDIENTE 00:05:54 4:54 M (29)
SUB-10 M (30) 1446 CORZÓN VECIÑO, ANXO INDEPENDIENTE 00:05:54 4:54 M (30)
SUB-10 M (31) 1344 FIGUEROA JESUS, RAÚL INDEPENDIENTE 00:05:54 4:54 M (31)
SUB-10 M (32) 1355 RODRIGUEZ RIBEIRO, MAURO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 00:05:56 4:56 M (32)
SUB-10 M (33) 1457 PAZOS NIETO, HUGO INDEPENDIENTE 00:05:59 4:58 M (33)
SUB-10 M (34) 1409 AROSA REDONDO, FABIÁN INDEPENDIENTE 00:06:04 5:03 M (34)
SUB-10 M (35) 1372 CASTIÑEIRAS OTERO, HUGO INDEPENDIENTE 00:06:09 5:07 M (35)
SUB-10 M (36) 1468 ROMERO VÁZQUEZ, ÁLEX INDEPENDIENTE 00:06:15 5:12 M (36)
SUB-10 M (37) 1437 FERREIRO VILLAR, ROI O COTO 00:06:16 5:12 M (37)
SUB-10 M (38) 1351 MOURIÑO CALVIÑO, ALÉN INDEPENDIENTE 00:06:16 5:13 M (38)
SUB-10 M (39) 1330 DIEGUEZ FERNANDEZ, MATEO AMES ATLETISMO 00:06:18 5:14 M (39)
SUB-10 M (40) 1383 REY CARRASCO, RAÚL NEGREIRA 00:06:19 5:15 M (40)
SUB-10 M (41) 1341 ABEL MEIJOME, BREO COMPOS ATLETISMO 00:06:21 5:17 M (41)
SUB-10 M (42) 1413 GOMEZ GULDRIS, MARTIN INDEPENDIENTE 00:06:23 5:18 M (42)
SUB-10 M (43) 1331 SOBRAL DURO, MANUEL AMES ATLETISMO 00:06:30 5:24 M (43)
SUB-10 M (44) 1443 NEGREIRA MORALES, ALEXANDRE CLUB TRIATLÓN SANTIAGO 00:06:32 5:25 M (44)
SUB-10 M (45) 1334 VAZQUEZ ANDRADE, HUGO AMES ATLETISMO 00:06:32 5:26 M (45)
SUB-10 M (46) 1475 VÁZQUEZ VARELA, XOEL CLUB ATLETISMO MILLARAIO 00:06:45 5:36 M (46)
SUB-10 M (47) 1449 FREIRE VIEITO, LEO INDEPENDIENTE 00:06:49 5:40 M (47)
SUB-10 M (48) 1434 ALONSO VILACOBA, DANIEL INDEPENDIENTE 00:06:49 5:40 M (48)
SUB-10 M (49) 1354 SUÁREZ COSTA, GUILLERMO INDEPENDIENTE 00:06:49 5:40 M (49)
SUB-10 M (50) 1365 NÚÑEZ SAGASTA, XOEL INDEPENDIENTE 00:06:50 5:41 M (50)
SUB-10 M (51) 1378 QUINTANS DELGADO, RAUL INDEPENDIENTE 00:06:51 5:42 M (51)
SUB-10 M (52) 1393 PAIS SOUTO, FABIAN INDEPENDIENTE 00:06:53 5:43 M (52)
SUB-10 M (53) 1377 SALAVERRY RIOBÓ, ANXO INDEPENDIENTE 00:06:57 5:46 M (53)
SUB-10 M (54) 1455 ESPARIS PEREIRA, IKER INDEPENDIENTE 00:06:58 5:48 M (54)
SUB-10 M (55) 1349 LESTAYO GARCIA, ADRIAN INDEPENDIENTE 00:06:59 5:48 M (55)
SUB-10 M (56) 1399 BALOIRA RODRÍGUEZ, THIAGO INDEPENDIENTE 00:07:06 5:54 M (56)
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SUB-10 M (57) 1467 VILELA RODRÍGUEZ, SIMÓN INDEPENDIENTE 00:07:16 6:02 M (57)
SUB-10 M (58) 1340 GALLARDO MAYO, MANUEL INDEPENDIENTE 00:07:20 6:06 M (58)
SUB-10 M (59) 1328 SERRANO LAGOA, MARK INDEPENDIENTE 00:07:21 6:06 M (59)
SUB-10 M (60) 1396 VALES COUTO, LUCAS INDEPENDIENTE 00:07:29 6:13 M (60)
SUB-10 M (61) 1472 PUÑAL BALBOA, MANUEL 00:07:29 6:13 M (61)
SUB-10 M (62) 1333 HOMBRE SÁNCHEZ, PEDRO INDEPENDIENTE 00:07:34 6:17 M (62)
SUB-10 M (63) 1473 COUSO LOPEZ, ENZO 00:07:36 6:19 M (63)
SUB-10 M (64) 1428 VIEITO ARES, ANTON INDEPENDIENTE 00:07:42 6:24 M (64)
SUB-10 M (65) 1366 YÁÑEZ CALVIÑO, ANDRÉS INDEPENDIENTE 00:07:42 6:24 M (65)
SUB-10 M (66) 1398 FREITA CASTIÑEIRAS, SENÉN INDEPENDIENTE 00:07:43 6:25 M (66)
SUB-10 M (67) 1422 BBAÑA PAIS, ANTÓN INDEPENDIENTE 00:07:45 6:27 M (67)
SUB-10 M (68) 1375 MANRIQUE SOUTIÑO, ANDRÉS EDUARDO INDEPENDIENTE 00:07:46 6:28 M (68)
SUB-10 M (69) 1411 DOMÍNGUEZ VIEITES, XAVI INDEPENDIENTE 00:08:05 6:43 M (69)
SUB-10 M (70) 1423 GIRAUT WILHELM, DAVID INDEPENDIENTE 00:08:50 7:20 M (70)
SUB-10 M (71) 1424 FERREIRA ITURRIA, FRANCISCO INDEPENDIENTE 00:09:40 8:03 M (71)

Total: 124
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