XVI CARREIRA PEDESTRE POPULAR CONCELLO DE O

Deputacion
DA CORUNA

O Concello de O Pino celebra a décimo sexta edicion da sua Carreira Pedestre Popular o sabado 11 de
maio de 2019 na localidade de Arca — Pedrouzo (N-547 Santiago-Lugo, a 20 km de Santiago de Compostela)

baixo o control técnico da Federacion Galega de Atletismo (Delegacién en Santiago). Esta proba pertence

PINO 2019

ao VIl CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES DA DEPUTACION DA CORUNA. As probas estaran

suxeitas 6 seguinte:

1. Poderan participar atletas federados e non federados; habera unha sola clasificacion conxunta. O control

MAIS QUE UNHA CARREIRA

REGULAMENTO

da carreira estara a cargo do Comité de Xuices da Federacion Galega de Atletismo.

2. CATEGORIAS DOS PARTICIPANTES:

CATEGORIA IDADE
Sub 6 Nados/as en 2014 e anteriores
Sub 8 Nados/as en 2012-2013
Sub 10 Nados/as en 2010-2011
MENORES Sub 12 Nados/as en 2008-2009
Sub 14 Nados/as en 2006-2007
Sub 16 Nados/as en 2004-2005
Sub 18 Nados/as en 2002-2003
Sub 20 Nados/as en 2000-2001
Sub 23 Nados/as en 1997-1998-1999
Senior Nados/as en 1996 ata 1985
ADULTOS Master 1 Nados/as en 1984 ata 1979
Master 2 Nados/as en 1978 ata 1970
Master 3 Nados/as en 1969 ata 1960
Master 4 Nados/as a partir do ano 1959

Federacion Galega
de Atletismo




3. DISTANCIAS E HORARIOS:

HORA PROBA DISTANCIA

19:00 h SUB 20, SUB 23, SENIOR e MASTER (M/F) 8000 m aprox. 2 Voltas Grandes
19:50 h SUB 16 e SUB 18 (M/F) 2800 m aprox. 1 Volta Mediana
20:15h SUB 14 (M/F) 2000 m aprox. 2 Voltas circuito Sub 14
20:35h SUB 12 (M/F) 1000 m aprox. 1 Volta circuito Sub 12
20:45h SUB 10 (M/F) 1000 m aprox. 1 Volta circuito Sub 10
20:55 h SUB 8 (M/F) 505 m aprox. 1 Volta pequena + 1 Mini
21:00 h SUB 6 (M/F) 340 m aprox. 1 Volta pequena

21:10 h ENTREGA DE TROFEOS

A SAIDA E SECRETARIA DE TODAS AS PROBAS SERA NA PRAZA DE FORCAREI

PLANO DAS PROBAS ABSOLUTA E SUB 16 — SUB 18
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PLANO DAS PROBAS SUB 14 -SUB 12-SUB 10-SUB 8 E SUB 6

Volta Sub14-Sub12-Sub10
1.000 metros aprox.

<

Volta Pequena
340 metros aprox.

INREE<HRRNNNI
Volta Mini

165 metros aprox.

4. INSCRICIONS
> PROBAS ESCOLARES (de sub 6 a sub 18).

Poderan realizarse a través da paxina web www.emesports.es, rellenando os datos solicitados
nos campos dos formularios de inscricion.

Teléfono de informacion: 981 511002.

A inscricién sera GRATUITA para as probas escolares.

> CATEGORIAS DE ADULTOS (de sub 20 a master).

As inscricions realizaranse a través da web www.emesports.es. O prezo da inscricion sera de 5

€ que deberan abonar no momento da inscricion pola pasarela habilitada a tal efecto.


http://www.emesports.es/
http://www.emesports.es/

Para calquer dubida relacionada co proceso de inscricion poderan chamar 6 teléfono 981 511 002
ou 654 285 692 en horario: 10:00 - 15:00 horas de luns a venres.

> INSCRICION POR CLUBES

Para a entrar na premiacion por clubes deberan inscribirse os atletas individualmente na web

www.emesports.es e remitir un correo electrénico a direccién santiago@atletismo.gal cos datos

do clube xunto co listado de atletas que participaran na proba selado pola Federacion Galega de
Atletismo ou Delegacién correspondente no seu defecto. SEN ESTE CORREO ELECTRONICO
NON PODERAN OPTAR OS PREMIOS POR CLUBES. Na clasificacién por clubes poderan entrar os
atletas das categorias SUB 20, SUB 23, SENIOR e MASTER. Excepcionalmente poderéa
solicitarse no email deportes@opino.gal a participacion de atletas da categoria SUB 18, os

cales teran que renunciar a participacion na proba da stia categoria.

Admitiranse inscriciéns ata o xoves 9 de maio as 23:59 horas. NON SE ADMITIRAN INSCRICIONS
FORA DO PRAZO ESTABLECIDO NIN O DIA DA PROBA.
Os dorsais recolleranse na SECRETARIA DA COMPETICION sita na PRAZA DE

FORCAREI ubicada preto da casa do Concello con prazo limite 30’ antes do inicio de cada

proba.

5. PREMIOS

> Trofeo para as 3 primeiras mulleres e os 3 primeiros homes de cada categoria establecida no
presente regulamento agas na categoria sub 6 que non habera clasificaciéon nin premios.

> Trofeo para a primeira e o primeiro atleta local empadroada/o no Concello das categorias escolares
(DE SUB 8 A SUB 18).

> Trofeo para as 3 primeiras mulleres e os 3 primeiros homes da carreira absoluta (SUB 20, SUB 23,
SENIOR e MASTER).

> Trofeo o participante mais xoven e o mais veterano que logre concluir a proba polos seus propios
medios e sen axudas externas.

> Trofeo para as 3 primeiras mulleres e os 3 primeiros homes clasificadas/os empadroados no
Concello de O Pino da proba absoluta.

> Trofeo para os 3 primeiros clubes federados femeninos e masculinos clasificados na proba absoluta
na sua clasificacion final.

> Trofeo para o clube e a entidade ou colectivo que aporte mais participantes a proba.

> Agasallo técnico, bebida e avituallamento sélido para todas/os as/os participantes na proba de todas
as categorias.

> Medallas para todos os participantes de todas as categorias escolares (de sub 6 a sub 18).

OS TROFEOS NON SERAN ACUMULATIVOS AGAS OS CORRESPONDENTES OS ATLETAS LOCAIS



http://www.emesports.es/
mailto:santiago@atletismo.gal
mailto:deportes@opino.gal

PREMIOS EN METALICO
(S6 para a proba ABSOLUTA)

PREMIOS INDIVIDUAIS

1° Clasificada/o: 300 €

2° Clasificada/o: 200 €

3° Clasificada/o: 100 €

4° Clasificada/o: 75 €

5° Clasificada/o: 50 €

PREMIOS POR CLUBES

1° Clube federado masculino: 200 € 1° Clube federado femenino: 200 €
2° Clube federado masculino: 100 € 2° Clube federado femenino: 100 €
3° Clube federado masculino: 75 € 3° Clube federado femenino: 75€

A clasificacién por clubes sera establecida a través dos 8 primeiros corredores en cruzar a lifa de

meta, pola suma dos seus postos, gafiando 0 equipo que menos puntos acade. En caso de empate gafiard o

equipo_que mellor clasifigue o seu 8° compofiente. Os clubes poderan ser masculinos ou femeninos,

pero non poderan ser mixtos.
SO SE ADMITIRA A PARTICIPACION DE CLUBES FEDERADOS NOS PREMIOS EN METALICO, que

teran que presentar o listado dos atletas co selo oficial da Federacion Galega de Atletismo ou no seu defecto

da Delegacion correspondente. Na confeccion do clube non poderan entrar atletas pertencentes a outros
clubes nin filiais do mesmo.

Os premios seran aboados a través de transferencia bancaria, para o cal os atletas e equipos gafiadores
teran que facilitar os datos bancarios e persoais (fotocopia do DNI) unha vez finalizada a carreira.

6. PARTICIPACION DE ATLETAS DE OUTRAS FEDERACIONS AUTONOMICAS E EXTRANXEIROS
Nesta proba a participacién de atletas extranxeiros e de outras federaciéns autonémicas rexirase de
acordo co disposto no artigo 3.4. do “REGLAMENTO PARA LAS COMPETICIONES DE CAMPO A
TRAVES, MARCHA, RUTA, TRAIL Y PISTA 2018-2019”. Mais informacion de esta norma no ligazon:

http://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2019/06 ReglamentoCompeticiones.pdf

7. As reclamaciéns 6s resultados oficiais deberan formularse verbalmente é xuiz arbitro da Competicién non
mais tarde de 30 minutos despois da publicacion dos mesmos. Todo 0 non previsto no presente

regulamento, resolverase de acordo cos regulamentos da FGA, e RFEA en vigor.

8. Habera Servicio de Duchas no Polideportivo e no Campo de Fatbol Municipal.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante a sUa
inscricion o corredor consente expresamente que 0s seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para
a tramitacion, ante a compafiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil
asi como a xestién da licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. Asi mesmo autoriza a publicacion
da stia imaxe nas rrss propias do evento. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o/a
interesado/a pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion
mediante escrito ou correo electronico a Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow ,13 - 15008 A

Corufa.


http://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2019/06_ReglamentoCompeticiones.pdf

PALMARES DA PROBA

2004 2005 2006 p 0 [V 2008 2009
10 Manuel Penas
10 Manuel Penas 10 Manuel Penas 10 Manuel Penas 20 Elias | 1° Manuel Penas 19 Manuel Penas
20 JesUs d la Fuente | 20 JesUs d Fuente 20 Pedro Nimo Dominguez 20 Elias Dominguez | 2° Bruno Jesus
30 Carlos Silva 30 Luis Sa 30Elias Dominguez | 3° Robertas 30 Filipe Costa 30 Robertas Geralav
Geralav
10 M3 Jesus
, , , , . . Gestido .
10 Rocio Rodriguez 10 Rocio Rodriguez 10 Margarita Pérez 20 Rocio 19 Elsa M. Barros 19 Dorotea Peixoto
20 Natalia Rafia 20 Patricia Pereira 20 M.J. Gestido Rodriguez 20 M Jesus Gestido | 2° Patricia Pereira
o . B 0 Far o . ) ol o ;
30 Margarita Pérez 30 Fatima Paz 30 Rocio Rodriguez 30 Margarita 30 Liliana Alves 30 M.J. Gestido
Pérez
2010 2011 2012 2013 2014 2015

19 Manuel Penas
20 Hassan Lekhili
39 Robertas Geralav

190 Hassan Lekhili
20 Pedro Nimo
3° Robertas Geralav.

10 Robertas Geralav.
20 Akka Essaadaoui
3° Juan Pena

10 Alejandro Fdez
20 Carlos Villamor
30 Victor Rioboo

19 Lolo Penas
20 Nuno Costa
3° Robertas Geralavic

19 Lolo Penas
20 Hassan Lekhili
3° Nuno Costa

10 Maria Abel
20 M@ JesUs Gestido
30 Paula Mayobre

2016
10 Alejandro Fdez
20 Lolo Penas
39 Hassan Lekhili

10 Patricia Pereira
20 Paula Mayobre
30 Noemi Villar

2017
10 Rubén Diz Diaz
20 David Santos D.
39 Akka Essaadoui

19 Yolanda Gutierrez
20 M@ JesUs Gestido
30 Ma Carmen
Penas

2018
10 Ivan Roade Lago
20 Gustavo Platas
3° Amadeo Abal

10 Ester Navarrete
20 Solange Pereira
30 M3 JesUs
Gestido

10 Ester Navarrete
20 Paula Mayobre
30 Raquel Suarez

10 Ester Navarrete
20 Raquel Suarez
30 Mela Penas Blanco

10 Ester Navarrete
20 Rocio Alvite
3° Raquel Suarez

10 Paula Mayobre
20 Rocio Alvite
39 Raquel Suarez

10 Edymar D. Brea
20 Esther Rodriguez
30 Carla Castafio

Mais informacion nas webs:

www.emesports.es

www.carreirasgalegas.com

www.atletismogalego.gal
www.correrengalicia.org

X X X X %

www.asociacionacade.com



http://www.emesports.es/
http://www.carreirasgalegas.com/
http://www.atletismogalego.gal/
http://www.correrengalicia.org/
http://www.asociacionacade.com/

