
ABSOLUTA 10 K
1 24 ABAL CHAVES, AMADEO CARNICAS SERRANO 31:41 3:10 15:40 m 1 SENIOR 1 No -1
2 31 TOUCEDO SANTOS, ESTEBAN SAN MIGUEL DE MARÍN 31:45 3:10 15:40 m 2 SENIOR 2 SI -1
3 128 ÁLVAREZ CURES, JUAN JOSÉ CLUB ATLETISMO O PINO 32:10 3:12 15:40 m 3 MASTER 2 1 No -1
4 1 LOJO, JOSÉ SAN MIGUEL DE MARÍN 32:14 3:13 15:47 m 4 MASTER 1 1 No -1
5 3 CAAMAÑO NIETO, RUBEN CLUB ATLETISMO SAR 32:44 3:16 15:47 m 5 MASTER 1 2 No -1
6 100 BARROS GONZÁLEZ, ABEL ATLETISMO +9 MORAÑA 33:10 3:18 16:22 m 6 MASTER 2 2 No -1
7 165 PESADO FERNÁNDEZ, ALEJANDRO INDEPENDIENTE 33:34 3:21 16:22 m 7 MASTER 2 3 No -1
8 70 GONZÁLEZ HORTA, VICTOR COMESAÑA SPORTING CLUB 34:15 3:25 16:57 m 8 MASTER 1 3 No -1
9 73 RODRIGUEZ POUSO, LITO TRIATLON VILAGARCÍA 34:18 3:25 16:57 m 9 MASTER 1 4 No -1
10 175 JUANATEY GARCIA, CARLOS ATLETISMO SAR PETRONI 34:23 3:26 16:56 m 10 MASTER 2 4 No -1
11 127 RODRÍGUEZ TORRES, JUAN CARLOS TRIATLON RIANXO 34:24 3:26 16:57 m 11 MASTER 2 5 No -1
12 52 FONTÁN MARTÍNEZ, XACOBE SD BARBANTIA RODA 34:26 3:26 16:58 m 12 SENIOR 3 No -1
13 50 FERNÁNDEZ GARCÍA, MÍCHEL SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA 35:00 3:29 17:04 m 13 SENIOR 4 SI 1
14 151 IGLESIAS CARRERA, PIO CLUB ATLETISMO SAR 35:05 3:30 17:06 m 14 MASTER 2 6 No -1
15 67 CREGO FERNANDEZ, XACOBO AXESTIÓN 35:09 3:30 16:57 m 15 MASTER 1 5 No -1
16 157 BUIG FERNÁNDEZ, ALEXIS CLUB ATLETISMO O PINO 35:18 3:31 17:24 m 16 MASTER 2 7 No -1
17 18 GARCIA CARBALLO, ISMAEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 35:22 3:32 16:58 m 17 SENIOR 5 No -1
18 37 MARTINEZ GÓMEZ, DANIEL TRIATLON OURENSE 35:24 3:32 17:24 m 18 SENIOR 6 No -1
19 28 INSUA DIAZ, RUBEN ATLETISMO SAR PETRONI 35:30 3:32 17:33 m 19 SENIOR 7 No -1
20 146 FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, FERNANDO CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 35:36 3:33 17:35 m 20 MASTER 2 8 No -1
21 181 CEPEDA REBOIRAS, JUAN OLÍMPICO DE VEDRA 35:39 3:33 17:03 m 21 MASTER 2 9 SI 2
22 40 SOLIS POSE, IVAN CLUB TRIATLON O COTON 35:47 3:34 17:40 m 22 SENIOR 8 No -1
23 105 DAFONTE DIEGUEZ, CRISTOBAL GTR GALAICO TRAIL RUN 35:55 3:35 17:41 m 23 MASTER 2 10 No -1
24 39 IGLESIAS AMORES, MIGUEL ATLETISMO ARENTEIRO 35:58 3:35 17:41 m 24 SENIOR 9 No -1
25 41 CASTILLO CARBALLA, GUILLELME DENÍS CLUB OURENSE ATLETISMO 36:01 3:36 17:33 m 25 SENIOR 10 No -1
26 180 FERNÁNDEZ OTERO, GONZALO TRIATLON VILAGARCÍA 36:01 3:36 17:55 m 26 MASTER 2 11 No -1
27 201 GONZÁLEZ REY, JOSECHO PRAIA DE CARNOTA RUNNERS 36:05 3:36 17:54 m 27 MASTER 2 12 No -1
28 89 SANLES DIESTE, HUGO 36:07 3:36 17:27 m 28 SUB 18 1 No -1
29 25 MATA CASTRO, ARTURO CLUB ATLETISMO SANTIAGO 36:08 3:36 18:13 m 29 SENIOR 11 No -1
30 63 SENDÓN CAAMAÑO, DAVID C.A. O PINO 36:17 3:37 18:05 m 30 MASTER 1 6 No -1
31 170 CASTRELO CONDE, FRANCISCO JAVIER TRIATLON VILAGARCÍA 36:28 3:38 17:58 m 31 MASTER 2 13 No -1
32 227 MIRANDA VIEITO, FERNANDO ATHLETICS F. SAN LÁZARO 36:33 3:39 17:57 m 32 MASTER 3 1 No -1
33 242 BUCETA POUSO, ERNESTO INDEPENDIENTE 36:36 3:39 17:46 m 33 MASTER 3 2 No -1
34 188 CAAMAÑO NIETO, AVELINO ATLETISMO SAR PETRONI 36:38 3:39 17:55 m 34 MASTER 2 14 No -1
35 197 NAVARRO  ANTON, JOSE S.D. BARBANTIA RODA 36:54 3:41 17:37 m 35 MASTER 2 15 SI 3
36 167 NIETO GONZÁLEZ, JOSE MANUEL ATLETISMO SAR PETRONI 36:54 3:41 17:57 m 36 MASTER 2 16 No -1
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37 194 BELTRÁN TABOADA, JOSÉ JULIÁN RUN PONTEVEDRA 37:14 3:43 18:19 m 37 MASTER 2 17 No -1
38 8 DOPAZO FERREIRO, JACOBO CLUB ATLETISMO SANTIAGO 37:21 3:44 18:13 m 38 SUB 23 1 No -1
39 32 LAIÑO SILVA, VICTOR SAN MIGUEL DE MARÍN 37:23 3:44 18:29 m 39 SENIOR 12 No -1
40 215 SICILIA BARCI, JUAN INDEPENDIENTE 37:27 3:44 18:29 m 40 MASTER 3 3 No -1
41 38 OLIVEIRA RODRIGUEZ, DAVID ATLETISMO PORRIÑO 37:29 3:44 18:33 m 41 SENIOR 13 No -1
42 54 CANOURA ABEIJON, MANUEL 37:30 3:44 18:24 m 42 MASTER 1 7 No -1
43 172 CASTIÑEIRAS PORTOS, MANUEL SD COMPOSTELA 37:31 3:45 18:33 m 43 MASTER 2 18 No -1
44 236 GARCIA IGLESIAS, JESUS INDEPENDIENTE 37:56 3:47 18:30 m 44 MASTER 3 4 No -1
45 58 FERNÁNDEZ BARREIROS, TINA ATLETISMO SAR PETRONI 38:07 3:48 18:45 f 1 MASTER 1 1 No -1
46 66 PIEDRAS PUIG, HIPÓLITO GIN TRAIL 38:14 3:49 19:13 m 45 MASTER 1 8 No -1
47 85 TUBÍO QUINTÁNS, RICARDO INDEPENDIENTE 38:17 3:49 17:52 m 46 SUB 18 2 No -1
48 129 CANOSA CASTIÑEIRA, SPIBY (RAMON) CLUB ATLETISMO SAR 38:20 3:49 19:18 m 47 MASTER 2 19 No -1
49 187 GÓMEZ GÓMEZ, MANUEL SANFINXTRAIL 38:25 3:50 18:47 m 48 MASTER 2 20 No -1
50 113 REMIGIO LORENZO, MÍCHEL 38:32 3:51 18:49 m 49 MASTER 2 21 No -1
51 131 MARTÍNEZ NIETO, MICHEL CAO CLUB ATLETISMO OUTES 38:34 3:51 18:52 m 50 MASTER 2 22 No -1
52 53 FERNANDEZ TOJO, ALEXANDRE CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:43 3:52 19:01 m 51 SENIOR 14 No -1
53 51 MARTÍNEZ IGLESIAS, ERIC INDEPENDIENTE 38:52 3:53 19:29 m 52 SENIOR 15 No -1
54 74 CUENCA GARCIA, FRANCISCO JOSE CLUB ATLETISMO O PINO 38:54 3:53 18:38 m 53 MASTER 1 9 No -1
55 48 CASO BERNABE, CARLOS  MIGUEL INDEPENDIENTE 39:02 3:54 18:51 m 54 SENIOR 16 No -1
56 208 BARRAL  SÁNCHEZ, JESÚS INDEPENDIENTE 39:05 3:54 19:16 m 55 MASTER 3 5 No -1
57 82 OVIEDO BOUZAS, FRAN DESGUACES FERREIRO 39:11 3:55 19:00 m 56 MASTER 1 10 No -1
58 171 SANLÉS PIÑEIRO, JOSE 39:12 3:55 19:27 m 57 MASTER 2 23 No -1
59 136 G9NZALEZ ABUIN, ALFONSO TRIATLON RIANXO 39:12 3:55 19:27 m 58 MASTER 2 24 No -1
60 184 TUBIO MUÑIZ, GUILLERMO TRIATLON RIANXO 39:12 3:55 19:27 m 59 MASTER 2 25 No -1
61 195 VILA SIEIRA, RUBÉN 39:17 3:55 19:27 m 60 MASTER 2 26 SI 4
62 246 VIDAL ARES, ANTONIO CLUB TRIATLON SANTIAGO ARCADE 39:28 3:56 19:28 m 61 MASTER 3 6 SI 5
63 189 VAZQUEZ TUBIO, ALBERTO S.D. BARBANTIA RODA 39:36 3:57 20:02 m 62 MASTER 2 27 SI 6
64 90 RÍO PEREIRA, YAGO DANIEL INDEPENDIENTE 39:38 3:57 18:54 m 63 SUB 18 3 No -1
65 13 PARDO MONTERO, ALBERTO SD PILOÑO 39:39 3:57 20:03 m 64 SENIOR 17 No -1
66 235 PAZOS CARBON, PEDRO SD COMPOSTELA 39:40 3:57 19:58 m 65 MASTER 3 7 No -1
67 26 FRAMIÑÁN LAMAZARES, CAMILO GTR GALAICO TRAIL RUN 39:43 3:58 19:37 m 66 SENIOR 18 No -1
68 49 CREO SABORIDO, ALEJANDRO TRIATLON RIANXO 39:46 3:58 20:03 m 67 SENIOR 19 No -1
69 177 TRIÑANES VIDAL, QUIQUE 39:55 3:59 19:46 m 68 MASTER 2 28 No -1
70 87 MELLID LOSADA, MANOEL INDEPENDIENTE 40:04 4:00 19:29 m 69 SUB 18 4 No -1
71 133 SANTIAGO PEREIRA, MIGUEL ANGEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 40:06 4:00 19:47 m 70 MASTER 2 29 No -1
72 209 CÉSAR VILA, ÁLVARO CLUB ATLETISMO TAMBRE 40:11 4:01 20:02 m 71 MASTER 3 8 No -1
73 250 DOPAZO LOUZAN, JAVIER RUN PONTEVEDRA 40:13 4:01 20:16 m 72 MASTER 3 9 No -1
74 95 REY OLVEIRA, JUAN INDEPENDIENTE 40:21 4:02 19:45 m 73 SUB 20 1 No -1

ABSOLUTA 10K - XVI CARREIRA POPULAR MAR DE BOIRO
CLASIFICACIÓN GENERAL (PREMIOS ACUMULATIVOS SALVO LOCÁIS)
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFI RITMO T.KM5 SEX P.SEX CAT P.CAT LOCAL P.LOCAL

2



75 193 BUJÁN GONZÁLEZ, JOSÉ CAO CLUB ATLETISMO OUTES 40:24 4:02 19:54 m 74 MASTER 2 30 No -1
76 164 CASÁS CASÁS, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE 40:40 4:03 20:11 m 75 MASTER 2 31 No -1
77 126 BAUTISTA GONÇALVES, DAMIÁN BORJA CLUB ATLETISMO PORRIÑO 40:56 4:05 20:02 m 76 MASTER 2 32 No -1
78 152 FIGUEIRA PEREZ, MANUEL CLUB ATLETISMO SAR 40:56 4:05 19:38 m 77 MASTER 2 33 No -1
79 91 OTERO LADO, FERNANDO TRIKI TEAM 41:08 4:06 19:17 m 78 SUB 18 5 No -1
80 134 IBÁÑEZ PEREIRO, AITOR 41:09 4:06 19:50 m 79 MASTER 2 34 No -1
81 264 RIVAS POSSE, JAIME VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 41:13 4:07 20:11 m 80 MASTER 4 1 No -1
82 268 CEPEDA GACIO, FRANCISCO JAVIER NOITEBRA FC 41:19 4:07 20:24 m 81 MASTER 4 2 No -1
83 218 IGLESIAS CRISTOBO, ELOY ATLETISMO SAR PETRONI 41:23 4:08 20:16 m 82 MASTER 3 10 No -1
84 226 SANMARCO SANTOS, FRANCISCO ATLETISMO SAR PETRONI 41:23 4:08 20:16 m 83 MASTER 3 11 No -1
85 77 SABORIDO FERNANDEZ, EMILIO S.D. BARBANTIA RODA 41:23 4:08 20:09 m 84 MASTER 1 11 No -1
86 44 TEMBRA CESPON, PEDRO 3&RUN BY PEDRO NIMO 41:34 4:09 20:25 m 85 SENIOR 20 No -1
87 244 FERNANDEZ REY, CHEMA 41:38 4:09 20:19 m 86 MASTER 3 12 No -1
88 140 GÓMEZ DORRIO, ANTONIO TRIATLÓN RIBEIRA 41:42 4:10 20:53 m 87 MASTER 2 35 No -1
89 182 SOTO BUCETA, SERGIO C.A.CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 41:56 4:11 20:45 m 88 MASTER 2 36 No -1
90 60 LORENZO ECHEVARRIA, FERNANDO CD PINARIUM 42:08 4:12 20:28 m 89 MASTER 1 12 No -1
91 16 PÉREZ TRABAZO, LAURA CÁRNICAS SERRANO 42:10 4:12 20:18 f 2 SENIOR 1 No -1
92 79 ROSAL CHAVES, DIEGO TEAM CORBELO 42:10 4:12 20:53 m 90 MASTER 1 13 No -1
93 190 CAJARAVILLE ARAUJO, HECTOR INDEPENDIENTE 42:11 4:13 19:51 m 91 MASTER 2 37 No -1
94 229 PEREIRA REDONDO, JUAN CARLOS 42:18 4:13 20:50 m 92 MASTER 3 13 No -1
95 135 AGEITOS GUDE, HUMBERTO 42:26 4:14 21:05 m 93 MASTER 2 38 No -1
96 254 RIOL CAÑEDO, JOSE CARLOS INDEPENDIENTE 42:32 4:15 20:46 m 94 MASTER 3 14 No -1
97 191 MATALOBOS REDONDO, ELENA S.D. BARBANTIA RODA 42:37 4:15 21:18 f 3 MASTER 2 1 SI -1
98 178 DE LA TORRE GARCIA, PACO 42:37 4:15 21:13 m 95 MASTER 2 39 No -1
99 112 RODRÍGUEZ DÍAZ, MARCOS CLUB ATLETISMO LOURENZÁ 42:38 4:15 20:53 m 96 MASTER 2 40 No -1
100 94 RODRÍGUEZ ARES, AINARA ATLÉTICA LUCENSE 42:39 4:15 20:53 f 4 SUB 20 1 No -1
101 155 LORENZO PÉREX, NATALIA INDEPENDIENTE 42:44 4:16 20:46 f 5 MASTER 2 2 No -1
102 214 SANTIAGO COSTA, LUIS CLUB ATLETISMO VIGO 42:47 4:16 21:36 m 97 MASTER 3 15 No -1
103 62 BARGO PEREZ, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 42:47 4:16 21:20 m 98 MASTER 1 14 No -1
104 174 IGLESIAS VILA, FRANCISCO JOSÉ TABOADELA RUNNING. 42:52 4:17 21:32 m 99 MASTER 2 41 No -1
105 138 VILASOA SILVA, JOSE FRANCISCO S.D. BARBANTIA RODA 42:56 4:17 20:34 m 100 MASTER 2 42 SI 7
106 108 COSTOYA, JORGE CLUB ATLETISMO LOUSAME 43:05 4:18 22:00 m 101 MASTER 2 43 No -1
107 27 FRAMIÑÁN LAMAZARES, AMALIO GTR GALAICO TRAIL RUN 43:08 4:18 20:46 m 102 SENIOR 21 No -1
108 42 TRIÑANES MARTINEZ, ERNESTO INDEPENDIENTE 43:14 4:19 21:54 m 103 SENIOR 22 SI 8
109 83 FIDALGO GONZALEZ, JOSE BENIGNO INDEPENDIENTE 43:35 4:21 21:19 m 104 MASTER 1 15 No -1
110 222 FABIÁN GONZALEZ, DIONISIO INDEPENDIENTE 43:38 4:21 21:26 m 105 MASTER 3 16 No -1
111 110 MIGUENS OTERO, ELENA CLUBE ATLETISMO SAR 43:47 4:22 21:24 f 6 MASTER 2 3 No -1
112 96 LISTE LIÑARES, ALEX 43:49 4:22 21:13 m 106 SUB 20 2 No -1
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113 176 ESPINOSO VIDE, ROBERTO CARLOS TABOADELA RUNNING. 43:50 4:22 21:55 m 107 MASTER 2 44 No -1
114 253 BURES MIGUENS, XOSE MANUEL TRIBU TRAIL 43:57 4:23 21:48 m 108 MASTER 3 17 SI 9
115 154 CALVO CALVO, JUAN MANUEL 44:01 4:24 21:58 m 109 MASTER 2 45 SI 10
116 122 BLANCO REY, E. VANESA 44:02 4:24 21:48 f 7 MASTER 2 4 No -1
117 225 CANOSA BLANCO, ALFONSO INDEPENDIENTE 44:10 4:24 21:24 m 110 MASTER 3 18 No -1
118 20 PIMENTEL, ADRIAN INDEPENDIENTE 44:14 4:25 22:20 m 111 SENIOR 23 No -1
119 34 BLANCO LADO, BORJA INDEPENDIENTE 44:16 4:25 21:34 m 112 SENIOR 24 No -1
120 150 BUIG FERNÁNDEZ, LARA S.D. BARBANTIA RODA 44:16 4:25 22:18 f 8 MASTER 2 5 SI 1
121 156 MANEIRO SÁNCHEZ, RODRIGO C.A. O PINO 44:17 4:25 22:17 m 113 MASTER 2 46 SI 11
122 23 POSE ALLO, DIEGO INDEPENDIENTE 44:20 4:25 21:59 m 114 SENIOR 25 No -1
123 270 PIÑEIRO BECERRA, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE 44:24 4:26 21:53 m 115 MASTER 4 3 No -1
124 107 PÉREZ RODRÍGUEZ, JESUS EDUARDO BUDIÑORAID 44:33 4:27 22:21 m 116 MASTER 2 47 No -1
125 98 NÚÑEZ NAVEIRA, LAURA INDEPENDIENTE 44:40 4:27 22:18 f 9 MASTER 2 6 No -1
126 21 FIGUEIRA MARTÍNEZ, ELOY 44:48 4:28 21:01 m 117 SENIOR 26 No -1
127 212 ÁLVAREZ AYUSO, CLAUDIO INDEPENDIENTE 44:49 4:28 22:48 m 118 MASTER 3 19 No -1
128 228 INSUA INSUA, MANUEL 44:49 4:28 21:47 m 119 MASTER 3 20 No -1
129 224 BLANCO FIGUEIRIDO, MARCOS C.A. OUTES 44:53 4:29 22:37 m 120 MASTER 3 21 No -1
130 47 TOOMING, CARMEN TRIATLON RIANXO 44:57 4:29 22:19 f 10 SENIOR 2 No -1
131 103 SOMOZA VITURRO, XOAN CARLOS INDEPENDIENTE 44:59 4:29 22:05 m 121 MASTER 2 48 SI 12
132 230 CONDE PEREIRA, ANGEL 45:04 4:30 22:13 m 122 MASTER 3 22 No -1
133 160 ROMERO IGLESIAS, F. GERMÁN CLUB ATLETISMO LOUSAME 45:07 4:30 21:48 m 123 MASTER 2 49 No -1
134 92 GÓMEZ TUBIO, ANDREA CLUB ATLETISMO NOIA 45:11 4:31 22:47 f 11 SUB 18 1 No -1
135 161 VIDAL MARTINEZ, RUBEN 45:17 4:31 22:37 m 124 MASTER 2 50 No -1
136 64 PEÑA LÓPEZ, RUBÉN CA O PINO 45:17 4:31 22:34 m 125 MASTER 1 16 No -1
137 121 FREIRE SEXTO, GUSTAVO INDEPENDIENTE 45:22 4:32 22:21 m 126 MASTER 2 51 No -1
138 120 FREIRE SEXTO, JULIO INDEPENDIENTE 45:23 4:32 22:21 m 127 MASTER 2 52 No -1
139 119 JUVIÑO PREGO, ÁNGEL INDEPENDIENTE 45:34 4:33 23:01 m 128 MASTER 2 53 No -1
140 114 BUSTELO, JULIO INDEPENDIENTE 45:49 4:34 22:40 m 129 MASTER 2 54 No -1
141 12 HERMIDA SANTOS, MATEO INDEPENDIENTE 45:50 4:34 22:59 m 130 SUB 23 2 No -1
142 86 BARCALA RIVEIRO, BRAIS 45:57 4:35 21:53 m 131 SUB 18 6 SI 13
143 132 MIGUÉNS SÁNCHEZ, VICENTE JAVIER INDEPENDIENTE 45:57 4:35 22:25 m 132 MASTER 2 55 SI 14
144 207 LOPEZ OUTEIRAL, JOSE CARLOS 45:58 4:35 22:17 m 133 MASTER 3 23 SI 15
145 148 MIRANDA VIEITO, JOSE MANUEL 46:05 4:36 21:04 m 134 MASTER 2 56 No -1
146 262 MIGUENS CHAZO, HERMINIO JOSE 46:10 4:36 22:56 m 135 MASTER 4 4 No -1
147 124 CARIÑO FANDIÑO, ÁNGEL RAMÓN PUEBLA FC 46:14 4:37 22:21 m 136 MASTER 2 57 No -1
148 241 VALIÑO CEREIJO, JOSE MANUEL INDEPENDIENTE 46:24 4:38 22:32 m 137 MASTER 3 24 No -1
149 97 OLIVEIRA CASAIS, JESUS MANUEL 46:37 4:39 21:31 m 138 MASTER 2 58 SI 16
150 267 REGUEIRA BOO, JOSÉ MATÍAS ARCA DO BARBANZA 46:39 4:39 22:55 m 139 MASTER 4 5 No -1
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151 15 URIA ALVAREZ, MARIA 46:39 4:39 23:03 f 12 SENIOR 3 No -1
152 55 HERNANDEZ GARCIA, ESTEFANIA 46:39 4:39 23:03 f 13 MASTER 1 2 No -1
153 130 GARCÍA GALDO, JAVIER CLUB ATLETISMO MILLARAIO 46:41 4:40 22:35 m 140 MASTER 2 59 No -1
154 258 MARTÍNEZ MUÑIZ, PAULINO INDEPENDIENTE 46:45 4:40 23:25 m 141 MASTER 4 6 SI 17
155 243 PEREZ SUSAVILA, ANGEL 46:49 4:40 22:57 m 142 MASTER 3 25 No -1
156 65 FIDALGO BLANCO, NESTOR INDEPENDIENTE 46:53 4:41 22:48 m 143 MASTER 1 17 No -1
157 248 VAZQUEZ MEIJIDE, JOSE LUIS TRAN TRAN 47:02 4:42 23:34 m 144 MASTER 3 26 No -1
158 221 GOMEZ VIAÑO, JOSÉ INDEPENDIENTE 47:14 4:43 23:27 m 145 MASTER 3 27 No -1
159 141 BOTANA MOSQUERA, JUAN LUIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 47:38 4:45 24:05 m 146 MASTER 2 60 No -1
160 118 PIÑEIRO TOMÉ, WALTER SD COMPOSTELA ATLETISMO 47:38 4:45 24:04 m 147 MASTER 2 61 No -1
161 259 BOTANA FERREIRO, JUAN LUIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 47:38 4:45 24:05 m 148 MASTER 4 7 No -1
162 61 SALVADO BERMUDEZ, CARLOS INDEPENDIENTE 47:39 4:45 23:12 m 149 MASTER 1 18 No -1
163 71 NIETO PAZOS, SUSANA 47:45 4:46 23:31 f 14 MASTER 1 3 No -1
164 153 GONZÁLEZ PEREIRA, DIEGO 47:47 4:46 24:21 m 150 MASTER 2 62 No -1
165 111 ARES REIGOSA, MARISA CLUB ATLETISMO LOURENZÁ 47:50 4:46 23:30 f 15 MASTER 2 7 No -1
166 272 NOCEDA GONZALEZ, ISOLINO 47:55 4:47 22:43 m 151 MASTER 4 8 No -1
167 75 FUENTES RAÑA, ALEXANDRE 48:24 4:50 24:26 m 152 MASTER 1 19 No -1
168 260 BLANCO BARREIRO, JOSE ANTONIO INDEPENDIENTE 48:25 4:50 24:05 m 153 MASTER 4 9 No -1
169 147 VILAR REINA, VICTOR MANUEL OPA FERROL RUNNING TEAM 48:32 4:51 23:24 m 154 MASTER 2 63 No -1
170 88 SÁNCHEZ DOSIL, RITA S.D. BARBANTIA RODA 48:35 4:51 23:33 f 16 SUB 18 2 SI -1
171 179 GOMEZ LODEIROS, SUSANA MARIA TARTARUGAS 48:36 4:51 23:57 f 17 MASTER 2 8 No -1
172 80 MIRON GOMEZ, MARCOS INDEPENDIENTE 48:39 4:51 23:38 m 155 MASTER 1 20 SI 18
173 200 SANTOS BLANCO, JUAN CARLOS 48:41 4:52 23:25 m 156 MASTER 2 64 No -1
174 211 PIÑEIRO REY, ARTURO SD BARBANTIA RODA 48:51 4:53 24:31 m 157 MASTER 3 28 SI 19
175 196 PIÑEIRO GARCÍA, HÉCTOR CLUB ATLETISMO LOUSAME 48:54 4:53 24:06 m 158 MASTER 2 65 No -1
176 251 COTOVAD MALVAR, MARIA DEL CARMEN RUN PONTEVEDRA 48:55 4:53 24:13 f 18 MASTER 3 1 No -1
177 166 OTERO GÓMEZ, MAICA INDEPENDIENTE 48:57 4:53 23:53 f 19 MASTER 2 9 No -1
178 57 VEIGA AGUIÒN, VICTOR CLUB ATLETISMO BOIMORTO 49:00 4:53 23:39 m 159 MASTER 1 21 No -1
179 7 LAGO  MOLEDO, MANUEL CAO CLUB ATLETISMO OUTES 49:08 4:54 24:35 m 160 MASTER 3 29 No -1
180 56 SAAVEDRA NAVEIRA, EDGAR INDEPENDIENTE 49:10 4:54 24:34 m 161 MASTER 1 22 No -1
181 81 GÓMEZ GOMEZ, PABLO PAVIMENTOS NOIA 49:16 4:55 23:46 m 162 MASTER 1 23 No -1
182 232 ESTÉVEZ ALONSO, RAQUEL INDEPENDIENTE 49:16 4:55 23:55 f 20 MASTER 3 2 No -1
183 233 GONZÁLEZ LAINS, MANUEL INDEPENDIENTE 49:17 4:55 23:51 m 163 MASTER 3 30 No -1
184 142 TOREA TOREA, ELENA CLUB ATLETISMO LOUSAME 49:18 4:55 24:17 f 21 MASTER 2 10 No -1
185 204 DOMINGUEZ PIÑEIRO, CHEMA SD BARBANTIA RODA 49:30 4:56 23:56 m 164 MASTER 3 31 SI 20
186 203 OUVIÑA FIGUEIRA, ANA SD BARBANTIA RODA 49:31 4:57 23:57 f 22 MASTER 3 3 SI -1
187 46 GEY SEGADE, SANTIAGO MANUEL S.D. BARBANTIA RODA 49:31 4:57 24:30 m 165 SENIOR 27 No -1
188 115 TARRIO, MIGUEL 49:31 4:57 23:35 m 166 MASTER 2 66 No -1
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189 186 SÁNCHEZ NAVIA, ÁNGELES TRAN-TRAN 49:39 4:57 24:51 f 23 MASTER 2 11 No -1
190 183 BAÑA MOLEDO, JOSE CLUB ATLETISMO LOUSAME 49:46 4:58 24:17 m 167 MASTER 2 67 No -1
191 72 ROMERO ONS, SANTIAGO CLUB ATLETISMO PORRIÑO 49:47 4:58 24:18 m 168 MASTER 1 24 No -1
192 219 LEMA RIVADAS, XOSÉ FRANCISCO INDEPENDIENTE 49:53 4:59 25:17 m 169 MASTER 3 32 No -1
193 139 LORENZO RODRÍGUEZ, JOSÉ ANTONIO CLUB ATLETISMO PORRIÑO 50:07 5:00 24:07 m 170 MASTER 2 68 No -1
194 4 LORENZO BAUTISTA, ANXO CLUB ATLETISMO PORRIÑO 50:08 5:00 24:08 m 171 SUB 20 3 No -1
195 173 FIGUEIRA HERMO, DAVID S.D. BARBANTIA RODA 50:32 5:03 25:39 m 172 MASTER 2 69 SI 21
196 252 RODRIGUEZ JURJO, VICTOR MANUEL 50:42 5:04 25:17 m 173 MASTER 3 33 No -1
197 145 OTERO GARCÍA, ELADIO CA O PINO 50:48 5:04 24:26 m 174 MASTER 2 70 No -1
198 266 RIOS VAZQUEZ, JOSÉ 50:51 5:05 25:35 m 175 MASTER 4 10 SI 22
199 192 DOMENECH GONZÁLEZ, PEDRO INDEPENDIENTE 50:59 5:05 25:24 m 176 MASTER 2 71 No -1
200 36 PENA SANDE, LETICIA CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 51:10 5:06 25:05 f 24 SENIOR 4 No -1
201 35 RIOMAYOR RODRIGUEZ, CRISTIAN CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 51:10 5:06 25:05 m 177 SENIOR 28 No -1
202 17 VARELA MATO, MARGARITA INDEPENDIENTE 51:44 5:10 25:12 f 25 SENIOR 5 No -1
203 168 ARREGUI LARRAÑAGA, AITOR INDEPENDIENTE 52:08 5:12 26:30 m 178 MASTER 2 72 SI 23
204 69 OTERO MARTÍNEZ, JORGE INDEPENDIENTE 52:09 5:12 26:30 m 179 MASTER 1 25 No -1
205 249 MARTINEZ ROMERO, JOSE LUIS 52:10 5:12 25:44 m 180 MASTER 3 34 No -1
206 30 TORRADO FERNÁNDEZ, LARA INDEPENDIENTE 52:12 5:13 26:34 f 26 SENIOR 6 SI 2
207 116 CAJADE BLANCO, MARÍA BEGOÑA CLUB ATLETISMO BOIMORTO 52:54 5:17 26:02 f 27 MASTER 2 12 No -1
208 22 DE LA TORRE VAZQUEZ, DAVID 53:05 5:18 26:14 m 181 SENIOR 29 No -1
209 223 FERNÁNDEZ INSUA, ESTANISLAO 53:17 5:19 26:23 m 182 MASTER 3 35 No -1
210 104 SEÑARÍS BOO, JOSÉ RAMÓN 53:24 5:20 25:24 m 183 MASTER 2 73 No -1
211 109 CAO SANCHEZ, GABRIEL INDEPENDIENTE 53:27 5:20 27:10 m 184 MASTER 2 74 No -1
212 240 RODRÍGUEZ CARRIL, JESÚS CLUB ATLETISMO SAR 53:57 5:23 26:58 m 185 MASTER 3 36 No -1
213 256 RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES ATLETICA A SILVA 54:06 5:24 26:37 f 28 MASTER 4 1 No -1
214 5 GARCÍA DEL RÍO, JAVIER CLUB AMBAR 54:08 5:24 25:59 m 186 SENIOR 30 SI 24
215 144 BENÍTEZ SOMOZA, ABRAHAM ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 54:13 5:25 25:59 m 187 MASTER 2 75 No -1
216 19 TUBIO TUBIO, VANESA CLUB ATLETISMO LOUSAME 54:14 5:25 26:20 f 29 SENIOR 7 No -1
217 78 POSE ALMALLO, MARÍA DESGUACES FERREIRO 54:16 5:25 26:01 f 30 MASTER 1 4 No -1
218 102 SILVA FAJARDO, PATRICIA INDEPENDIENTE 54:24 5:26 27:27 f 31 MASTER 2 13 SI 3
219 137 GARCIA FERNANDEZ, SANDRA INDEPENDIENTE 54:33 5:27 27:25 f 32 MASTER 2 14 SI 4
220 265 OTERO CEPEDA, DANIEL ÁNGEL INDEPENDIENTE 55:09 5:30 27:13 m 188 MASTER 4 11 No -1
221 257 BURLIDO BORREGO, JOSE ISAIAS INDEPENDIENTE 55:21 5:32 27:31 m 189 MASTER 4 12 No -1
222 99 LORENZO, MIGUELRIAL SD BARBANTIA RODA 55:21 5:32 27:29 m 190 MASTER 2 76 No -1
223 234 VÁZQUEZ REGUEIRO, RICARDO S.D. BARBANTIA RODA 55:21 5:32 27:29 m 191 MASTER 3 37 SI 25
224 205 PIÑEIRO ESPERANTE, ANA INDEPENDIENTE 55:26 5:32 27:48 f 33 MASTER 3 4 No -1
225 123 TRIÑANES SANCHEZ, ALBERTO INDEPENDIENTE 55:47 5:34 26:52 m 192 MASTER 2 77 SI 26
226 158 VILASÓ MILLÁN, PURIFICACIÓN INDEPENDIENTE 56:00 5:35 27:29 f 34 MASTER 2 15 SI 5
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227 159 MONTANÉ LÓPEZ, JAVIER INDEPENDIENTE 56:00 5:35 27:29 m 193 MASTER 2 78 SI 27
228 247 CAEIRO, EMILIO TRAN-TRAN 56:03 5:36 27:42 m 194 MASTER 3 38 No -1
229 217 BLANCO MARIÑO, MARIANA 56:25 5:38 28:02 f 35 MASTER 3 5 SI 6
230 43 GARCÍA SENÍN, AMARA INDEPENDIENTE 57:01 5:42 28:06 f 36 SENIOR 8 No -1
231 101 AMADO PEREZ, JESUS INDEPENDIENTE 57:14 5:43 28:10 m 195 MASTER 2 79 No -1
232 255 ABEIJON FERNANDEZ, ANA ROSA INDEPENDIENTE 57:14 5:43 28:15 f 37 MASTER 3 6 No -1
233 206 PIÑEIRO ESPERANTE, MARI 57:22 5:44 28:14 f 38 MASTER 3 7 No -1
234 220 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, ANA CLUB ATLETISMO O PINO 57:59 5:47 27:19 f 39 MASTER 3 8 No -1
235 117 SUAREZ BERMUDEZ, FRANCISCO JAVIER INDEPENDIENTE 1:01:54 6:11 28:21 m 196 MASTER 2 80 No -1
236 271 VAZQUEZ GUERRA, JOSE LUIS TRAN TRAN 1:02:05 6:12 31:18 m 197 MASTER 4 13 No -1
237 125 ESTÉVEZ ARAÚJO, PATRICIA CLUB ATLETISMO PORRIÑO 1:02:15 6:13 29:40 f 40 MASTER 2 16 No -1
238 9 JUNCAL SANJURJO, VANESSA CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA 1:02:15 6:13 29:40 f 41 SUB 23 1 No -1
239 269 BERNAL GOMEZ, JESUS INDEPENDIENTE 1:02:55 6:17 31:44 m 198 MASTER 4 14 No -1
240 169 MOURE COBOS, ANA TRIATLON VILAGARCÍA 1:04:08 6:24 30:40 f 42 MASTER 2 17 No -1
241 263 CRUCES PRADO, MANUEL CD PINARIUM 1:11:48 7:10 33:31 m 199 MASTER 4 15 No -1
-1 199 MAYO BALDERRABANO, JUAN PAVIMENTOS NOIA 39:00 3:53 19:02 m -1 MASTER 2 -1 No -1
-1 216 PEREZ GARCIA, RAFAEL S.D. BARBANTIA RODA 44:58 4:29 22:21 m -1 MASTER 3 -1 SI -1

ESCOLARES
-1 273 GOMEZ FERNÁNDEZ, SOFÍA 50:40 20:15 22:27 f -1 SUB 16 -1 No -1
-1 309 GARCÍA ESPAÑA, ELENA TRIATLON BOIRO 8:16 3:18 f -1 SUB 14 -1 No -1
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