
1 1 RAMOS SAMBADE, VICTOR TRIKI TEAM 00:37:20 3:43 m 1 XUVENIL -1
2 44 PAZ PARDO, DANIEL CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 00:38:13 3:49 m 2 VETERÁNS -1
3 11 SARDINERO GONZALEZ, ALAN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:38:57 3:53 m 3 PROMESA -1
4 19 CAAMAÑO NIETO, RUBEN CLUB ATLETISMO SAR 00:39:36 3:57 m 4 VETERÁNS 1
5 5 GARCIA GACIÑO, ALBERTO SAUDE SPORT BARBANZA 00:39:59 3:59 m 5 PROMESA 1
6 112 VIEITES CARBALLO, MANUEL CLUBE ATLETISMO CUNTIS 00:40:41 4:04 m 6 SUPERVETERÁNS 1
7 34 GONZALEZ HORTA, ELOY TRIATLON CORUÑA 00:41:12 4:07 m 7 VETERÁNS 2
8 46 PÉREZ VILAS, RAFAEL TRIBU TRAIL 00:42:01 4:12 m 8 VETERÁNS 3
9 99 MACEIRAS LAGO, ANGEL CLUB ATLETISMO SAR 00:42:25 4:14 m 9 SUPERVETERÁNS 2
10 109 SUAREZ LEIS, JOSE CLUB ATLETISMO SAR 00:42:38 4:15 m 10 SUPERVETERÁNS 3
11 6 IGLESIAS AMORES, MIGUEL ATLETISMO ARENTEIRO 00:42:44 4:16 m 11 PROMESA 2
12 86 GONZÁLEZ ADÁN, MANUEL GTR GALAICO TRAIL RUN 00:42:50 4:16 m 12 SUPERVETERÁNS 4
13 35 GONZÁLEZ NÚÑEZ, JOSÉ LUIS INDEPENDIENTE 00:43:04 4:18 m 13 VETERÁNS 4
14 106 NIETO GONZALEZ, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO SAR 00:43:14 4:19 m 14 SUPERVETERÁNS 5
15 8 QUINTIÁN AGRAFOJO, CHEMA TRIBU TRAIL 00:43:47 4:22 m 15 PROMESA 3
16 4 GARCIA BLANCO, CAYETANO SAUDE SPORT BARBANZA 00:43:58 4:23 m 16 PROMESA 4
17 105 NAVARRO ANTON, JOSE S.D. BARBANTIA RODA 00:44:56 4:29 m 17 SUPERVETERÁNS 6
18 30 FERNANDEZ PAZ, OSCAR AVELAIÑAS 00:45:27 4:32 m 18 VETERÁNS 5
19 21 CERQUEIRO BARREIRO, VICTOR MANUEL INDEPENDIENTE 00:45:53 4:35 m 19 VETERÁNS 6
20 42 MUIÑOS REYES, ENRIQUE 00:46:20 4:37 m 20 VETERÁNS 7
21 25 DEVESA PEQUENO, IGNACIO INDEPENDIENTE 00:46:37 4:39 m 21 VETERÁNS 8
22 59 TRIÑANES VIDAL, QUIQUE 00:46:44 4:40 m 22 VETERÁNS 9
23 83 GENDRE FERNANDEZ, JAVIER CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 00:46:53 4:41 m 23 SUPERVETERÁNS 7
24 43 OVIEDO BOUZAS, FRAN DESGUACES FERREIRO 00:47:08 4:42 m 24 VETERÁNS 10
25 40 MAYO BALDERRABANO, JUAN PAVIMENTOS NOIA 00:47:08 4:42 m 25 VETERÁNS 11
26 28 DOSIL RIVAS, JAVI INDEPENDIENTE 00:47:08 4:42 m 26 VETERÁNS 12
27 14 BAÑA TOME, PABLO CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 00:47:16 4:43 m 27 VETERÁNS 13
28 75 CAMEAN CAMEAN, ROBERTO INCOR AUTOVIDRIO 00:47:29 4:44 m 28 SUPERVETERÁNS 8
29 51 REY AGRELO, RAMIRO CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:47:39 4:45 m 29 VETERÁNS 14
30 38 LEMA FERNÁNDEZ, CARLOS ATLETISMO NEGREIRA 00:47:47 4:46 m 30 VETERÁNS 15
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31 76 CANOSA CASTIÑEIRA, SPIDY INDEPENDIENTE 00:48:12 4:49 m 31 SUPERVETERÁNS 9
32 96 LÓPEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ ANTONIO CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 00:48:16 4:49 m 32 SUPERVETERÁNS 10
33 100 MARTINEZ MANEIRO, ALBERTO INCOR AUTOVIDRIO 00:48:31 4:51 m 33 SUPERVETERÁNS 11
34 16 BARROSO PÉREZ, BEATRIZ TRIBU TRAIL 00:48:35 4:51 f 1 VETERÁNS -1
35 55 RODRÍGUEZ MOURIÑO, CHINO OS RAPOSOS 00:48:57 4:53 m 34 VETERÁNS 16
36 15 BARGO PEREZ, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:48:57 4:53 m 35 VETERÁNS 17
37 88 GONZALEZ FERNANDEZ, MARÍA AURORA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:49:35 4:57 f 2 SUPERVETERÁNS -1
38 66 BARREIRO CORDEIRO, ANTONIO INDEPENDIENTE 00:49:43 4:58 m 36 SUPERVETERÁNS 12
39 90 LADO TORRES, J. CARLOS INCOR-AUTOVIDRIO 00:50:39 5:03 m 37 SUPERVETERÁNS 13
40 45 PAZOS VAZQUEZ, SANTI CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:51:13 5:07 m 38 VETERÁNS 18
41 10 ROO MAROLAS, PABLO CAL 00:51:36 5:09 m 39 PROMESA 5
42 111 TRIGO BAO, MANUEL INDEPENDIENTE 00:51:42 5:10 m 40 SUPERVETERÁNS 14
43 58 TORREIRO CAMPOS, JACOBO INDEPENDIENTE 00:51:55 5:11 m 41 VETERÁNS 19
44 53 RODRIGUEZ FRAMIL, ALFONSO NOITEBRA 00:52:10 5:12 m 42 VETERÁNS 20
45 94 LAREO CREO, DANIEL TRIBU TRAIL 00:52:46 5:16 m 43 SUPERVETERÁNS 15
46 41 MAYO CAAMAÑO, MARINELA CLUB ATLETISMO SAR 00:52:55 5:17 f 3 VETERÁNS -1
47 70 BLANCO PIAS, FRANCISCO JAVIER INDEPENDIENTE 00:53:00 5:17 m 44 SUPERVETERÁNS 16
48 67 BAUTIS OTERO, JUAN MANUEL INDEPENDIENTE 00:53:11 5:19 m 45 SUPERVETERÁNS 17
49 33 GOMEZ GOMEZ, PABLO PAVIMENTOS NOIA 00:54:08 5:24 m 46 VETERÁNS 21
50 47 PIÑEIRO SANTOS, BERNABÉ INDEPENDIENTE 00:54:08 5:24 m 47 VETERÁNS 22
51 80 FIGUEIRAS TOREA, ÓSCAR CLUB ATLETISMO OUTES 00:54:15 5:25 m 48 SUPERVETERÁNS 18
52 78 FERNANDEZ OLIVEIRA, JUAN CARLOS INDEPENDIENTE 00:54:24 5:26 m 49 SUPERVETERÁNS 19
53 32 GARCIA MARTINEZ, HUGO CLUB ATLETISMO OUTES 00:55:44 5:34 m 50 VETERÁNS 23
54 36 GONZÁLEZ SUAREZ, ALBERTO CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 00:55:51 5:35 m 51 VETERÁNS 24
55 54 RODRÍGUEZ GARCÍA, ANTONIO CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 00:56:29 5:38 m 52 VETERÁNS 25
56 52 RIVAS ALENDE, JUAN NOITEBRA 00:56:29 5:38 m 53 VETERÁNS 26
57 93 LAMAS POSE, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE 00:56:50 5:40 m 54 SUPERVETERÁNS 20
58 12 AGRAFOJO  PEREIRA, RAFAEL OS RAPOSOS BTT 00:56:50 5:40 m 55 VETERÁNS 27
59 56 SANTOS FERREIRO, OSCAR 00:57:05 5:42 m 56 VETERÁNS 28
60 85 GOMEZ VIAÑO, JOSE INDEPENDIENTE 00:57:13 5:43 m 57 SUPERVETERÁNS 21
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61 102 MATO PEÓN, CELESTINO CLUB ATLETISMO OUTES 00:57:55 5:47 m 58 SUPERVETERÁNS 22
62 73 CAJARAVILLE DAPENA, PABLO INDEPENDIENTE 00:57:55 5:47 m 59 SUPERVETERÁNS 23
63 60 ALONSO ALONSO, JUAN 00:59:24 5:56 m 60 SUPERVETERÁNS 24
64 113 Rial Pais, José CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 00:59:51 5:59 m 61 SUPERVETERÁNS 25
65 82 GARCÍA ABALO, MADA CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 00:59:51 5:59 f 4 SUPERVETERÁNS 1
66 64 BARREIRO CERNADAS, RAMÓN CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 00:59:51 5:59 m 62 SUPERVETERÁNS 26
67 13 BAÑA MOLEDO, JOSÉ CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:59:53 5:59 m 63 VETERÁNS 29
68 79 FERREIRÓS, JOSÉ TARTARUGAS 01:00:03 6:00 m 64 SUPERVETERÁNS 27
69 23 CONS LAMAS, SANTIAGO TARTARUGAS 01:00:03 6:00 m 65 VETERÁNS 30
70 61 ALONSO MIGUEZ, SONIA LOMBIS 01:00:26 6:02 f 5 SUPERVETERÁNS 2
71 74 CALVIÑO BUGUEIRO, LOLO 01:00:45 6:04 m 66 SUPERVETERÁNS 28
72 71 BRAVO RODRIGUEZ, SUSAN CAO CLUB ATLETISMO OUTES 01:00:59 6:05 f 6 SUPERVETERÁNS 3
73 3 GARCÍA AÑÓN, IGNACIO MARTÍN INDEPENDIENTE 01:01:16 6:07 m 67 PROMESA 6
74 103 MAYO CAAMAÑO, JOSÉ MANUEL VENDAVAL ESTEIRO 01:03:15 6:19 m 68 SUPERVETERÁNS 29
75 107 PAMPÍN BOADO, CARLOS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:04:35 6:27 m 69 SUPERVETERÁNS 30
76 39 MARTINEZ MARTINEZ, ANA CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 01:04:35 6:27 f 7 VETERÁNS 1
77 110 TOREA TOREA, ELENA CLUB ATLETISMO LOUSAME 01:04:46 6:28 f 8 SUPERVETERÁNS 4
78 84 GÓMEZ LODEIROS, SUSANA TARTARUGAS 01:04:46 6:28 f 9 SUPERVETERÁNS 5
79 50 RAMA MOLINOS, LAURA INDEPENDIENTE 01:05:15 6:31 f 10 VETERÁNS 2
80 22 CONDE BARREIRO, DANIEL CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 01:05:16 6:31 m 70 VETERÁNS 31
81 63 BARDUCCI, MARIO DARIO 01:07:58 6:47 m 71 SUPERVETERÁNS 31
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