
1 438 ANTONIO BENITO LÓPEZ m 00:30:34 3:03 FLUVIAL DE LUGO 00:15:04.420 SENIOR 1 1
2 437 ALEJO ARES PRADA m 00:30:54 3:05 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 00:15:14.520 SENIOR 2 2
3 513 ALEJANDRO MARTÍNEZ FERNÁNDEZ m 00:31:22 3:08 C.D RUNNINGPARATODOS 00:15:14.690 MÁSTER A 3 1
4 271 ALVARO PRIETO FERVENZA m 00:31:29 3:08 MILLER RUNNING CLUB 00:15:28.770 MÁSTER A 4 2
5 282 GUSTAVO RODRÍGUEZ IGLESIAS m 00:31:34 3:09 00:15:28.400 MÁSTER A 5 3
6 267 GUSTAVO PLATAS VIDAL m 00:31:45 3:10 CXC 00:15:23.080 MÁSTER A 6 4
7 153 JOSE CANDA LOUZAO m 00:32:32 3:15 ATLETISMO ARENTEIRO 00:16:03.980 MÁSTER A 7 5
8 468 ANTONIO TEIJIDO LÓPEZ m 00:32:32 3:15 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA 00:15:48.600 SENIOR 8 3
9 259 AMADOR PENA TORREIRA m 00:33:08 3:18 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:16:14.450 MÁSTER A 9 6
10 112 ANTÓN RUANOVA FERNÁNDEZ m 00:33:17 3:19 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:16:06.650 SENIOR 10 4
11 510 LUIS IGLESIAS RAÑA m 00:33:23 3:20 ATLETISMO ARENTEIRO 00:16:38.390 MÁSTER A 11 7
12 175 CRISTIAN DÍAZ LORENZO m 00:33:27 3:20 ADAS 00:16:38.510 MÁSTER A 12 8
13 498 AKKA ESSAADAOUI m 00:33:30 3:20 ADAS OBARCO 00:16:14.260 MÁSTER A 13 9
14 89 JAVIER NEIRA VÁZQUEZ m 00:33:30 3:20 INDEPENDIENTE 00:16:37.910 SENIOR 14 5
15 88 CRISTIAN MUIÑO VARELA m 00:33:31 3:21 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 00:16:38.670 SENIOR 15 6
16 381 MANUEL OLIVER PÉREZ LÓPEZ m 00:33:34 3:21 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:38.470 MÁSTER B 16 1
17 87 JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO m 00:33:40 3:21 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:38.170 SENIOR 17 7
18 290 SAMUEL SABORIDO SOÑORA m 00:33:46 3:22 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:40.310 MÁSTER A 18 10
19 529 JOSE MARIA SANCHEZ SAN LUI m 00:33:50 3:22 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:39.860 MÁSTER A 19 11
20 129 ROBERTO CARLOS AGRELO GÓMEZ m 00:33:52 3:23 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:40.040 MÁSTER A 20 12
21 307 JORGE TORRES TORRES m 00:34:13 3:25 PROHIBIDO RENDIRSE TEAM 00:17:10.350 MÁSTER A 21 13
22 49 ALBINO FERNANDEZ GARCIA m 00:34:16 3:25 ATLETISMO ARENTEIRO 00:16:59.270 SENIOR 22 8
23 188 JESÚS FERNÁNDEZ SOENGAS m 00:34:20 3:25 CAR MARISQUEIRO 00:16:52.170 MÁSTER A 23 14
24 207 JOSÉ MIGUEL GÓMEZ SÁNCHEZ m 00:34:21 3:26 CLUB ATLETISMO O PINO 00:16:53.350 MÁSTER A 24 15
25 369 JOSE NAVARRO ANTON m 00:34:26 3:26 SD BARBANTIA RODA 00:16:52.770 MÁSTER B 25 2
26 361 ANGEL MACEIRAS LAGO m 00:34:36 3:27 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:52.330 MÁSTER B 26 3
27 222 JORGE JANEIRO LORENZO m 00:34:43 3:28 CD SAN PAIO 00:16:46.950 MÁSTER A 27 16
28 223 CARLOS JUANATEY GARCIA m 00:34:48 3:28 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:59.420 MÁSTER A 28 17
29 542 DANIEL VILA COMBARROS m 00:34:51 3:29 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:16:56.360 MÁSTER A 29 18
30 159 JORDI CARRASCO NUÑEZ m 00:34:53 3:29 MILLER RUNNING CLUB 00:17:21.740 MÁSTER A 30 19
31 440 PABLO CARNERO RODRÍGUEZ m 00:34:56 3:29 CLUB ATLETISMO O PINO 00:17:22.320 SENIOR 31 9
32 73 RUBEN INSUA DIAZ m 00:34:59 3:29 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:17:11.110 SENIOR 32 10
33 172 XACOBO CREGO FERNANDEZ m 00:34:59 3:29 AXESTIÓN 00:16:56.360 MÁSTER A 33 20
34 110 ADRIÁN ROJO LUACES m 00:34:59 3:29 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:17:21.680 SENIOR 34 11
35 321 SAUL ZUÑIGA RODRIGUEZ m 00:35:03 3:30 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 00:16:51.910 MÁSTER A 35 21
36 43 XAN COLLAZO AREOSA m 00:35:08 3:30 CLUB ATLETISMO O PINO 00:17:21.880 SENIOR 36 12
37 541 FERNANDO VIDAL MORENO m 00:35:17 3:31 CLUB TRIATLÓN VILAGARCÍA 00:17:28.280 MÁSTER A 37 22
38 157 ALBERTO CAROU CARRIL m 00:35:23 3:32 CLUB ATLETISMO O PINO 00:17:09.140 MÁSTER A 38 23
39 392 JOSE ANGEL SANCHEZ REDONDO m 00:35:25 3:32 FLUVIAL DE LUGO 00:17:25.880 MÁSTER B 39 4
40 104 SERGIO REQUEIJO  REQUEIJO m 00:35:33 3:33 ATLETISMO ARENTEIRO 00:17:15.420 SENIOR 40 13
41 92 BRAIS OTERO BAAMEIRO m 00:35:34 3:33 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:17:50.740 SENIOR 41 14
42 232 FEDERICO LOSADA CONDE m 00:35:36 3:33 CASTRO-TRAIL 00:17:24.900 MÁSTER A 42 24
43 244 CESAR MONTES SANCHEZ m 00:35:39 3:33 TRIATLON ARTEIXO 00:17:25.200 MÁSTER A 43 25
44 253 JULIO NOVOA GUTIERREZ m 00:35:42 3:34 ATLETISMO ARENTEIRO 00:17:45.020 MÁSTER A 44 26
45 12 ADRIAN ABOAL LOSADA m 00:35:43 3:34 MILLER RUNNING CLUB 00:17:33.750 SENIOR 45 15
46 31 GERARDO CACHAFEIRO GARCÍA m 00:35:44 3:34 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:17:36.540 SENIOR 46 16
47 394 JAVIER SEOANE PUGA m 00:35:44 3:34 INDEPENDIENTE 00:17:34.140 MÁSTER B 47 5
48 390 ALBERTO RODRÍGUEZ PÉREZ m 00:35:44 3:34 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:17:36.010 MÁSTER B 48 6
49 451 ISMAEL GARCÍA CARBALLO m 00:35:47 3:34 CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:17:23.380 SENIOR 49 17
50 428 IVÁN ABELEDO VARELA m 00:35:54 3:35 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:17:23.040 SUB 20 50 1
51 447 ADRIÁN ESCUDERO RIVAS m 00:35:56 3:35 TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO 00:17:44.720 SENIOR 51 18
52 335 MON CANOSA CASTIÑEIRA m 00:35:56 3:35 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:17:44.400 MÁSTER B 52 7
53 179 RUBEN ESTEVEZ PEREIRA m 00:35:57 3:35 ATLETISMO ARENTEIRO 00:17:54.850 MÁSTER A 53 27
54 351 MANUEL JESÚS GAYOSO REAL m 00:35:57 3:35 ATLETISMO MONTE SEGADE FLUVIAL LUGO 00:17:45.200 MÁSTER B 54 8
55 497 JOAQUÍN DOSIL DIAZ m 00:36:00 3:35 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:17:36.460 MÁSTER A 55 28
56 286 ANXO RUANOVA FERNANDEZ m 00:36:03 3:36 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:17:44.500 MÁSTER A 56 29
57 279 JUAN CARLOS RODRÍGUEZ  TORRES m 00:36:06 3:36 S.D. BARBANTIA RODA 00:17:28.400 MÁSTER A 57 30
58 436 JOSE LUIS AMENEIROS GOMEZ m 00:36:09 3:36 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:17:23.090 SENIOR 58 19
59 183 GONZALO FERNANDEZ ALBERTE m 00:36:15 3:37 ATLETISMO ARENTEIRO 00:17:47.560 MÁSTER A 59 31
60 264 SANTIAGO PIÑEIRO GRAÑA m 00:36:15 3:37 CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU 00:17:52.890 MÁSTER A 60 32
61 189 JORGE FERRADANS VALDES m 00:36:16 3:37 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:17:45.890 MÁSTER A 61 33
62 287 IVAN RUBIO RUBIRA m 00:36:16 3:37 INDEPENDIENTE 00:17:45.310 MÁSTER A 62 34
63 546 MIGUEL CABO VILLAVERDE m 00:36:23 3:38 ATLETISMO MILLADOIRO 00:17:45.310 MÁSTER B 63 9
64 545 JOSE CARLOS BUJAN OTERO m 00:36:27 3:38 NOITEBRA FC 00:17:51.850 MÁSTER B 64 10
65 302 CARLOS SEÑORÁNS TOBÍO m 00:36:30 3:38 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:18:12.760 MÁSTER A 65 35
66 55 CARLOS FRAGA ADRIO m 00:36:30 3:38 CLUB ATLETISMO O PINO 00:17:51.650 SENIOR 66 20
67 284 LITO RODRIGUEZ POUSO m 00:36:31 3:39 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:18:10.790 MÁSTER A 67 36
68 109 MARCOS RODRIGUEZ VAZQUEZ m 00:36:33 3:39 ATLETISMO ARENTEIRO 00:17:52.800 SENIOR 68 21
69 430 XOSÉ PÉREZ BLANCO m 00:36:39 3:39 ATLETISMO ARENTEIRO 00:17:54.670 SUB 20 69 2
70 569 PEDRO PABLO OUTERELO COUSIÑO m 00:36:40 3:39 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:18:17.770 MÁSTER B 70 11
71 2 BRAIS PÉREZ FERNÁNDEZ m 00:36:42 3:40 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:17:51.740 SUB 20 71 3
72 141 ANGEL BELLO FERREIRÓS m 00:36:45 3:40 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:18:08.880 MÁSTER A 72 37
73 70 MIGUEL IGLESIAS AMORES m 00:36:47 3:40 ATLETISMO ARENTEIRO 00:18:07.770 SENIOR 73 22
74 210 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ PASCUAL m 00:36:50 3:40 ATLETISMO ARENTEIRO 00:18:21.380 MÁSTER A 74 38
75 473 PABLO ALONSO FIGUEROA m 00:36:51 3:41 INDEPENDIENTE 00:18:16.130 MÁSTER A 75 39
76 370 JOSE  MANUEL NIETO GONZÁLEZ m 00:36:52 3:41 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:17:51.970 MÁSTER B 76 12
77 225 JOSE RAMON LAGO CIVES m 00:36:54 3:41 ARTROGAL TRI-498 00:18:10.300 MÁSTER A 77 40
78 475 JAPI BAAMONDE ARUFE m 00:36:58 3:41 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:18:22.410 MÁSTER A 78 41
79 283 JUAN RODRIGUEZ PINAL m 00:37:00 3:41 RUN CARBALLIÑO 00:18:05.570 MÁSTER A 79 42
80 126 MARTÍN ABELENDA LÓPEZ m 00:37:04 3:42 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:18:22.020 MÁSTER A 80 43
81 98 CÉSAR PÉREZ GARCÍA m 00:37:06 3:42 INDEPENDIENTE 00:18:21.070 SENIOR 81 23
82 209 JLUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ m 00:37:07 3:42 00:18:06.920 MÁSTER A 82 44
83 480 PEDRO PABLO BERNÁRDEZ  FERREIRÓS m 00:37:07 3:42 CLUB TRIATLÓN VILAGARCÍA 00:18:46.960 MÁSTER A 83 45
84 105 UXIO RIAL RODRIGUEZ m 00:37:08 3:42 00:18:35.100 SENIOR 84 24
85 34 EFRÉN CAPELO VIEITES m 00:37:09 3:42 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:18:33.440 SENIOR 85 25
86 318 JOSE ANTONIO VIDAL GONZALEZ m 00:37:11 3:43 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:18:22.080 MÁSTER A 86 46
87 138 MARCIAL ANÍBAL BARCA ESPAÑA m 00:37:15 3:43 CLUB ATLETISMO O PINO 00:18:24.360 MÁSTER A 87 47
88 1 OSCAR MACEIRAS LAGO m 00:37:16 3:43 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:18:25.460 SUB 20 88 4
89 518 ANTONIO PAJARIÑO VILAS m 00:37:17 3:43 00:18:18.730 MÁSTER A 89 48
90 382 DAVID PÉREZ SANTAMARÍA m 00:37:18 3:43 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:18:22.180 MÁSTER B 90 13
91 69 SERGIO HERMELO GÓMEZ m 00:37:20 3:43 00:18:17.580 SENIOR 91 26
92 17 DANI ANDRADE RAMA m 00:37:27 3:44 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:18:33.640 SENIOR 92 27
93 233 JULIO MALLO NIETO m 00:37:28 3:44 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:18:22.650 MÁSTER A 93 49
94 76 VOCTOR LAIÑO SILVA m 00:37:28 3:44 00:18:34.380 SENIOR 94 28
95 280 ALBERTO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ m 00:37:30 3:44 ATLETISMO ARENTEIRO 00:18:21.560 MÁSTER A 95 50
96 470 ALBERTO VÁZQUEZ OTERO m 00:37:31 3:45 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 00:18:11.370 SENIOR 96 29
97 142 JOSÉ JULIÁN BELTRÁN TABOADA m 00:37:31 3:45 RUN PONTEVEDRA 00:18:18.000 MÁSTER A 97 51
98 123 JAVIER VILLARREAL ALARCON m 00:37:36 3:45 MILLER RUNNING CLUB 00:18:55.340 SENIOR 98 30
99 388 RAMÓN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ m 00:37:37 3:45 ATLETISMO ARENTEIRO 00:18:31.400 MÁSTER B 99 14
100 182 TINA FERNÁNDEZ f 00:37:40 3:45 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:18:34.280 MÁSTER A 1 1
101 32 SANTIAGO CALVO VITURRO m 00:37:46 3:46 S.D. BARBANTIA RODA 00:18:54.920 SENIOR 100 31
102 450 ALFREDO GARCÍA BALBOA m 00:37:46 3:46 CLUB ATLETISMO - CAMBADOS SEG.NOVAL 00:18:22.940 SENIOR 101 32
103 502 CARLOS GARCÍA CARAMÉS m 00:37:49 3:46 CD SAN PAIO 00:18:53.700 MÁSTER A 102 52
104 292 FRANCISCO JOSE SANCHEZ LÓPEZ m 00:37:53 3:47 00:18:55.430 MÁSTER A 103 53
105 456 ISMAEL GOMEZ PEREZ m 00:37:54 3:47 INDEPENDIENTE 00:18:48.140 SENIOR 104 33
106 533 VÍCTOR SIERRA PORTO m 00:37:55 3:47 INDEPENDIENTE 00:18:54.200 MÁSTER A 105 54
107 120 CRISTIAN VALENCIA RODRIGUEZ m 00:37:58 3:47 C.A.R MARISQUEIRO 00:19:03.500 SENIOR 106 34
108 479 XAN BEDOYA m 00:37:59 3:47 00:18:35.040 MÁSTER A 107 55
109 213 JAVIER GUIMAREY SENIN m 00:38:01 3:48 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:18:34.540 MÁSTER A 108 56
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110 300 RUBEN SEIJO VAL m 00:38:02 3:48 INDEPENDIENTE 00:18:47.520 MÁSTER A 109 57
111 169 MANUEL COSTA CASTRO m 00:38:02 3:48 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:18:44.520 MÁSTER A 110 58
112 200 ESTEBAN GARCIA GOMEZ m 00:38:07 3:48 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:18:34.870 MÁSTER A 111 59
113 151 MARCOS CAMPOS LUEIRO m 00:38:13 3:49 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:18:27.710 MÁSTER A 112 60
114 360 JOSÉ LÓPEZ FERNÁNDEZ m 00:38:15 3:49 00:18:44.780 MÁSTER B 113 15
115 306 MARCOS TARRIO MARTÍNEZ m 00:38:19 3:49 CLUB ATLETISMO O PINO 00:18:45.070 MÁSTER A 114 61
116 329 XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA m 00:38:19 3:49 INDEPENDIENTE 00:18:44.520 MÁSTER B 115 16
117 137 LUIS ARIAS FRANCÉS m 00:38:20 3:49 00:19:00.550 MÁSTER A 116 62
118 531 ANTOM SANTOS PÉREZ m 00:38:20 3:49 ACED O CARBALLO 00:18:46.460 MÁSTER A 117 63
119 357 FERNANDO GONZALEZ POUSA m 00:38:21 3:50 00:18:56.390 MÁSTER B 118 17
120 501 DIEGO FREIRE CALVO m 00:38:31 3:51 TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO 00:19:19.540 MÁSTER A 119 64
121 186 FERNANDO FERNÁNDEZ MARTÍNEZ m 00:38:32 3:51 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:18:59.580 MÁSTER A 120 65
122 562 JUAN CARLOS MARTINEZ VALVERDE m 00:38:37 3:51 CLUB ATLETISMO O PINO 00:19:06.370 MÁSTER B 121 18
123 173 CRISTOBAL DAFONTE DIEGUEZ m 00:38:38 3:51 GTR GALAICO TRAIL RUN 00:19:14.520 MÁSTER A 122 66
124 149 CARLOS BUSTELO CATOIRA m 00:38:39 3:51 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:18:54.280 MÁSTER A 123 67
125 293 JOSE SANDA ARES m 00:38:41 3:52 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:19:02.860 MÁSTER A 124 68
126 229 LUIS LÓPEZ VÁZQUEZ m 00:38:44 3:52 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA 00:18:53.880 MÁSTER A 125 69
127 178 PEDRO ESCOLANTE BILBAO m 00:38:46 3:52 INDEPENDIENTE 00:18:53.420 MÁSTER A 126 70
128 108 ALEX RODRIGUEZ LIAS m 00:38:46 3:52 00:19:09.000 SENIOR 127 35
129 506 ALBERTO GONZÁLEZ SUAREZ m 00:38:56 3:53 CAO (CLUB ATLETISMO OUTES) 00:19:09.400 MÁSTER A 128 71
130 191 SECHO FIGUEIRAS BLANCO m 00:38:58 3:53 CAI A ESTRADA 00:19:13.440 MÁSTER A 129 72
131 304 ABELARDO MANUEL SOLER RIVAS m 00:38:59 3:53 00:19:44.300 MÁSTER A 130 73
132 163 MANUEL CASTIÑEIRAS PORTOS m 00:38:59 3:53 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:19:08.620 MÁSTER A 131 74
133 359 JAVIER LÓPEZ CAPÓN m 00:39:00 3:53 MILLER RUNNING CLUB 00:19:20.620 MÁSTER B 132 19
134 324 JOSE MANUEL ÁLVAREZ RIVAS m 00:39:06 3:54 00:19:19.470 MÁSTER B 133 20
135 184 MARCOS FERNANDEZ CASAL m 00:39:12 3:55 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:19:19.920 MÁSTER A 134 75
136 11 ANTONIO SOUTO PRIETO m 00:39:12 3:55 INDEPENDIENTE 00:19:09.700 SUB 23 135 1
137 74 SANTIAGO LAGO FIGUEROA m 00:39:13 3:55 SERRES RUNNERS 00:18:54.760 SENIOR 136 36
138 459 ARTURO MATA CASTRO m 00:39:14 3:55 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 00:19:38.810 SENIOR 137 37
139 383 JESÚS PUGA MARTÍNEZ m 00:39:14 3:55 00:19:48.960 MÁSTER B 138 21
140 295 IVÁN PABLO SANMARTÍN CARREIRA m 00:39:16 3:55 CLUB ATLETISMO O PINO 00:19:15.200 MÁSTER A 139 76
141 41 JESUS CELA BOISA m 00:39:16 3:55 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:19:38.540 SENIOR 140 38
142 67 SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI m 00:39:20 3:55 CLUB ATLETISMO FENE 00:19:43.920 SENIOR 141 39
143 396 DIEGO VÁZQUEZ REMIGIO m 00:39:21 3:56 CLUB ATLETISMO RIA DE AROUSA 00:19:05.710 MÁSTER B 142 22
144 320 FERNANDO VILAR RODRIGUEZ m 00:39:23 3:56 UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA 00:19:10.610 MÁSTER A 143 77
145 224 JOSE MANUEL JUNCAL CARRAGAL m 00:39:29 3:56 MILLER RUNNING CLUB 00:19:27.740 MÁSTER A 144 78
146 268 DANIEL PORTO PEDROSA m 00:39:30 3:56 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 00:19:29.520 MÁSTER A 145 79
147 39 FERNANDO CASTRO PRADO m 00:39:31 3:57 INDEPENDIENTE 00:19:09.330 SENIOR 146 40
148 325 ALBERTO ARAMBURU GARCÍA-PINTOS m 00:39:35 3:57 RUN PONTEVEDRA 00:19:49.560 MÁSTER B 147 23
149 579 ANTONIO VÁZQUEZ TOURÓN m 00:39:39 3:57 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:19:04.370 MÁSTER B 148 24
150 355 JOSE GONZALEZ BAÑOBRE m 00:39:41 3:58 CLUB ATLETISMO NARÓN 00:19:43.920 MÁSTER B 149 25
151 515 FRANCISCO M. MÉNDEZ QUINTELA m 00:39:46 3:58 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:19:48.780 MÁSTER A 150 80
152 556 MANUEL FIGUEIRA PEREZ m 00:39:48 3:58 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:19:46.260 MÁSTER B 151 26
153 472 JUAN AGRASAR REY m 00:39:48 3:58 TRIDIOTAS 00:19:57.690 MÁSTER A 152 81
154 239 MARCOS MAYO AGRAFOJO m 00:39:48 3:58 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:19:31.870 MÁSTER A 153 82
155 164 FRANCISCO JAVIER CASTRELO CONDE m 00:39:49 3:58 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:19:31.660 MÁSTER A 154 83
156 514 MARIA MANUELA MAYO CAAMAÑO f 00:39:49 3:58 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:19:39.010 MÁSTER A 2 2
157 341 ANTONIO DIAZ LOPEZ m 00:39:53 3:59 LUCUS CAIXA RURAL 00:19:45.000 MÁSTER B 155 27
158 517 DAVID NOVO MARTINEZ m 00:39:54 3:59 ARTROGAL -TRI498 00:19:56.920 MÁSTER A 156 84
159 192 BALTASAR FIGUEIRAS MARTÍNEZ m 00:39:54 3:59 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:19:56.880 MÁSTER A 157 85
160 16 IVAN LOPEZ AMBROSIO m 00:39:56 3:59 ATLETISMO ARENTEIRO 00:19:38.670 SENIOR 158 41
161 21 EDGAR BALBOA BESADA m 00:39:57 3:59 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:19:40.090 SENIOR 159 42
162 416 RAMIRO PEREZ PEREIRA m 00:40:00 3:59 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:19:35.830 MÁSTER C 160 1
163 486 SAÚL CACHARRÓN CARRIL m 00:40:00 3:59 CLUB ATLETISMO O PINO 00:18:52.940 MÁSTER A 161 86
164 578 JOSE LUIS VAZQUEZ MEIJIDE m 00:40:04 4:00 TRAN TRAN 00:20:12.620 MÁSTER B 162 28
165 389 JOSÉ RAMÓN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ m 00:40:05 4:00 ATLETISMO ARENTEIRO 00:19:30.480 MÁSTER B 163 29
166 494 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA m 00:40:06 4:00 CLUB ATLETISMO O PINO 00:19:43.980 MÁSTER A 164 87
167 118 DANIEL SUSO SÁNCHEZ m 00:40:07 4:00 COMANDO NORTE ALFAFIT 00:19:34.190 SENIOR 165 43
168 342 JAVIER DOPAZO LOUZAN m 00:40:07 4:00 RUN PONTEVEDRA 00:19:52.280 MÁSTER B 166 30
169 121 IVÁN VÁZQUEZ GARCÍA m 00:40:08 4:00 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:19:51.380 SENIOR 167 44
170 80 ELOY MARIN CASTRO m 00:40:12 4:01 INDEPENDIENTE 00:20:01.300 SENIOR 168 45
171 218 PABLO IGLESIAS COMOJO m 00:40:15 4:01 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:19:35.910 MÁSTER A 169 88
172 64 HUGO GENDRA SALVADO m 00:40:16 4:01 INDEPENDIENTE 00:20:07.650 SENIOR 170 46
173 81 PENÉLOPE MARTINEZ f 00:40:17 4:01 TRIATLÓN ARTEIXO 00:19:38.370 SENIOR 3 1
174 331 DANIEL BECERRA RODRÍGUEZ m 00:40:18 4:01 NOITEBRA FC 00:19:32.090 MÁSTER B 171 31
175 170 BENJAMIN COSTA FERNÁNDEZ m 00:40:20 4:01 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:19:44.240 MÁSTER A 172 89
176 147 JOSÉ BUJÁN GONZÁLEZ m 00:40:22 4:02 CAO (CLUB ATLETISMO OUTES) 00:20:34.880 MÁSTER A 173 90
177 18 ANDER ARDANAZ ZAMORA m 00:40:22 4:02 INDEPENDIENTE 00:20:19.490 SENIOR 174 47
178 412 XESÚS MANUEL MOSTEIRO LÓPEZ m 00:40:24 4:02 A,D,CERNE 00:19:44.550 MÁSTER C 175 2
179 312 SERGIO VARELA MARTINEZ m 00:40:32 4:03 00:19:37.890 MÁSTER A 176 91
180 294 JOSE SANLES PIÑEIRO m 00:40:35 4:03 TRIATLON BOIRO 00:20:15.880 MÁSTER A 177 92
181 111 MANUEL RÚA NÚÑEZ m 00:40:38 4:03 00:19:30.960 SENIOR 178 48
182 281 TINO RODRIGUEZ IGLESIAS m 00:40:38 4:03 00:20:20.790 MÁSTER A 179 93
183 524 MANUEL RODRIGUEZ FERNANDEZ m 00:40:40 4:03 KURAI 00:19:57.440 MÁSTER A 180 94
184 255 MARCOS ORDOÑEZ RODRIGUEZ m 00:40:45 4:04 ATLETAS ACEA DE AMA 00:20:00.830 MÁSTER A 181 95
185 102 ALBERTO REBOREDO DURÁN m 00:40:48 4:04 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:20:12.760 SENIOR 182 49
186 499 EDUARDO FABEIRO RAPOSO m 00:40:48 4:04 00:19:37.960 MÁSTER A 183 96
187 314 JOSÉ MANUEL VÁZQUEZ MATO m 00:40:51 4:05 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:19:50.830 MÁSTER A 184 97
188 65 FABIÁN GÓMEZ CES m 00:40:59 4:05 INDEPENDIENTE 00:19:47.600 SENIOR 185 50
189 540 MIGUEL VIDAL MOREIRAS m 00:41:02 4:06 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:19:59.410 MÁSTER A 186 98
190 509 PABLO IGLESIAS DOMINGUEZ m 00:41:06 4:06 NOITEBRA FC 00:19:54.670 MÁSTER A 187 99
191 444 MIGUEL CORTIZO BOULLOSA m 00:41:07 4:06 A.D.C.A.R. 00:20:26.540 SENIOR 188 51
192 374 FRAN OLVEIRA MARTÍNEZ m 00:41:10 4:06 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:20:20.240 MÁSTER B 189 32
193 465 BORJA RODRIGUEZ OTERO m 00:41:15 4:07 00:20:14.380 SENIOR 190 52
194 565 JOSÉ CARLOS MERA m 00:41:17 4:07 PONTE A CORRER 00:20:20.280 MÁSTER B 191 33
195 379 JUAN CARLOS PEREIRA REDONDO m 00:41:28 4:08 00:20:19.900 MÁSTER B 192 34
196 3 JUAN REY OLVEIRA m 00:41:30 4:08 TRIATLON BOIRO 00:20:14.710 SUB 20 193 5
197 516 PABLO MOSQUERA DONO m 00:41:33 4:09 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:20:08.100 MÁSTER A 194 100
198 587 XAIME RIVAS POSSE m 00:41:35 4:09 VINCIT FISIOTERAPIA 00:20:36.440 MÁSTER C 195 3
199 156 ADOLFO CARBALLO PENELA m 00:41:37 4:09 ATLETISMO A ESTRADA 00:20:47.350 MÁSTER A 196 101
200 549 ÁLVARO CÉSAR VILA m 00:41:37 4:09 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:20:49.320 MÁSTER B 197 35
201 68 MARCO GUNDÍN MARTÍN m 00:41:37 4:09 INDEPENDIENTE 00:20:15.090 SENIOR 198 53
202 247 JAVIER MOSQUERA DE VALDIVIELSO m 00:41:38 4:09 00:20:13.680 MÁSTER A 199 102
203 309 JUAN CARLOS TRILLO CAAMAÑO m 00:41:43 4:10 INDEPENDIENTE 00:20:42.690 MÁSTER A 200 103
204 135 VICTOR ANSEDE TOJO m 00:41:44 4:10 BOIMORTO 00:20:12.220 MÁSTER A 201 104
205 127 HUMBERTO AGEITOS GUDE m 00:41:44 4:10 NATACION RIVEIRA 00:21:11.580 MÁSTER A 202 105
206 94 ANDRÉS PALAZUELOS PRIETO m 00:41:45 4:10 00:20:30.210 SENIOR 203 54
207 285 J.LUIS ROSENDE FUENTES m 00:41:46 4:10 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:20:26.900 MÁSTER A 204 106
208 397 ALBERTO ALEJANDRO VILLAR CONDE m 00:41:46 4:10 00:20:24.180 MÁSTER B 205 36
209 330 MANUEL BARROS BARCALA JUAN m 00:41:47 4:10 INDEPENDIENTE 00:20:44.820 MÁSTER B 206 37
210 538 ALBERTO VÁZQUEZ TUBIO m 00:41:47 4:10 S.D. BARBANTIA RODA 00:22:27.990 MÁSTER A 207 107
211 45 LEANDRO EIRAS LUEIRO m 00:41:53 4:11 TRIATLÓN CERVECERÍA O COTÓN 00:20:16.100 SENIOR 208 55
212 296 VICENTE SANMARTÍN VIGO m 00:41:54 4:11 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA 00:20:26.980 MÁSTER A 209 108
213 356 SANTIAGO GONZÁLEZ GUTIERREZ m 00:41:55 4:11 00:20:53.380 MÁSTER B 210 38
214 47 JULIO F DEVESA m 00:42:01 4:12 RIA DE AROUSA 00:20:13.190 SENIOR 211 56
215 166 ANGELES CASTRO ROSALES f 00:42:01 4:12 MILLER RUNNING CLUB 00:20:42.080 MÁSTER A 4 3
216 276 VÍCTOR RIOBO VILLANUEVA m 00:42:02 4:12 MILLER RUNNING CLUB 00:20:42.070 MÁSTER A 212 109
217 19 CARLOS ARIAS ARCOS m 00:42:06 4:12 INDEPENDIENTE 00:20:48.670 SENIOR 213 57
218 344 CHEMA FERNANDEZ REY m 00:42:07 4:12 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:20:36.350 MÁSTER B 214 39
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219 219 FRAN IGLESIAS GONDAR m 00:42:10 4:12 MIMA TU CUERPO 00:19:54.380 MÁSTER A 215 110
220 216 RAUL HERRERO MARTINEZ m 00:42:11 4:13 00:21:06.040 MÁSTER A 216 111
221 198 FRAN GARCIA AGRELO m 00:42:11 4:13 TRI498 00:20:43.280 MÁSTER A 217 112
222 217 AITOR IBÁÑEZ PEREIRO m 00:42:12 4:13 00:21:08.850 MÁSTER A 218 113
223 204 ISMAEL GIL FERNANDEZ m 00:42:13 4:13 BARBANTIA RODA 00:20:46.000 MÁSTER A 219 114
224 393 FRANCISCO SANMARCO SANTOS m 00:42:17 4:13 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:20:50.690 MÁSTER B 220 40
225 485 JOSE MANUEL BUSTO GALLATDO m 00:42:19 4:13 CLUB ATELTISMO LOUSAME 00:21:06.330 MÁSTER A 221 115
226 490 JORGE CASTRO BOUZAS m 00:42:20 4:13 INDEPENDIENTE 00:19:42.710 MÁSTER A 222 116
227 433 PATRICIE VIADEL TURJANICOVÁ f 00:42:23 4:14 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 00:21:25.490 SUB 23 5 1
228 40 IVÁN CATOIRA DOPAZO m 00:42:29 4:14 S.D.BARBANTIA RODA 00:20:00.980 SENIOR 223 58
229 171 JORGE COSTOYA DOSIL m 00:42:31 4:15 CLUB ATLETISMO LOUSAME 00:21:28.830 MÁSTER A 224 117
230 152 ANGEL CAMPOS SANTIAGO m 00:42:37 4:15 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:21:05.250 MÁSTER A 225 118
231 261 DANIEL PÉREZ LOMBA m 00:42:38 4:15 INDEPENDIENTE 00:20:53.970 MÁSTER A 226 119
232 326 MANUEL ARGIBAY PÉREZ m 00:42:39 4:15 ESCOLA DE ATLETISMO DEZA 00:20:54.920 MÁSTER B 227 41
233 196 RAUL FRIAS FERNANDZ m 00:42:40 4:15 MILLER RUNNING CLUB 00:20:47.100 MÁSTER A 228 120
234 134 VERÓNICA ÁLVAREZ GONZÁLEZ f 00:42:40 4:15 MILLER RUNNING CLUB 00:20:47.830 MÁSTER A 6 4
235 174 MIGUEL DÍAZ BOTANA m 00:42:42 4:16 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:20:47.980 MÁSTER A 229 121
236 265 ÁLVARO PIÑEIRO MAYO m 00:42:44 4:16 SERRES RUNNERS 00:20:44.830 MÁSTER A 230 122
237 263 IVAN PINTOS SOÑORA m 00:42:48 4:16 00:20:44.560 MÁSTER A 231 123
238 298 JUAN CARLOS SANTOS BLANCO m 00:42:50 4:16 00:20:45.010 MÁSTER A 232 124
239 337 SANTIAGO CEREIJO m 00:42:52 4:17 CLUB ATLETISMO BRION-HYUPERSA SANTIAGO 00:21:18.990 MÁSTER B 233 42
240 403 CAMILO CASTRO   FERNANDEZ m 00:42:52 4:17 ATLETISMO ARENTEIRO 00:20:48.350 MÁSTER C 234 4
241 455 RAFAEL SENÉN GOMEZ GARCIA m 00:42:54 4:17 CAO (CLUB ATLETISMO OUTES) 00:20:52.310 SENIOR 235 59
242 375 ANTONIO OTERO UHIA m 00:42:54 4:17 00:20:58.270 MÁSTER B 236 43
243 146 JUAN LUIS BOTANA MOSQUERA m 00:42:59 4:17 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:21:11.770 MÁSTER A 237 125
244 124 ADRIÁN VIVES REINO m 00:43:02 4:18 MILLER RUNNING CLUB 00:21:13.430 SENIOR 238 60
245 226 HÉCTOR LÓPEZ ALONSO m 00:43:04 4:18 00:21:13.710 MÁSTER A 239 126
246 71 HUGO IGLESIAS RODRIGUEZ m 00:43:06 4:18 INDEPENDIENTE 00:20:48.680 SENIOR 240 61
247 278 NATALIA RIVAS SUAREZ f 00:43:11 4:19 CLUB ATLETISMO O PINO 00:21:08.670 MÁSTER A 7 5
248 51 BORJA FERNANDEZ REY m 00:43:12 4:19 INDEPENDIENTE 00:21:03.370 SENIOR 241 62
249 116 MIGUEL SILVEIRO FLORES m 00:43:16 4:19 00:20:52.040 SENIOR 242 63
250 445 ARTURO DOMINGUEZ SUAREZ m 00:43:21 4:20 INDEPENDIENTE 00:21:47.510 SENIOR 243 64
251 72 JAVIER IGLESIAS VIGO m 00:43:25 4:20 INDEPENDIENTE 00:21:39.590 SENIOR 244 65
252 289 EMILIO SABORIDO FERNANDEZ m 00:43:27 4:20 S.D. BARBANTIA RODA 00:21:38.570 MÁSTER A 245 127
253 367 ELENA MIGUENS OTERO f 00:43:29 4:20 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:21:11.530 MÁSTER B 8 1
254 345 ENRIQUE FERRO PISOS m 00:43:30 4:20 INDEPENDIENTE 00:21:25.490 MÁSTER B 246 44
255 469 PATRICIA VARELA SANTISO f 00:43:31 4:21 ATLETISMO ARENTEIRO 00:21:36.150 SENIOR 9 2
256 158 JOSÉ RAMÓN CAROU FERNÁNDEZ m 00:43:35 4:21 00:21:36.910 MÁSTER A 247 128
257 575 CARLOS RUIZ GARCIA m 00:43:38 4:21 PONTE A CORRER 00:21:40.950 MÁSTER B 248 45
258 231 NATALIA LORENZO PÉREZ f 00:43:41 4:22 MILLADOIRO 00:21:22.290 MÁSTER A 10 6
259 508 ELENA HOJAS SÁNCHEZ f 00:43:49 4:22 INDEPENDIENTE 00:21:55.940 MÁSTER A 11 7
260 525 DAVID RODRIGUEZ HIERRO m 00:43:52 4:23 KURAI 00:19:20.840 MÁSTER A 249 129
261 125 JOSÉ IGNACIO ZAS SANDE m 00:43:53 4:23 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:21:45.800 SENIOR 250 66
262 563 JUANMA MATA TORREIRA m 00:43:55 4:23 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 00:21:04.040 MÁSTER B 251 46
263 78 MARTINA LOPEZ GESTAL f 00:43:58 4:23 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:21:46.530 SENIOR 12 3
264 488 FERNANDO CASAL COUTO m 00:43:58 4:23 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:22:01.230 MÁSTER A 252 130
265 311 MARIO DANIEL VARELA CRESPO m 00:44:01 4:24 ATLETISMO ARENTEIRO 00:21:36.700 MÁSTER A 253 131
266 251 SHAILA MUÑIZ PEREZ f 00:44:03 4:24 CHOTACABRAS 21K 00:21:58.530 MÁSTER A 13 8
267 530 JORGE SANMARTÍN MAÏSSA m 00:44:08 4:24 INDEPENDIENTE 00:21:30.840 MÁSTER A 254 132
268 103 JOSE AUGUSTO REMELGADO SIMES m 00:44:13 4:25 ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 00:21:57.540 SENIOR 255 67
269 432 CRISTINA TORRES HERVÉS f 00:44:15 4:25 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 00:21:51.530 SUB 23 14 2
270 460 DAVID MIRÁS COUSELO m 00:44:22 4:26 NOITEBRA FC 00:21:42.440 SENIOR 256 68
271 539 MARCOS VIDAL FREIJEIRO m 00:44:22 4:26 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:21:55.590 MÁSTER A 257 133
272 463 ROBERTO PORTELA RODRÍGUEZ m 00:44:25 4:26 00:22:29.990 SENIOR 258 69
273 410 MANUEL INSUA INSUA m 00:44:33 4:27 INDEPENDIENTE 00:22:11.170 MÁSTER C 259 5
274 419 JOSÉ MANUEL ROMERO OLVEIRA m 00:44:35 4:27 VETERANOS DE SAMIL 00:21:56.440 MÁSTER C 260 6
275 100 JUAN LUIS RAMIRO GÓMEZ m 00:44:36 4:27 ATLETISMO UNIVERSIDADE DE VIGO 00:21:15.840 SENIOR 261 70
276 13 MANUEL ABUÍN ARES m 00:44:37 4:27 INDEPENDIENTE 00:21:28.320 SENIOR 262 71
277 544 JESUS BEIS CABANAS m 00:44:43 4:28 CLUB ATLETISMO O PINO 00:21:56.760 MÁSTER B 263 47
278 564 GUILLERMO MATEOS GARCÍA m 00:44:45 4:28 00:21:40.830 MÁSTER B 264 48
279 512 JAVIER MARTINEZ BREA m 00:44:46 4:28 INDEPENDIENTE 00:22:20.170 MÁSTER A 265 134
280 577 ANGEL TURRION PEREIRO m 00:44:49 4:28 INDEPENDIENTE 00:22:06.170 MÁSTER B 266 49
281 317 PABLO VIAÑO LORENZO m 00:44:54 4:29 00:22:37.850 MÁSTER A 267 135
282 581 FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACIO m 00:44:55 4:29 NOITEBRA FC 00:21:51.070 MÁSTER C 268 7
283 551 ÁNGEL CONDE PEREIRA m 00:44:57 4:29 00:21:58.330 MÁSTER B 269 50
284 420 FERNANDO SAINZ GARCIA m 00:45:03 4:30 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:22:14.770 MÁSTER C 270 8
285 558 ANGELES IGLESIAS f 00:45:08 4:30 CLUB ATLETISMO MORAÑA EN RUTA 00:21:55.740 MÁSTER B 15 2
286 8 MANUEL QUEIRO BLANCO m 00:45:13 4:31 INDEPENDIENTE 00:22:44.280 SUB 23 271 2
287 86 CLARA MARÍA MILLARES SIEIRA f 00:45:16 4:31 ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 00:22:12.370 SENIOR 16 4
288 143 ISRAEL BENÍTEZ SOMOZA m 00:45:17 4:31 ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 00:22:11.230 MÁSTER A 272 136
289 474 MARÍA DEL MAR ARZÚA BORRAZAS f 00:45:18 4:31 MORAÑA EN RUTA 00:21:19.000 MÁSTER A 17 9
290 83 GUILLERMO MARTÍNEZ LÓPEZ m 00:45:25 4:32 00:22:42.880 SENIOR 273 72
291 503 ROBERTO GARCÍA LOUREIRO m 00:45:29 4:32 00:23:04.310 MÁSTER A 274 137
292 246 NOEMI MORAL NAVAZO f 00:45:30 4:32 CLUB ATLETISMO SADA 00:22:02.390 MÁSTER A 18 10
293 4 ESTEBAN CALVO CEBEY m 00:45:35 4:33 INDEPENDIENTE 00:20:55.580 SUB 23 275 3
294 66 ALVARO GONZALEZ m 00:45:37 4:33 WHISKERIA LA NOCHE 00:22:29.370 SENIOR 276 73
295 250 DAVID MUÑIZ DIOS m 00:45:40 4:33 ARTROGAL -TRI498 00:22:05.840 MÁSTER A 277 138
296 453 PABLO GARCÍA OTERO m 00:45:45 4:34 00:22:26.090 SENIOR 278 74
297 167 FERNANDO CEBRO TRENCO m 00:45:48 4:34 00:22:14.090 MÁSTER A 279 139
298 572 ANGEL PEREZ SUSAVILA m 00:45:50 4:34 00:22:13.870 MÁSTER B 280 51
299 334 LUIS CALVO CALVO m 00:45:50 4:34 00:22:13.120 MÁSTER B 281 52
300 561 JOSE MANUEL JUNCAL SANTOS m 00:46:01 4:36 00:22:16.350 MÁSTER B 282 53
301 385 AMADOR REBOREDA m 00:46:05 4:36 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:23:17.170 MÁSTER B 283 54
302 56 CAMILO FRAMIÑÁN LAMZARES m 00:46:05 4:36 ESCOLA ATLETISMO DEZA 00:22:43.000 SENIOR 284 75
303 521 SERGIO PEREIRA RIO m 00:46:07 4:36 00:22:46.170 MÁSTER A 285 140
304 526 BENITO RODRÍGUEZ MARTÍNEZ m 00:46:08 4:36 INDEPENDIENTE 00:22:59.800 MÁSTER A 286 141
305 573 JAVIER PUENTE DÍAZ m 00:46:11 4:37 00:22:28.910 MÁSTER B 287 55
306 548 JUAN CARLOS CASTRO SUAREZ m 00:46:15 4:37 CLUB ATLETISMO O PINO 00:22:40.630 MÁSTER B 288 56
307 376 ALEJANDRO PADIN TRIÑANES m 00:46:16 4:37 C.D. RIA DE AROUSA 00:22:31.840 MÁSTER B 289 57
308 203 FRANCAR GARCIA VILLAVERDE m 00:46:20 4:37 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:22:19.600 MÁSTER A 290 142
309 584 GONZALO PAZOS GONZALEZ m 00:46:20 4:37 PONTE A CORRER 00:22:31.160 MÁSTER C 291 9
310 235 FERNANDO MARTÍNEZ BEIS m 00:46:22 4:38 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:23:05.820 MÁSTER A 292 143
311 202 LOLO GARCÍA GARCÍA RODRÍGUEZ m 00:46:24 4:38 ATLETISMO ARENTEIRO 00:22:32.240 MÁSTER A 293 144
312 461 AARÓN ORTIZ BENITO m 00:46:25 4:38 TRIATLÓN P.C. RÍAS BAIXAS 00:23:01.110 SENIOR 294 76
313 176 RICARDO DOMINGUEZ GAGO m 00:46:27 4:38 FLOW PILATES & TRAINING 00:23:14.710 MÁSTER A 295 145
314 154 JOSÉ IVÁN CANLE REINO m 00:46:30 4:38 00:23:14.650 MÁSTER A 296 146
315 520 ROBERTO PEDREIRA ULLOA m 00:46:33 4:39 INDEPENDIENTE 00:22:33.400 MÁSTER A 297 147
316 431 JORGE CALVO CASTRO m 00:46:35 4:39 00:23:44.150 SUB 23 298 4
317 380 MIGUEL PÉREZ BAILEZ m 00:46:39 4:39 00:22:58.460 MÁSTER B 299 58
318 161 CRISTINA CARRIL BOO f 00:46:47 4:40 CLUB ATLETISMO O PINO 00:23:09.390 MÁSTER A 19 11
319 471 ADRIÁN VÁZQUEZ VAAMONDE m 00:46:48 4:40 00:22:55.700 SENIOR 300 77
320 190 CÉSAR FERRIN NOVO m 00:46:53 4:41 ATLETISMO +9 MORAÑA 00:23:36.450 MÁSTER A 301 148
321 238 CELESTINO MATO PEÓN m 00:46:56 4:41 CAO (CLUB ATLETISMO OUTES) 00:23:12.670 MÁSTER A 302 149
322 258 SANTIAGO PEITEADO SUAREZ m 00:46:58 4:41 INDEPENDIENTE 00:23:28.440 MÁSTER A 303 150
323 528 FERMIN SALGADO LOPEZ m 00:46:58 4:41 INDEPENDIENTE 00:23:21.530 MÁSTER A 304 151
324 399 TOBIAS BETANZOS  REGO m 00:47:00 4:41 INDEPENDIENTE 00:23:07.760 MÁSTER C 305 10
325 434 FANNY ABELENDA POSE f 00:47:11 4:43 TRIATLÓN ARTEIXO 00:22:45.960 SENIOR 20 5
326 457 YAGO LAPIDO FIGUEIRA m 00:47:18 4:43 INDEPENDIENTE 00:23:02.280 SENIOR 306 78
327 414 JESÚS NÚÑEZ MERA m 00:47:18 4:43 INDEPENDIENTE 00:23:12.670 MÁSTER C 307 11
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328 458 MIRIAM MACEIRA PENA f 00:47:27 4:44 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:23:29.400 SENIOR 21 6
329 37 BORJA CASTRO BOUZAS m 00:47:28 4:44 00:23:49.910 SENIOR 308 79
330 165 DANIEL CASTRO MOSCOSO m 00:47:32 4:45 CLUB ATLETISMO O PINO 00:23:09.450 MÁSTER A 309 152
331 421 SANTIAGO SEOANE TRIGO m 00:47:33 4:45 00:24:13.760 MÁSTER C 310 12
332 323 ENRIQUE ALVAREZ CASTRO m 00:47:33 4:45 C.A.R MARISQUEIRO 00:23:32.230 MÁSTER B 311 59
333 349 MANOEL ANXO GANDON ESTEVEZ m 00:47:36 4:45 CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU 00:24:30.610 MÁSTER B 312 60
334 30 JOSE CAAMAÑO SIEIRA m 00:47:37 4:45 CLUB BTT TRIATLÓN O TREITO 00:23:16.250 SENIOR 313 80
335 199 DANIEL GARCÍA CASTIÑEIRA m 00:47:38 4:45 00:23:35.000 MÁSTER A 314 153
336 354 MANUEL GONZÁLEZ ADÁN m 00:47:38 4:45 ATLETISMO DEZA 00:24:15.860 MÁSTER B 315 61
337 519 MERCHI PAZ VALLE f 00:47:41 4:46 00:23:27.870 MÁSTER A 22 12
338 115 DELIA SILVA PÉREZ f 00:47:52 4:47 INDEPENDIENTE 00:23:19.770 SENIOR 23 7
339 476 JESÚS BALIÑA DE JESÚS m 00:47:56 4:47 INDEPENDIENTE 00:23:49.800 MÁSTER A 316 154
340 136 MANOLO ARCA PEDRIDO m 00:48:03 4:48 CLUB ATELTISMO LOUSAME 00:23:29.520 MÁSTER A 317 155
341 38 DANIEL CASTRO CARREGAL m 00:48:06 4:48 00:24:32.370 SENIOR 318 81
342 491 ALEJANDRO JOSÉ CASTRO ROMÁN m 00:48:08 4:48 INDEPENDIENTE 00:23:28.650 MÁSTER A 319 156
343 273 MANUEL ANGEL QUINTANS VARELA m 00:48:08 4:48 CLUB AMIGOS DE LA BICICLETA ENTERTEINAMENT 00:21:25.920 MÁSTER A 320 157
344 22 ANGEL BALEIRÓN BAAMONDE m 00:48:11 4:49 00:24:17.140 SENIOR 321 82
345 570 JOSÉ PAULOS LOBATO m 00:48:12 4:49 GALITAR RUNNERS 00:23:46.260 MÁSTER B 322 62
346 14 LETICIA ALARCÓN SABARÍS f 00:48:14 4:49 INDEPENDIENTE 00:24:26.780 SENIOR 24 8
347 353 JOSÉ GÓMEZ VIAÑO m 00:48:17 4:49 INDEPENDIENTE 00:23:43.700 MÁSTER B 323 63
348 95 ANGEL PARDAL PARDAL m 00:48:22 4:50 00:23:40.100 SENIOR 324 83
349 194 MARTIN FONTAN CONDE m 00:48:29 4:50 00:24:12.770 MÁSTER A 325 158
350 547 FERNANDO CALVO BERNARDEZ m 00:48:30 4:50 00:24:27.680 MÁSTER B 326 64
351 96 NOEMÍ PENA CARBÓN f 00:48:32 4:51 3&RUN BY PEDRO NIMO 00:23:45.820 SENIOR 25 9
352 236 PEDRO MARTINEZ GRAÑA m 00:48:32 4:51 00:22:13.610 MÁSTER A 327 159
353 42 MIGUEL CIBREIRO MÉNDEZ m 00:48:35 4:51 AZERBAÑAN 00:24:15.900 SENIOR 328 84
354 535 PABLO SUEIRO TRIGO m 00:48:37 4:51 INDEPENDIENTE 00:24:22.410 MÁSTER A 329 160
355 130 FRANCISCO GABRIEL AGRELO RODRIGUEZ m 00:48:42 4:52 INDEPENDIENTE 00:24:10.610 MÁSTER A 330 161
356 336 ANTONIO CAÑAS DELGADO m 00:48:46 4:52 00:24:11.690 MÁSTER B 331 65
357 478 JOSE BAÑA MOLEDO m 00:48:50 4:52 CLUB ATELTISMO LOUSAME 00:24:01.470 MÁSTER A 332 162
358 452 ALEJANDRO GARCÍA LOSAS m 00:48:51 4:53 INDEPENDIENTE 00:24:22.930 SENIOR 333 85
359 350 ANGEL GARCIA CUEVAS m 00:48:53 4:53 00:23:54.890 MÁSTER B 334 66
360 6 JOSÉ ANTONIO FIGUEIRAS MARTÍNEZ m 00:48:55 4:53 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:24:14.510 SUB 23 335 5
361 554 MANUEL FERNANDEZ BALBOA m 00:48:57 4:53 PONTE A CORRER 00:22:05.130 MÁSTER B 336 67
362 566 MANUEL MORALES ADÁN m 00:48:57 4:53 PONTE A CORRER 00:24:01.070 MÁSTER B 337 68
363 205 JORGE GÓMEZ CEBEY m 00:49:02 4:54 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:24:01.350 MÁSTER A 338 163
364 362 JUAN CARLOS MALLO BALUJA m 00:49:04 4:54 NOITEBRA FC 00:24:10.970 MÁSTER B 339 69
365 36 DAMIÁN CASAL VIDAL m 00:49:06 4:54 00:24:15.550 SENIOR 340 86
366 243 JAVIER MON    FERNANDEZ m 00:49:07 4:54 TRIATLON ARTEIXO 00:24:45.410 MÁSTER A 341 164
367 495 MARCOS DELGADO GARCÍA m 00:49:18 4:55 00:23:41.690 MÁSTER A 342 165
368 443 RAÚL CEA GARCÍA m 00:49:18 4:55 INDEPENDIENTE 00:23:39.430 SENIOR 343 87
369 266 NESTI PIÑEIRO SANTORUN f 00:49:20 4:55 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:25:37.190 MÁSTER A 26 13
370 400 JOSE BIOQUE m 00:49:20 4:55 CLUB ATLETISMO - CAMBADOS SEG.NOVAL 00:25:37.510 MÁSTER C 344 13
371 270 SERGIO PRIETO FARIÑA m 00:49:22 4:56 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:24:30.030 MÁSTER A 345 166
372 481 MARGARITA BLANCO DIEGUEZ f 00:49:25 4:56 GTR GALAICO TRAIL RUN 00:24:18.040 MÁSTER A 27 14
373 128 SONIA AGRASAR BARRAL f 00:49:27 4:56 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:24:22.210 MÁSTER A 28 15
374 79 RAMÓN MANEIRO ROIS m 00:49:31 4:57 00:23:41.610 SENIOR 346 88
375 327 JULIA BALLESTEROS LANDAZURI f 00:49:39 4:57 TRIEUME AS PONTES 00:24:39.090 MÁSTER B 29 3
376 272 JOSE PUGA ANTON m 00:49:43 4:58 INDEPENDIENTE 00:25:03.930 MÁSTER A 347 167
377 185 ALVARO FERNÁNDEZ FERRO m 00:49:45 4:58 MONTAEVAI O PINO 00:24:28.670 MÁSTER A 348 168
378 193 FRANCISCO FIGUEROA GARCÍA m 00:49:46 4:58 SERRES RUNNERS 00:23:53.820 MÁSTER A 349 169
379 422 ANTONIO SOUTO REGO m 00:49:46 4:58 INDEPENDIENTE 00:24:47.710 MÁSTER C 350 14
380 332 ABEL BÓVEDA GAY m 00:49:55 4:59 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:24:08.910 MÁSTER B 351 70
381 101 MARIA RAMOS VIGO f 00:50:00 4:59 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:25:03.350 SENIOR 30 10
382 24 IGNACIO BELTRÁ GARCÍA m 00:50:00 4:59 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR 00:25:05.510 SENIOR 352 89
383 195 JORGE FRESCO FERREIRÓS m 00:50:00 4:59 INDEPENDIENTE 00:24:40.780 MÁSTER A 353 170
384 133 JESUS ALONSO VIEITO m 00:50:06 5:00 00:24:22.550 MÁSTER A 354 171
385 106 J RIVAS GARCIA m 00:50:08 5:00 00:24:54.650 SENIOR 355 90
386 424 VALENTIN VARELA   GARCIA m 00:50:09 5:00 INDEPENDIENTE 00:25:27.210 MÁSTER C 356 15
387 467 LETICIA SÁNCHEZ BERNABÉ f 00:50:15 5:01 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:25:43.960 SENIOR 31 11
388 586 MIRIAN RIPOLL PERNAS f 00:50:18 5:01 CLUB ATLETISMO SADA 00:24:30.610 MÁSTER C 32 1
389 371 JOSE AMABLE NUÑEZ GONZALEZ m 00:50:20 5:01 INDEPENDIENTE 00:24:27.370 MÁSTER B 357 71
390 346 ROBERTO FIGUEROA SUÁREZ m 00:50:21 5:02 INDEPENDIENTE 00:24:54.710 MÁSTER B 358 72
391 256 DAVID OTERO MARTÍNEZ m 00:50:26 5:02 00:24:48.900 MÁSTER A 359 172
392 404 JOSÉ ANTONIO CASTRO FANDIÑO m 00:50:27 5:02 00:24:36.520 MÁSTER C 360 16
393 162 ALBERTO CARRILLO CALVO m 00:50:28 5:02 CLUB USC 00:25:02.960 MÁSTER A 361 173
394 364 FRANCISCO MARTINEZ GOMEZ m 00:50:30 5:02 GALLEUSKA KORRIKOLARI ELKARTEA 00:24:56.950 MÁSTER B 362 73
395 308 IGNACIO TOUZÓN LIJÓ m 00:50:31 5:03 BAJANDODE40.COM 00:25:32.170 MÁSTER A 363 174
396 576 FINA SANCHEZ VAZQUEZ f 00:50:39 5:03 CLUB ATLETISMO SADA 00:25:05.170 MÁSTER B 33 4
397 119 ANDREA TREPAT f 00:50:46 5:04 MIMA TU CUERPO 00:24:39.170 SENIOR 34 12
398 505 ÁNGEL GENDRA MARTÍNEZ m 00:50:47 5:04 CABE 00:23:54.670 MÁSTER A 364 175
399 168 MARIA TERESA CIMADEVILLA CRUJEIRAS f 00:50:59 5:05 ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 00:24:51.710 MÁSTER A 35 16
400 338 JOSE CHAVES PEREIRA m 00:50:59 5:05 ATLETISMO +9 MORAÑA 00:25:27.150 MÁSTER B 365 74
401 303 PATRICIA SIMÓN FERRO f 00:51:00 5:05 ATLETISMO +9 MORAÑA 00:25:28.130 MÁSTER A 36 17
402 441 JOAQUIN CASTRO FERNANDEZ m 00:51:00 5:05 00:24:54.050 SENIOR 366 91
403 435 DIEGO ALONSO m 00:51:13 5:07 00:25:03.810 SENIOR 367 92
404 44 SERGIO CORES GOMEZ m 00:51:16 5:07 INDEPENDIENTE 00:25:24.930 SENIOR 368 93
405 155 GABRIEL CAO SANCHEZ m 00:51:17 5:07 00:25:11.170 MÁSTER A 369 176
406 343 JOSE MANUEL DURO DURO m 00:51:22 5:08 CASTROSUA TRAIL RUNNING 00:24:59.570 MÁSTER B 370 75
407 214 BETHAN HALL f 00:51:24 5:08 TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO 00:24:56.100 MÁSTER A 37 18
408 197 PEPA FUENTES GARCIA f 00:51:31 5:09 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:25:34.370 MÁSTER A 38 19
409 560 MANUEL ISORNA FOLGAR m 00:51:47 5:10 00:24:42.430 MÁSTER B 371 76
410 50 JUAN MARTIN FERNANDEZ MARZOA m 00:51:48 5:10 00:25:24.870 SENIOR 372 94
411 449 DAVID FRANCO SABORIDO m 00:52:05 5:12 00:25:48.370 SENIOR 373 95
412 333 MARIA JOSÉ BRAGAÑA MIGUENS f 00:52:08 5:12 CAO (CLUB ATLETISMO OUTES) 00:25:56.760 MÁSTER B 39 5
413 405 JISE CERQUEIRO  CONDE m 00:52:19 5:13 CLUB ATLETISMO TAMBRE 00:26:24.410 MÁSTER C 374 17
414 365 JOSÉ MANUEL MAYO CAAMAÑO m 00:52:23 5:14 VENDAVAL ESTEIRO 00:26:20.050 MÁSTER B 375 77
415 347 JORGE G MARIN m 00:52:25 5:14 00:26:00.060 MÁSTER B 376 78
416 15 JOSE MANUEL ALONSO RIVAS m 00:52:27 5:14 INDEPENDIENTE 00:25:56.400 SENIOR 377 96
417 466 JOSE AGUSTIN ROSALES DIOS m 00:52:33 5:15 INDEPENDIENTE 00:24:18.780 SENIOR 378 97
418 249 ALICIA MUIÑO POSE f 00:52:37 5:15 CLUB ATLETISMO O PINO 00:25:30.190 MÁSTER A 40 20
419 482 DIEGO BOUZADA POMBO m 00:52:39 5:15 CLUB ATLETISMO - CAMBADOS SEG.NOVAL 00:25:58.810 MÁSTER A 379 177
420 85 NURIA MEJUTO FERNÁNDEZ f 00:52:42 5:16 00:25:15.080 SENIOR 41 13
421 387 RICARDO JULIO RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ m 00:52:52 5:17 CAO (CLUB ATLETISMO OUTES) 00:26:41.930 MÁSTER B 380 79
422 181 MANUEL FANDIÑO RODRÍGUEZ m 00:53:00 5:17 00:25:45.350 MÁSTER A 381 178
423 585 JESÚS PÉREZ GARCÍA m 00:53:02 5:18 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG.NOVAL 00:25:40.220 MÁSTER C 382 18
424 580 CLAUDIO VERA SANMARTIN m 00:53:02 5:18 C.A.CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 00:25:02.870 MÁSTER B 383 80
425 20 EVA ARINES SUAREZ f 00:53:06 5:18 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:25:49.250 SENIOR 42 14
426 368 ROSA MARÍA MOURAZOS OTERO f 00:53:19 5:19 00:26:05.680 MÁSTER B 43 6
427 237 MIGUEL MARTINEZ MARTINEZ m 00:53:27 5:20 INDEPENDIENTE 00:27:02.870 MÁSTER A 384 179
428 91 PEDRO NIEVES RODRIGUEZ m 00:53:40 5:21 INDEPENDIENTE 00:28:08.440 SENIOR 385 98
429 550 FRANCISCO JAVIER CHOUZA FERREIRO m 00:53:43 5:22 00:26:53.980 MÁSTER B 386 81
430 406 ANTONIO OSCAR CONSTENLA JUNQUERA m 00:53:59 5:23 ATLETISMO FONTES DO SAR 00:26:03.210 MÁSTER C 387 19
431 574 MONCHO REY MIGUENS m 00:54:01 5:24 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:26:59.730 MÁSTER B 388 82
432 588 JESÚS RODRÍGUEZ CARRIL m 00:54:01 5:24 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:26:59.730 MÁSTER C 389 20
433 429 SARA LOUGZILI TALAA f 00:54:11 5:25 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 00:24:53.400 SUB 20 44 1
434 57 TERESA FREIRE FERREIRO f 00:54:22 5:26 USC 00:26:06.930 SENIOR 45 15
435 555 ESTEBAN FERNANDEZ CASAL m 00:54:22 5:26 00:26:03.490 MÁSTER B 390 83
436 553 MANUEL RAMON EXPÓSITO INSUA m 00:54:23 5:26 00:26:02.950 MÁSTER B 391 84
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437 377 RAMIRO PAMPIN SOUTO m 00:54:27 5:26 00:26:26.270 MÁSTER B 392 85
438 221 LUISA IGLESIAS VILLANUEVA f 00:54:34 5:27 CAI A ESTRADA 00:27:04.130 MÁSTER A 46 21
439 537 CRISTINA VÁZQUEZ LÓPEZ f 00:54:39 5:27 00:26:58.270 MÁSTER A 47 22
440 462 ELÍAS PÉREZ ÁLVAREZ m 00:54:42 5:28 AAF 00:25:46.370 SENIOR 393 99
441 358 JUAN JOSE INSUA LOURO m 00:54:49 5:28 DUBRA TEAM 00:27:10.350 MÁSTER B 394 86
442 75 PATRICIA LAGO GONZÁLEZ f 00:54:50 5:28 MGM ACTIVIDADES DIRIXIDAS 00:27:26.010 SENIOR 48 16
443 107 PABLO RIVEIRO m 00:54:50 5:28 00:27:19.400 SENIOR 395 100
444 557 RITA GONZALEZ ROCHA f 00:54:55 5:29 00:27:05.510 MÁSTER B 49 7
445 63 AMARA GARCÍA SENÍN f 00:55:05 5:30 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:27:22.430 SENIOR 50 17
446 511 DIEGO LUIS LEÓN REQUEIJO m 00:55:12 5:31 INDEPENDIENTE 00:27:35.890 MÁSTER A 396 180
447 27 DIEGO BLANCO GENDRE m 00:55:27 5:32 00:27:45.410 SENIOR 397 101
448 160 JORGE CARREIRA NODAR m 00:55:43 5:34 CLUB DEPORTIVO SAN PAIO 00:27:40.870 MÁSTER A 398 181
449 48 SILVIA FERNÁNDEZ BLANCO f 00:55:51 5:35 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:27:40.190 SENIOR 51 18
450 274 FÉLIX REBOLLIDO FERNÁNDEZ m 00:55:53 5:35 SERRES RUNNERS 00:26:30.080 MÁSTER A 399 182
451 532 JOSÉ RAMÓN SEÑARÍS BOO m 00:55:55 5:35 00:27:40.290 MÁSTER A 400 183
452 97 DAVID PEREZ BAÑA m 00:56:04 5:36 00:27:35.390 SENIOR 401 102
453 275 ISABEL RIO BRAÑA f 00:56:14 5:37 ATLETISMO MONTE SEGADE FLUVIAL LUGO 00:26:41.730 MÁSTER A 52 23
454 54 NATALIA FERREIRÓS MARTÍNEZ f 00:56:27 5:38 INDEPENDIENTE 00:27:50.130 SENIOR 53 19
455 99 NURIA PUÑAL VEIGA f 00:56:43 5:40 00:28:08.580 SENIOR 54 20
456 230 VANESSA LORENZO ANICETO f 00:56:43 5:40 NOITEBRA FC 00:27:36.230 MÁSTER A 55 24
457 567 FRANCISCO MOURE CAÑETE m 00:56:44 5:40 NOITEBRA FC 00:27:36.350 MÁSTER B 402 87
458 413 MANUEL MOURE SANDE m 00:56:44 5:40 NOITEBRA FC 00:28:25.100 MÁSTER C 403 21
459 254 ANA OCA GONZALEZ f 00:56:44 5:40 CAI A ESTRADA 00:27:29.450 MÁSTER A 56 25
460 180 ROSA ESTÉVEZ VÁZQUEZ f 00:56:47 5:40 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:28:06.490 MÁSTER A 57 26
461 122 ADRIÁN VIAÑO IGLESIAS m 00:56:51 5:41 NOSPORTLIMIT 00:28:09.540 SENIOR 404 103
462 117 MARÍA SOUTO PRADO f 00:56:51 5:41 INDEPENDIENTE 00:28:09.540 SENIOR 58 21
463 398 JESUS BERNAL GOMEZ m 00:57:27 5:44 INDEPENDIENTE 00:28:51.390 MÁSTER C 405 22
464 82 GEMMA MARTÍNEZ ALONSO f 00:57:33 5:45 CD SAN PAIO 00:27:09.320 SENIOR 59 22
465 322 ANA ABEIJON FERNANDEZ f 00:57:39 5:45 00:28:11.270 MÁSTER B 60 8
466 589 JOSE LUIS VAZQUEZ GUERRA m 00:57:43 5:46 TRAN TRAN 00:28:36.380 MÁSTER C 406 23
467 425 MARIA VARELA   GARCIA f 00:57:59 5:47 INDEPENDIENTE 00:28:44.310 MÁSTER C 61 2
468 248 ANA MOURE COBOS f 00:58:14 5:49 TRIATLÓN VILAGARCIA 00:29:02.630 MÁSTER A 62 27
469 310 INES VALIÑO CALVIÑO f 00:58:16 5:49 TRIATLON ARTEIXO 00:28:41.710 MÁSTER A 63 28
470 328 JESUS MANUEL BAÑA SUAREZ m 00:58:47 5:52 CLUB USC 00:27:42.240 MÁSTER B 407 88
471 426 LUPE VILAR SEREN f 00:59:07 5:54 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:29:09.620 MÁSTER C 64 3
472 33 SANDRA CANEDA f 00:59:25 5:56 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:28:14.710 SENIOR 65 23
473 9 PAULA RODRIGUEZ GAGO f 00:59:26 5:56 00:29:38.750 SUB 23 66 3
474 378 MARIA PEITEADO SUAREZ f 00:59:26 5:56 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:29:24.670 MÁSTER B 67 9
475 10 MARCOS SABORIDO REY m 00:59:27 5:56 00:29:38.500 SUB 23 408 6
476 35 RODRIGO CASAL GARCIA m 00:59:30 5:56 00:29:26.770 SENIOR 409 104
477 402 JUAN LUIS BOTANA FERREIRO m 00:59:32 5:57 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 00:25:30.990 MÁSTER C 410 24
478 208 CAROLINA GONZÁLEZ GARCÍA f 00:59:53 5:59 CLUB ATLETISMO SAR VERMUT PETRONI 00:29:41.090 MÁSTER A 68 29
479 408 VERÓNICA FEÁS SAAVEDRA f 00:59:56 5:59 00:28:41.850 MÁSTER C 69 4
480 484 SUSANA BUJÁN OTERO f 00:59:59 5:59 NOITEBRA FC 00:28:25.080 MÁSTER A 70 30
481 260 ALEJANDRO PÉREZ HERMO m 01:00:14 6:01 ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 00:28:15.530 MÁSTER A 411 184
482 26 SARELA BETANZOS FREIRE f 01:00:52 6:05 INDEPENDIENTE 00:29:40.250 SENIOR 71 24
483 427 GERMÁN VILLANUSTRE ABUIN m 01:01:10 6:06 SD BARBANTIA RODA 00:29:25.270 MÁSTER C 412 25
484 391 GRACIA RUBIANES CARRO f 01:01:27 6:08 C.A.CAMBADOS-SEG.NOVAL 00:29:24.870 MÁSTER B 72 10
485 62 SONIA GARCIA GARCIA f 01:01:40 6:09 00:26:42.790 SENIOR 73 25
486 411 MELY MEIJIDE MARTINEZ f 01:02:24 6:14 CLUB ATLETISMO SADA 00:29:29.310 MÁSTER C 74 5
487 582 MERCEDES DE LA FUENTE IGLESIAS f 01:02:26 6:14 CLUB ATLETISMO O PINO 00:29:51.990 MÁSTER C 75 6
488 583 JOSÉ PANTÍN LÓPEZ m 01:03:25 6:20 00:29:50.050 MÁSTER C 413 26
489 220 JORGE IGLESIAS LOPEZ m 01:03:39 6:21 INDEPENDIENTE 00:31:05.520 MÁSTER A 414 185
490 348 JOSE ALEJANDRO GANDARA BOUZA m 01:05:16 6:31 CASTRELOS 20:30 00:32:06.000 MÁSTER B 415 89
491 384 MARGA QUINTELA GOMEZ f 01:05:55 6:35 A,D,CERNE 00:32:31.490 MÁSTER B 76 11
492 571 JUAN CARLOS PAZ SANTOS m 01:07:04 6:42 INDEPENDIENTE 00:29:53.280 MÁSTER B 416 90
493 113 NOELIA SÁNCHEZ RODRÍGUEZ f 01:07:31 6:45 INDEPENDIENTE 00:32:32.760 SENIOR 77 26
494 5 MOISÉS CALVO VITURRO m 01:08:49 6:52 S.D. BARBANTIA RODA 00:32:02.200 SUB 23 417 7
495 372 JUAN CARLOS NÚÑEZ RUBINES m 01:09:04 6:54 INDEPENDIENTE 00:33:01.090 MÁSTER B 418 91
496 417 JOSÉ MANUEL REY RODRÍGUEZ m 01:09:17 6:55 00:31:53.140 MÁSTER C 419 27
497 407 MANUEL CRUCES PRADO m 01:09:33 6:57 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:35:50.810 MÁSTER C 420 28
498 339 LYUDMYLA CHUB SAVCHENKO f 01:22:24 8:14 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:38:26.220 MÁSTER B 78 12
499 477 MIHAELA GEORGIANA BALTAN f 01:22:24 8:14 00:38:26.310 MÁSTER A 79 31

Finalizaron: 499
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