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PADRÓN 10K 
PERCORRIDO PROBA ABSOLUTA  
5K (1 VOLTA): DE SUB 16 A MÁSTER 
10K (2 VOLTAS): DE SUB 20 A MÁSTER 



PADRÓN 
CAMPO DO SOUTO 

PADRÓN 10K 

PERCORRIDO AZUL 60M: PITUFOS  

PERCORRIDO AMARELO 300M:  
PREBENXAMÍN (1 VOLTA) 
SUB 10 (2 VOLTAS) 
SUB 12 (3 VOLTAS) 
SUB14 (4 VOLTAS) 


