
ABSOLUTA
f
1 46 77 GARCÍA LORENZO, SILVIA CLUB ATLETISMO SAR 00:30:26 3:48 f 3 MASTER 1 -1 SI
2 143 92 PAIS BOUZON, SUSANA INDEPENDIENTE 00:38:38 4:49 f 17 MASTER 2 8 SI
3 144 188 TARELA MIRAMONTES, MARÍA DOLORES 00:38:41 4:50 f 18 MASTER 3 4 SI
4 147 215 JUANATEY HERMO, PEREGRINA INDEPENDIENTE 00:39:01 4:52 f 20 MASTER 3 6 SI
5 155 124 LEÓN  VIÑAS, ANGELES INDEPENDIENTE 00:39:24 4:55 f 22 MASTER 2 9 SI
6 160 233 RODRÍGUEZ LOBAGUEIRA, MARIA INDEPENDIENTE 00:39:38 4:57 f 24 MASTER 4 2 SI
7 162 35 FERNÁNDEZ BLANCO, ANDREA INDEPENDIENTE 00:39:42 4:57 f 26 SENIOR 2 SI
8 177 74 POSE ALMALLO, MARIA DESGUACES FERREIRO 00:41:11 5:08 f 31 MASTER 1 3 SI
9 194 38 GÓMEZ ROMERO, LORENA INDEPENDIENTE 00:45:09 5:38 f 40 SENIOR 6 SI
10 198 41 MARTÍNEZ MARTÍNEZ, FATIMA CLUB ATLETISMO NOIA 00:45:20 5:39 f 42 SENIOR 7 SI
11 199 34 ABEIJÓN CASTRO, PAULA 00:45:46 5:43 f 43 SENIOR 8 SI
12 202 45 BARREIRO FABREGAS, ISABEL INDEPENDIENTE 00:48:45 6:05 f 46 MASTER 1 5 SI
m
1 10 149 JUANATEY GARCIA, CARLOS CLUB ATLETISMO NOIA 00:26:47 3:20 m 9 MASTER 2 4 SI
2 11 118 GOMEZ RIOS, JOSÉ ANTONIO CLUB ATLETISMO SAR 00:27:08 3:23 m 10 MASTER 2 5 SI
3 22 156 LADO PÉREZ, MARCOS 00:28:00 3:29 m 20 MASTER 2 9 SI
4 26 78 HERMO VILLAR, PABLO CLUB ATLETISMO SAR 00:28:39 3:34 m 24 MASTER 1 4 SI
5 27 56 GEY MARTINEZ, RAMÓN CLUB ATLETISMO 00:28:42 3:35 m 25 MASTER 1 5 SI
6 38 158 MAYO BALDERRABANO, JUAN PAVIMENTOS NOIA 00:29:38 3:42 m 36 MASTER 2 15 SI
7 39 4 GONZÁLEZ PAIS, RAMÓN 00:29:38 3:42 m 37 SUB 20 1 SI
8 51 143 MUIÑOS  REYES, ENRIQUE CLD LOUSAME TRAIL 00:30:49 3:51 m 48 MASTER 2 20 SI
9 54 154 DOSIL RIVAS, JAVI INDEPENDIENTE 00:31:07 3:53 m 51 MASTER 2 22 SI
10 68 153 REY AGRELO, RAMIRO CLUB ATLETISMO 00:31:41 3:57 m 63 MASTER 2 24 SI
11 69 59 BARGO PEREZ, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO 00:31:50 3:58 m 64 MASTER 1 13 SI
12 70 53 GOMEZ SIEIRA, DAVID CLUB ATLETISMO 00:31:54 3:59 m 65 MASTER 1 14 SI
13 74 108 LÓPEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ ANTONIO CLUB ATLETISMO OUTES 00:32:18 4:02 m 69 MASTER 2 27 SI
14 75 81 BLANCO PAN, FRANCISCO RAMON INDEPENDIENTE 00:32:18 4:02 m 70 MASTER 2 28 SI
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15 76 162 COSTOYA, JORGE CLUB ATLETISMO 00:32:20 4:02 m 71 MASTER 2 29 SI
16 77 137 BUSTELO, JULIO 00:32:22 4:02 m 72 MASTER 2 30 SI
17 85 206 MARTINEZ GOMEZ, JESUS INDEPENDIENTE 00:32:58 4:07 m 79 MASTER 3 12 SI
18 91 95 CASAL BARREIRO, MIGUEL ANGEL INDEPENDIENTE 00:33:28 4:10 m 85 MASTER 2 38 SI
19 93 6 FREIRE RUIBAL, DANIEL INDEPENDIENTE 00:33:35 4:11 m 87 SUB 23 2 SI
20 94 36 OTERO DOSIL, RUBÉN INDEPENDIENTE 00:33:44 4:12 m 88 SENIOR 12 SI
21 95 159 MARIÑO MARTÍNEZ, ALVARO INDEPENDIENTE 00:33:52 4:13 m 89 MASTER 2 40 SI
22 109 232 RÍOS CALVO, RAMÓN 00:35:01 4:22 m 99 MASTER 4 3 SI
23 110 141 AGRAFOJO BLANCO, HECTOR 00:35:03 4:22 m 100 MASTER 2 43 SI
24 112 179 ANDRADE LAGO, ALBERTO ASOCIACIÓN DEPORTIVA 00:35:12 4:23 m 102 MASTER 3 16 SI
25 117 182 ÁLVAREZ AYUSO, CLAUDIO 00:35:45 4:28 m 107 MASTER 3 18 SI
26 119 138 MATO PEÓN, CELESTINO CLUB ATLETISMO OUTES 00:36:00 4:29 m 109 MASTER 2 45 SI
27 120 73 GOMEZ GOMEZ, PABLO PAVIMENTOS NOIA 00:36:09 4:31 m 110 MASTER 1 20 SI
28 123 171 BLANCO PIAS, FRANCISCO JAVIER OS RAPOSOS 00:36:33 4:34 m 112 MASTER 3 19 SI
29 129 184 MILLÁN GUZMÁN, JUAN CARLOS 00:37:01 4:37 m 117 MASTER 3 21 SI
30 130 115 PIÑEIRO SANTOS, MANUEL BERNABE INDEPENDIENTE 00:37:04 4:37 m 118 MASTER 2 47 SI
31 134 32 POSE ALMALLO, FRANCISCO ÓXIDO ZERO TRAINING 00:37:16 4:39 m 121 SENIOR 16 SI
32 148 175 LAGO MOLEDO, MANUEL CLUB ATLETISMO OUTES 00:39:02 4:52 m 128 MASTER 3 26 SI
33 150 160 PARDO PARDO, EUGENIO INDEPENDIENTE 00:39:09 4:53 m 130 MASTER 2 53 SI
34 151 231 RIAL PAIS, JOSÉ CLUB ATLETISMO OUTES 00:39:09 4:53 m 131 MASTER 4 6 SI
35 156 72 REQUEJO FERNANDEZ, ANGEL CLUB ATLETISMO NOIA 00:39:25 4:55 m 134 MASTER 1 21 SI
36 157 166 FERNÁNDEZ INSUA, TALAO HAI QUE SER LEGALES 00:39:28 4:55 m 135 MASTER 3 28 SI
37 163 223 LÓPEZ HERMO, SEGUNDO CLUB ATLETISMO NOIA 00:39:43 4:57 m 137 MASTER 4 8 SI
38 164 174 PEÑA BARREIRO, JUAN RAMÓN CLUB ATLETISMO NOIA 00:39:43 4:57 m 138 MASTER 3 30 SI
39 166 219 SENRA IGLESIAS, ANIBAL DESGUACES FERREIRO 00:39:49 4:58 m 140 MASTER 3 32 SI
40 170 135 PIÑEIRO GARCÍA, HÉCTOR CLUB ATLETISMO 00:40:11 5:01 m 144 MASTER 2 54 SI
41 184 208 GÓMEZ MARTÍNEZ, CARLOS INDEPENDIENTE 00:43:21 5:25 m 148 MASTER 3 36 SI
42 191 93 BOTANA MOSQUERA, JUAN LUIS SD COMPOSTELA 00:44:08 5:30 m 153 MASTER 2 58 SI
43 193 217 ROMERO CAROU, JUAN MANUEL INDEPENDIENTE 00:45:09 5:38 m 154 MASTER 3 39 SI
44 195 70 GÓMEZ ROMERO, RUBEN 00:45:09 5:38 m 155 MASTER 1 23 SI
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45 197 76 GONZÁLEZ HERMIDA, ÁNGEL 00:45:14 5:39 m 156 MASTER 1 24 SI

57
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