CONCELLO DAS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ (A CORUNA)

Parque Municipal s/n - CP 15320 - Telf. 981453116 - Fax 981453185 - REL 01150709 - CIF P1507100D

REGULAMENTO XXXII CARREIRA PEDESTRE SAN XOSE
15 de marzo de 2025
Carreira NON FEDERADA

O Concello das Pontes organiza a XXXII Carreira Pedestre de San Xosé. A proba non federada
desenvolverase nun circuito duns 6.400 metros e trascorrerra sobre asfalto e terra.

DATA E HORARIO

A proba disputarase o sabado 15 de marzo de 2025.

Comezard 4s 10:30 horas e a lifia de saida e meta estard situada no Parque da Fraga (43.449547,
-7.841761)

CIRCUITO

A proba absoluta levarase a cabo sobre a distancia de 6.400 metros aproximadamente e transcorrera
sobre asfalto e terra. A ruta estara debidamente sinalizada e libre de trafico rodado. Est4 prohibido
usar como zonas de carreira aquelas que non estean expresamente sinalizadas como circuito.
Incumprir esta regra, asi como recortar o trazado oficial, pode implicar a descualificacion das
persoas infractoras. A organizaciéon poderd modificar o percorrido por causas alleas e/ou de forza
maior.

CONTROL DE CARREIRA, DORSAIS E CHIPS

A carreira estara cronometrada e haberd dorsais e chips, persoais e intransferibles, que seran
exclusivos desta carreira e deberan colocarse na parte frontal do corpo de maneira totalmente
visible, sen obstrucions e sen manipulalo, e asi deben levarse durante toda a proba.

A organizacidon non admitird persoas corredoras que non estean inscritas ou que corran sen dorsal
e/ou chip, e impediralles ter acceso 4 carreira en defensa dos dereitos daquelas regulamentariamente
inscritas. Non se permitira a participacion co dorsal e o chip correspondente a outra carreira ou
persoa, con mais dun dorsal e/ou chip, dorsal falsificado ou outro que non sexa o oficial.

Calquera infraccion destas regras implicara a descualificacion das persoas afectadas na proba. A
organizacion resérvase o dereito de excluilas da participacion en futuros eventos.

DESCUALIFICACIONS

A organizacion resérvase a facultade de retirar da proba a ou ao atleta que manifeste un mal estado
fisico, que non lle facilite & organizacion a documentacion que se lle requira, as e aos corredores
que non respecten as indicacions da Policia Local, Proteccion Civil, servizos médicos ou membros
da organizacion debidamente identificados.

As persoas corredoras descualificadas non teran opcion a premios nin trofeos.

MEDIOS FiSICOS NATURAIS

As persoas participantes terdn que competir cos seus propios medios fisicos naturais sen axudas
materiais de ningun tipo. Non estd permitido o acompafiamento en ningin momento da proba por
ningun vehiculo alleo 4 organizacion, nin bicicletas, patins ou persoas non rexistradas na proba que
poidan acompanar, avituallar ou marcarlles ritmos 4s persoas participantes.

Ao mesmo tempo, non se permite a participacion con coches ou cadeiras de bebés, nin correr
acompanados destes en ningiin momento.

Tampouco estd permitida a participacion con animais, nin correr acompafiados destes en ningin
momento.

O incumprimento desta norma implicaria a descualificacion dos atletas acompanados.
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CATEGORIAS, DISTANCIAS E HORARIOS

A categoria absoluta empezara as 10:30 horas, as categorias subl6 e anteriores comezaran a partir
das 11:30h consecutivamente ata rematar os grupos de idade, polo que as persoas inscritas deberan
estar atentas & hora de saida, que serd anunciada con suficiente antelacion pola megafonia da
organizacion.

MENORES

Biberon Nados/as no 2020 ou posteriores - 80 METROS

Sub 8 Nados/as en 2018-2019 - 1 VOLTA CIRCUITO A
Subl10 Nados/as en 2016-2017 - 2 VOLTAS CIRCUITO A
Subl12 Nados/as en 2014-2015 - 2 VOLTAS CIRCUITO B
Subl4 Nados/as en 2012-2013 - 3 VOLTAS CIRCUITO B
Subl16 Nados/as en 2010-2011 - 4 VOLTAS CIRCUITO B
Subl18 Nados/as en 2008-2009 — 1 VOLTA CIRCUITO C
ABSOLUTA

Sub20 Nados/as en 2006-2007 - 1 VOLTA CIRCUITO C
Sub23 Nados/as en 2003-2004-2005 - 1 VOLTA CIRCUITO C
Sénior Nados/as en 2002 ata 1991 - 1 VOLTA CIRCUITO C
Master 1 Nados/as en 1990 ata 1985 - 1 VOLTA CIRCUITO C
Master 2 Nados/as en 1984 ata 1975 - 1 VOLTA CIRCUITO C
Master 3 Nados/as en 1974 ata 1965 - 1 VOLTA CIRCUITO C
Master 4 Nados/as antes do ano 1964 - 1 VOLTA CIRCUITO C

PECHE DE CONTROL DA CARREIRA CATEGORIA ABSOLUTA
Unha hora despois da/o primeira/o clasificada/o da categoria absoluta

INSCRICIONS E COTAS

Faranse a través da url https://emesports.es/eventos, estara operativa a partir da publicacion deste
regulamento ata o xoves dia 13 de marzo 4s 23:59h. A inscricion tera un custe de 3 euros por persoa
participante (agas para menores de 18 anos que sera de balde)

ENTREGA DE DORSAIS

As/os atletas deberan recoller os dorsais, 0 mesmo dia da proba no local do Hexagono sito na area
recreativa Xosé Ferro (43.450817, -7.840951), a partir das 09:30h e ata media hora antes da saida da
categoria na que estean inscritas/os.

SERVIZOS MEDICOS
A proba dispord de ambulancia e a colaboracion da Policia Local e de Proteccion Civil

SERVIZOS AS PERSOAS PARTICIPANTES
A organizacioén dispora dunha poéliza de seguro de responsabilidade civil segundo a lexislacion
vixente. Todas as persoas inscritas estaran cubertas por unha pdliza de seguros de accidentes
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segundo o Real decreto 849/1993, do 4 de xufio, que determina as prestacions minimas do seguro
obrigatorio deportivo. Recomendamoslles a todas as persoas participantes que cubran a parte
posterior do dorsal indicando os datos do nome, apelidos, datos médicos de interese (grupo
sanguineo, alerxias, enfermidades cronicas, se estd baixo algin tratamento especifico etc.), asi como
teléfono/s e contacto/s en caso de emerxencia.

AVITUALLAMENTOS
Na lifia de meta haberd un avituallamento liquido e s6lido.

SERVIZO DE DUCHAS
Habera servizo de duchas no polideportivo municipal de As Pontes (A Fraga).

PREMIOS

CATEGORIA MENORES
Nas categorias Biberdon todas/os as/os participantes levaran unha medalla.
Entrega dun trofeo as/aos tres primeiras/os clasificadas/os en cada unha das categorias.

CATEGORIA ABSOLUTA

CLASIFICACION XERAL ABSOLUTA
As/os tres primeiras/os clasificadas/os da clasificacion absoluta xeral recibirdn un trofeo e os
seguintes premios metalicos:

1°. Clasificada/o: 300 euros (masculino/feminino)
2°. Clasificada/o: 200 euros (masculino/feminino)
3°. Clasificada/o: 100 euros (masculino/feminino)

SUB CATEGORIAS CATEGORIA ABSOLUTA
As/os tres primeiras/os clasificadas/os de cada categoria, integrada na categoria absoluta, recibiran
un trofeo

PREMIO AO MELLOR PONTES/A
O primeiro clasificado pontés e a primeira pontesa recibirdn un trofeo e unha cesta con produtos
locais. (Para optar a esta categoria sera necesario estar empadroada/o no Concello das Pontes).

ENTREGA DE TROFEOS

Outorgaranselles os trofeos no palco da entrega de premios as tres primeiras persoas clasificadas de
cada unha das categorias. As/os atletas deberan situarse na zona proxima 4 entrega de trofeos no
momento no que pola megafonia se faga o anuncio do seu comezo, asi como estar pendentes da
chamada a cada unha das categorias.

Con caracter xeral, as/os atletas que non se presenten no momento da entrega do seu trofeo,
perderan o dereito a recollelo. Exclusivamente poderan subir ao podio as persoas nomeadas. Non se
lle entregara o trofeo a ninguén que non sexa a/o propia/o atleta. Agradecémoslles as persoas
responsables dos clubs que tefian constancia de que a/o atleta non esta presente que o comuniquen
na zona do palco de entrega de trofeos o antes posible para evitar esperas innecesarias.

Aquelas persoas que poidan alegar unha causa xustificada pola sua ausencia no momento da entrega



CONCELLO DAS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ (A CORUNA)

Parque Municipal s/n - CP 15320 - Telf. 981453116 - Fax 981453185 - REL 01150709 - CIF P1507100D

deberanse pofier en contacto co Concello das Pontes, durante un prazo maximo de 15 dias, onde se
custodiaran os trofeos non recollidos. Se non se recollen no prazo sinalado, entenderase que
renuncian a el.

RESPONSABILIDADE

A organizacioén non se fai responsable dos danos que puidesen sufrir as persoas participantes por
imprudencias ou descoidos delas mesmas. A/o participante declara, baixo a stia responsabilidade,
que realizou o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en condicidons Optimas para
realizar a proba, e exime 4 organizacion da devandita responsabilidade. A organizacion dispon dun
Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrird os incidentes inherentes 4 proba.

COMPROMISO
A inscricion na carreira implica a plena aceptacion do presente regulamento.

CONSIDERACION FINAL

A organizacion resérvase o dereito de realizar algiin cambio no presente regulamento se asi o
considerase, e debera comunicalo na web e na informacion s persoas participantes. En todo caso, e
por interese deportivo, a organizacion resérvase o dereito de convidar a atletas concretos, mulleres
ou homes con marcas ou traxectoria deportiva que poidan aumentar a calidade da carreira.
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Circuito BIBERON 80 m aprox.




Circuito A 300 m aprox
sub-8 e sub-10




Circuito B 490 m aprox:
Sub-12 duas voltas
Sub-14 tres voltas
Sub-16 catro voltas




